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OZET

DIiNI YASAYISTA HAYATI SORGULAMA

Saffet KARTOPU

Yuksek Lisans Tezi: Felsefe ve Din Bilimleri Ana bilim Dal
Damsman: Dog. Dr. Hasan KAYIKLIK
Subat 2006, [-VI1I, 129 Sayfa

Bu caligmada, dini yasayista hayatin ne sekilde sorgulandigi ve dinin hayata
nasil bir anlam verdigi konu edilmektedir. Bu baglamda ilk olarak konuyla ilgili
kavramlar aciklanmaya calisilmis ve hayat1 sorgulamanin distince tarihindeki seyrine
yer verilmistir. Daha sonra dinin insan hayatindaki yeri, sorgulamann insanla iliskisi ve
hayatin anlamim sorgulayan insana, genel olarak din olgusunun daha 6zelde ise islam
dininin nasil bir yamt verdigi incelenmistir. Bu anlamda, dinin inan¢ esasiyla,
ibadetiyle, duasiyla inanan insamn hayatim bir manalar bitlint olarak kusatip yasamini

anlamlandirdig1 sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Dini Yasay1s, Hayat1 Sorgulama, Anlam Arayisi, Din Psikolojisi.




ABSTRACT

INTERROGATION OF LIiFE IN RELIGIOUSWAY OF LiFE

Saffet KARTOPU

Master Degree Thesis, The Department of Philosopic and Religious Sciences
Supervisor: Dog. Dr. Hasan KAYIKLIK
February, 2006, 1-VII, 129 Pages

In this study, how the life is interrogated in religious life and what kind of a
meaning is attributed to the life by religion is investigated. In this context, first of all the
notions which are about the subject are tried to be explained and the process of
interrogation of life in the history of thinking are mentioned in this study. Afterwards,
the importance of religion in human life, the relationship of interrogation with the
human and what kind of a respond, generally religion phenomenon but spesificly Islam
Religion, is given to the human who interrogates the meaning of life are investigated. In
this sensg, it is concluded that the religion covers the life of the human who believes as
a whole of meaning by the help of the basis of belief, worship and prayer and gives a
meaning to his life.

Key Words: Religious Life, Interrogation of life, Meaning Search, Psychology of
Religion.
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ONSOz

Varolusun tarihi bize ulasabildigi kadariyla insanin neden, nasil, nigin, kim,
nerede sorulartyla biteviye mesgul oldugunu gostermektedir. insan ben kimim, nereden
geldim, nereye gidecegim vb. seklinde insanoglunun degismeyen sorularina cevaplar
aramistir. Gergekten de insam insan yapan en onemli Ozelliklerden biri de onun
kendisini cevreleyen dinyayi, icinde yasachgi toplumu, gecmisi ve bitin yanlar: ile
bizzat kendisini tammak ve bilmek istemesidir.

Baoyle bir ihtiyac ile gtidtlenen birey, blylk 6lctide kendisini tatmin edecek bir
takim agiklamalar1 arama, bulma ve bunlari sinamayla mesguldir. Onun, bittn bu
sorulart sormasini hayat1 sorgulama olarak disinebiliriz. Clnki o gerek fiziksel gerekse
de sosyal cevresinde olup bitenlere bir anlam vermek zorundadir. Bu anlam arayisinda
pek cok dinya gorusu, ulasiimak istenen hedefler, miicadelesi verilen umutlar, harekete
geciren arzular 6nemli birer kare olusturabilir. Bu noktada, insanin distinen bir varlik
olarak sorgulamasina, dinin de verdigi bir yamt vardir. Din zaten insanlara bir anlam,
gaye ve amag sunmak icin vardir. O, insamin diinyay: bilme ihtiyacindan ¢ok, dinyaya
ve onu idare eden ilkeye, Tanrya, insan hayatinin bir anlam olduguna inanma
ihtiyacina karsilik verir.

Bu calismada da dinin, hayata nasil bir anlam verdigi ve dini yasayista hayatin
ne sekilde sorgulandigi konu edilmektedir. Bu baglamda dinin insan hayatindaki yeri,
sorgulamanin insanlailiskisi ve hayatin anlamini sorgulayan insana dinin nasil bir yanit
verdigi incelenmistir. Arastirmamiz genel olarak t¢ bolimden olusmaktadir. Birinci
bolumde arastirmamin amaci, yontemi, varsayimlart ve sinirliliklarina deginilerek
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica arastirmamiza temel teskil eden kavramlar
aciklanmaya calisilarak arastirmaya 6n hazirlik yapilmstir. Yine bu bdlimde sorgulama
konusunun dustince tarihinde nasil bir yer bulduguna deginilmistir. Bu noktada felsefe
ve psikolojide hayat1 sorgulamanin nasil sekillendigi ve hayatin anlamina yonelik hangi
cevaplarin verildigine yer verilmistir. Sorgulama konusu ele alinirken felsefe ve
psikolojide 6nemli yansimalar: olan ve ilgilerinin odagina hayatin anlamim aramayi ve
hayat1 sorgulamay1 koyan varoluscu distince gelenegine de 6zellikle deginilmistir.

Ikinci bolum ise kendi icinde ti¢ kisma ayrilmustir. Birinci kisimda insan anlam
iliskisine, insamin anlam bulma ihtiyaci olan bir varlik olduguna ve bu sebeple anlam
arachgina deginilmistir. Ayrica insanin bu anlam arayisinda buldugu anlam cesitlerine
yer verilmistir. Insamn anlam arayis: tarihinde buldugu 6nemli anlam semalarindan biri



olan mitolojiye deginilmis, yine bu arayisin yantimn anlamsizlik da olabilecegi
belirtilmistir. Tkinci kissmda ise insan ve din iliskisi ele alinmis olup bu baglamda dinin
insanla olan derin tarihine ve ayrilmaz yolculuguna, insamin dine olan ihtiyacina ve
insanin hayatina dinin verdigi anlama yer verilmistir. Bununla birlikte insanin dini nasil
algiladig1 da islenmistir. Ugiincli kisimda insanin gocukluktan yashliga kadar gegirdigi
evreler icinde sorgulamanin nasil ortaya ¢iktigi ve dinle olan iliskisi konu edilmistir. Bu
baglamda cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik evreleri sorgulama ve dini yasanti
acisindan ele alinmustir.

Uciincii bolim de kendi icinde iki kisma ayrilmistir. Birinci kisimda genel
olarak dinlerin insan hayatim nasil anlamlandirdigi islenmis olup, bu noktada cesitli
dinlerden Ornekler verilerek konu agiklanmaya ¢aligilmistir. Buradaki 6rnekler daha gok
Islam disindaki dinlerden secilmistir. Ctinki bu bolimiin ikinci kisminda islam dininin,
mensuplarimin  hayatlarint nasil anlamlandirdigi  ayrintili olarak agiklanmustir. Bu
kissmda genellikle islam’1n bakis agisina yer verilmistir. Ancak yer yer farkl: dinlerin
bakis acilar1 da g6z 6niinde bulundurulmustur.

Calismalarim sirasinda bana rehberlik eden ve destegini sirekli yanimda
hissettigim Sayin hocam ve damsmamm Dog¢. Dr. Hasan Kayiklik’a; metnin
yazilmasinda ve duzeltilmesinde yardimlarim esirgemeyen ve varligiyla hayatimi
anlamlandiran esime; kitaplarim kendi kitaplarim kadar rahat kullandigim arkadasim
Fatih Unlirye ve isimlerini sayamadigim emegi gegen daha pek cok kisiye goniilden
tesekkiir ederim. Ayrica bu galisma, C. U. Arastirma Fonu tarafindan iF2004Y L1 no’lu
proje ile desteklenmistir. Katkilarindan dolay: tesekkir ederim.

Saffet KARTOPU
Adana-2006
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|. BOLUM

GIRIS
1.1. Arastirma

1.1.1. Konunun Bdirlenmes ve Sinirlandirilmas

Bu ¢alismada dinsel yasayista hayatin sorgulanmasi ele alinacaktir. Biz bununla
hem bireysel hayati hem de dinin kendisinin 6ngordigu hayat1 kugaklamaya calisacagiz.
Bu baglamda, sorgulamanin bireyin yasamindaki yerine, dinin insan hayatindaki
Onemine ve insanin anlam arayisina, dinin nasil bir yant verdigine deginilecektir. Konu
islenirken bazen salt din olgusundan bazen de dinin insan tzerindeki tezahirl olarak
gorinen dini yasayistan hareket edilecektir.

Bilindigi gibi insan tabiatimn zengin ve karmasik yapisinda en ©nemli
unsurlardan birisi onun disinme ve sorgulama 6zelligidir. Varolusun tarihi bize
ulasabildigi kadariyla insanin neden, nasil, nigin, kim, nerede sorulariyla biteviye
mesgul oldugunu gostermektedir. Aristoteles’in Unlu yapit1 Metafizik “Buttn insanlar
doga olarak bilmek isterler.” ciumlesiyle baslar. Yine ona goére insanlarin duyularin
kullanmaktan, Ornegin gormekten, isitmekten vb. duyduklari zevk bunun en agik
kanitidir. Gergekten de insani insan yapan en 6énemli Ozelliklerden biri herhalde onun
kendisini cevreleyen dinyayi, icinde yasachgi toplumu, gecmisi ve bitin yanlar: ile
bizzat kendisini tammak ve bilmek istemesidir (Arslan, 2001:13).

Hatta insamin ne oldugu, daima Uzerinde durulan bir sorudur. Kuskusuz bu
soruya, insan; kendi kendini sorun yapmaktan vazgecmeyen varliktir, seklinde cevap
verilebilir (Aster, 2000:XXXVII1). Insanlar daima tizerinde dustinecekleri problemler
bulmuslardir. Ronesans distincesinin armagam olan yasamin anlami ve insamn 6nemi
gibi kavramlar da sorgulamayla iliskilendirilebilir (Aydin, 2000:151). Sorgulama insan
Ozdlliginin bir parcasidir. Dilthey’ e gore insamin yalniz distinen ve hikim veren degil
aym zamanda duyan, anlayan ve yasayan bir varlik oldugu g6z oniinde tutulmalidir
(Birand, 1954:90).

“Birey yasadigi tecribeleri ve gozlemledigi hadiseleri anlama ve agiklama
ihtiyaci igerisindedir. Boyle bir ihtiyag ile gudilenen kisi biyuk ol¢ude kendisini tatmin
edecek bir takim aciklamalar1 arama, bulma ve bunlar1 sinamayla mesguldir. Cinki o
gerek fiziksel gerekse de sosyal cevresinde olup bitenlere bir anlam vermek zorundadr.



Esasen kisi bu sekilde cevresine uyum gostererek cesitli davranmglarda bulunabilir. Aksi
takdirde o, kendisini psikolojik bir boslukta hissederek ruhsal ve zihinsel bir takim
rahatsizlikla kars1 karsiya kalabilir. Kuskusuz bu dainsanin fiziksel ve sosyal cevresiyle
olan ahenkli iliskilerini alt st eden bir durumdur. Bundan dolay: bireyler hem fiziksel
dinyada cereyan eden olaylari, hem de kisileri, gruplar1 ve sosyal hayatta meydana
gelen hadiseleri kendileri icin anlamli kilacak agiklamalara ihtiyag duyarlar. Bu ihtiyag
ise, onlar1 harekete gegirerek bunun sebebi nedir sorusunu sormaya ve buna cevap
aramaya goturmektedir” (Y apici, 2003:128; 2004:94).

Hayat nedir? Kim nasil yonetmektedir? Bizim disimizdaki olaylari kim nasil
yonlendirmektedir? Bu sorular1 hayat1 sorgulama olarak adlandirirsak, ilgili sorularla
cok cesitli fikri akimlarin mesgul oldugu bilinen bir gergektir. Kuskusuz bunlardan biri
de felsefedir. Goruniste bu konu sanki 6ncelikle felsefi bir sorun olarak goriinmekle
beraber bunlarin insamin distnceleri yamnda duygularint ve buna bagli olarak ruhsal
yonlerini ilgilendirdigini syleyebiliriz. BOyle olunca yasanan hayatin sorgulanmasinda
disUncelerin, duygularin, isteklerin ve beklentilerin énemli bir roli olsa gerektir.
Adlinda hayatin sorgulanmasi insanligin gegmiste yasadigi bitin olaylarin iginde
degisik yansimalar seklinde kendini gostermektedir. Y asanan hayatin sorgulanmasinda
onemli psikolojik sonuclarin dabir gergek oldugunu sdylemeliyiz.

Pek cok dinya gorist, ulasiimak istenen hedefler, micadelesi verilen umutlar,
harekete geciren arzular hayatin anlamini arayista bir kare olusturur. Bu arayisa, insamn
dustinen bir varlik olarak sorgulamasina, dinin de verdigi bir yamt vardir. Din kendi
benimsedigi sistem icinde insanlar1 belirli bir gaye dogrultusunda yonlendirmek ve
programlamak ister.

“Dinler belirli bir dinya gorisu ortaya koyarak, insanlara fiziksel ve sosyal
hadiselerin nigin belirli sekilde tezahir ettigi konusunda da bir anlayis sunmaktadir. Bu
sebeple her dini yap1 igerisinde dolayl1 ya da dolaysiz bir sekilde dini inamslara dayanan
atiflart bulabilmek muimkindir. Aslinda bu husus dinlerin yasanan olaylara bir neden
arama ve bulma o6zelliginden kaynaklanmaktadir. Zira diinya genelinde distinecek
olursak, yazili tarihin bitin evrelerinde ortaya cikan kutsal metinler ve buradan
hareketle olusturulan ilahiyat sistemleri, evren nasil yaratildi, varlik icerisinde insanin
nigin 6zel bir yeri vardir, dogal afetler nigin meydana gelir, baz1 toplumlar ileri giderken
bazilar1 neden geri kalr, bazilar1 sikint1 igerisinde yasarken bazilar1 nigin daha rahat ve
huzurludur gibi sorulara cevap aramakta, hatta inananlara gore kendi dinleri bu
hususlarda oldukca agik, kesin ve kabul edilmesi gereken cevaplar ortaya koymaktadir”



(Yapici, 2003:129). Yani din kendisine inanam belli oranda sorgulamaya davet etmekte
ama bu sorulara cevaplar da vererek inanan insanin yolunu gizmekte ve hedefini
gostermektedir.

“Sonra, din, besere iligkin bir fenomendir. Bu yiizden de dini olan higbir sey
nihai anlamda beseri tecriibeye yabanci olmaz. Ustelik din, beseri eylem ve anlam
bitlnlGgund olusturan unsurlardan birini teskil eder. Bu unsurun tetkiki, kendisine has
bir disiplini meydana getirir ve bu ytizden de sdz konusu unsurun incelenmesinin beseri
bilimler icinde yer alan diger akademik arastirmalara birakilmamasi gerekir” (Cox,
2004:11).

Bu noktada gorevi devralacak olan, “Din Psikolojisinin arastirma alan: da ferdin
dine ruhen yonelisi ve onu icinde yasayis1 Olglisinde onun bitin ruhi hallerini ve
tecribelerini iceren dini hayatinin tamamin kapsamaktadir. Arastirma alanina giren dini
olaylar1 ve tezahirleri ortaya koyarken gozlemlerde, tasvirlerde ve analizlerde
bulunmaktadir. Buradan da bir sonuca gitmeye ¢alismaktadir” (Y avuz, 1982:89).

Bu baglamda sorgulama konusuna gelince; felsefede 6nemli bir yere sahip olup
insanin 6nemli bir yonune atifta bulunmasi itibariyle Psikolojinin ve dinin ilgisiz
kalamayacag: bir konudur. Dinin insanin iginde yasanmasim konu alan Din Psikolojisi,
sorgulamanin da insanin i¢inde yasanisini, dinle iligkisini ve sorgulamanin kaynaklarini
inceleyecektir.

Insanlik tarihi hayatin anlanmim aramis olabilir ama bunun hayat1 sorgulamakla
ve daha 6zelde dinle nasil bir iliskisi vardir? Bu noktada hayatin anlamini arama
konusunu da buraya dahil ederek konuyu genisletirsek belki daha anlasilir olacaktur.
CUnkU hayatin anlamimi aramayla, hayat1 sorgulama arasinda baslangi¢ ve son iliskisi
vardir. Anlam arayisinda daha ¢ok cevaplarla ilgilenme vardir. Hayatin anlam: budur,
bu degildir gibi. Ama hayat: sorgulamada basa donip neyin, nigin oldugunu 6grenmeye
yonelik bir ¢aba vardir. Elbette bu iki kavram birbiriyle ¢ok ilgisiz degildir, belki de
ayrilamayacak durumdadir.

Hayat1 sorgulama veya hayatin anlamini arayisla ilgili daha 6nceki calismalara
g6z atacak olursak; bu konunun biitin insanlar: dyle ya da bdyle ilgilendirmesi yonlyle
pek cok seyin yazilmasina ve sbylenmesine neden oldugunu goriiyoruz. Oyle ki, hayatin
anlami ve varoluslailgili distinmeyen insan yok gibidir. Dolayisiyla insanin var oldugu
gunden beri ilgili sorulara cevaplar verile gelmistir. Distince tarihine baktigimizda pek
cok yanitla karsilasiriz. Sairler, filozoflar, yazarlar eserlerinde varolussal sorunlara yer
vermislerdir. Ancak dikkatlerin salt bu konuya teksif edilmeye baslanmasi gecen



yuzyilda agirlik kazanmustir. Felsefede ve bunun bir uzantist olarak Psikolojide
varolusgular ve Logoterapistler konuyu poptler hale getirmislerdir. Bu konuda ¢esitli
kitaplar da yayinlanmustir. R. Eucken’in “Hayatin Anlami”, W. Kraus'un 1. Kant’in
distncelerini 6zetledigi “Yasamin Anlami” gibi yapitlar konuyu salt felsefi olarak ele
alan eserlerdir. Yine konuyla ilgili pek cok giincel deneme, gazete yazisi, internet sitesi
vs. bulmak mumkandur.

Ancak konunun dinle iligkili olan kismi, yaptigimiz arastrmalar bizi
yaniltmiyorsa genel konular icinde zaman zaman yer almis olsa da yeterince
islenmemistir. Ozellikle bilimsel olarak ele alip inceleyenlerin sayisi daha da azdir.
Bahadir'in “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din” (1999)
isimli doktora calismast bu konudaki boslugu doldurma gayretinde olan ¢alismalardan
biridir. Anket teknigi esas alinarak hazirlanan bu arastirmada, c¢alismanin sonunda
insamn anlam arayisinda dinin énemli bir etken ve anlam verici gic¢ oldugu sonucuna
varilir.

Bunun yam sira genel olarak sorgulama konusunda oldugu gibi din ve anlam
arayis1 konusunda da, giincel pek ¢ok yayina rastlamak mumkindir. Ancak bunlarin
islenmesinde bilimsel kurallara dikkat edilmedigi icin burada onlar Uzerinde
durulmayacaktir.

Bu calisma konunun islenisi, sunumu ve disiince tarihindeki yerini tespit etmesi
yonuyle, gerek konuyu sadece felsefi acidan ele alip inceleyen kaynaklardan ve gerekse
de dini de konuya dahil eden calismalardan 6nemli dl¢lide farklilik arz etmektedir

Calismamizda temel olarak, din olgusuyla hayati sorgulama arasindaki iligki
incelenmis, bu baglamda, insan-anlam-din iliskisi, insanin anlam bulmaya olan ihtiyaci,
genel olarak herhangi bir dinin veya diinya dinlerinin inananlarina sundugu anlamlardan
ornekler verilerek konu incelenmeye calisilmistir. Ayrica islam’in iki temel kaynag:
olan Kur’an ve Sinnetin hayat1 sorgulama konusundaki tavri ve miminlerin hayatina
sundugu anlama yer verilmistir.

Arastirmanin sinirlarina deginecek olursak; bu ¢alismada dini yasayista hayatin
sorgulanmast 0n plana alinacaktir. Biz de ¢calismamizi incelerken konuyu genel cizgiler
halinde degerlendirme yolunu tercih ettik.

1.1.2. Arastirmamin Amaci

Bu calismanin baslica hedefi, dinsel yasayisla hayat: sorgulama arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Bu cercevede, konumuz islenirken sorgulama ve bununlailgili



kavramlar: tahlille ise baslanacaktir. Sonra, sorgulamamin ne olduguna, tarihi seyir
icindeki kullanlising, dinlerin konuya bakisina ve daha 6zelde Islam’in yaklasimina yer
verilecektir. Calismamn odak noktasi olarak ele aldigimiz “Din, Anlam ve Sorgulama
Kavramlarimin insanla iliskisi” ve “Hayatin Dini Anlami” bdlumlerinde ise dinin,
kendisine inanan insanin hayatina nasil anlam kattigi, dinin insan hayatindaki yeri ve
degeri ele anacaktir. BOylece, konuyla ilgili genel birbir izlenim sunulmaya

caligilacaktir.

1.1.3. Arastirmanin Y dntemi

Calismamizda genel olarak kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Bu anlamda
ilk olarak arastirma konusu ile ilgili kaynaklar toplanmis, daha sonra toplanan bu
bilgiler degerlendirilmistir. Bu tdr bir calismada konuyla ilgili alanyazimn taranmasi
onemli bir yer tutmaktadir. Calismarmizda oncelikli olarak, elde ettigimiz kaynaklarda
yer alan konumuzla ilgili bilgiler fislenerek kaydedilmistir. Kaydedilen bu verilerin
bilimsel gegerlik ve glivenirlik kaidelerine uygun olmasi hususuna azami 6lglide dikkat
edilmis, verilerin kaydedilmesinin ardindan bu veriler degerlendirilerek rapor haline
getirilmistir.

Butin bu sdylediklerimiz yerine getirilmeye calisilirken “nesnel” olmak, yani
fikrin lehinde ve aleyhinde bir tutum igerisinde olmaya pesinen karar vermeden
arastirma ve inceleme yapmanin vazgecilmez bir sart oldugu unutulmamistir. Nesnel
olmak, bir arastirma esnasinda inanglar, fikirleri bir tarafa birakmak anlamina gelmez.
Onemli olan, inceleme konusu ile ilgili bir takim inanglara sahip olmak degil, verileri
dustinme ve tartismay1 s6z konusu inanclari hakli ¢gikaracak bigcimde zorlamamaktir
(Aydin, 1987:3).

Toplanan bilgilerin  yorumlanmasinda; tasviri ve analitik metot da
diyebilecegimiz aciklama metodu kullamilmustir. Bilindigi gibi bu metot; bittn sekilleri
icinde dini yasayisin ya da dini hayatin psikolojik tasvirini ve tahlilini yapmay: kendine
esas gorev saymaktadir (Yavuz, 1986b:162). Yine ruhsal olaylarin belirtilerini, yani
ruhsal yasayislari ciddi ve ayrintili bir sekilde anlamaya calisarak tasvir eden
fenomonolojik metot ve dinin inang esaslar1 ile ilgili 6znel degerlendirmelere girmeden,
onlarin insan ruhu Uzerindeki etkileri ve yansimalar: tzerinde fikir yuriten dini esaslara
dayal1 agiklama metodu yer yer kullanilmistir (Y avuz, 1986b:158). Bu gergevede konu
ele alinarak islenmeye calisilmistir.



1.1.4. Varsayimlar

1) Hayat1 sorgulama ifadesiyle anlam arayisi ifadesi arasinda bir iliski vardir.

2) Sorgulama kavrami her ne kadar felsefi ya da hukuki ¢agrisimlar yapsa da Din
Psikolojik bir yont de vardr.

3) Hayat1 sorgulama veya anlam arayisi ifadelerinin Din Psikolojisiyle ilgisi vardir.

4) Bitun dinler anlam arayisina birer cevaptir.

5) isam dini de kendine inananlara kapsaml1 bir anlam sunmaktadhr.

6) Dinler disinda, felsefi ekoller, cesitli dinya gorUsleri, bireysel ve sosyal hayata

bakislar vb. anlam arayisina cevap olabilir.

1.2. Konuyla ilgili Kavramlar

Burada arastirmamiza bir 6n hazirlik olmasi agisindan ¢alismamiza temel teskil
eden sorgulama, anlam ve ama¢, anlam arayisi, din, dinsel yasayis gibi kavramlar genel

olarak agiklanmaya calisilacaktir.

1.2.1. Sorgulama

Arastirma, inceleme, sorusturma, tetkik, aramatarama gibi anlamlara gelen
sorgulama sozcugi ilk planda felsefi ya da psikolojik bir ¢agrisimdan cok hukuki bir
cagrisim yapmaktadir. Sorgulama; hukukta sug teskil eden bir eylemin 6zne ya da
Oznelerini arama isi olarak tammlanabilir (Puskdlltoglu, 2004:1558; Y ilmaz,
1996:734). Sorgulama kavraminin “hayati sorgulama’, “evreni sorgulama’ gibi
psikolojik ve felsefi ya da baska torli cagrisimlar yapabilmesi icin neyin
sorgulanacagimin belirlenmesi gerekir. Burada sorgulama, temel anlamindan ¢ok uzak
olmamakla beraber, anlamaya ¢alisma, merak giderici sorular sorma, gizemi kaldiracak
cabalar icinde olma gibi anlamlara gelebilir.

Insanlik tarihi boyunca bilge insanlar, her zaman ve zeminde, ben kimim?
Nereden geldim? Nereye gidecegim? Yasamin amaci nedir? Varolusumuzun anlami
nedir? Hakikat nedir? Huzura nasil ulasabilirim? Fiziksel olarak hayatta kalmamn
Otesinde yasamin herhangi bir anlami var midir? Huzur, hakikat ve guzellik Uzerine
kurulu bir dinyayr neden bu kadar cok istiyoruz? vb. seklindeki insanoglunun
degismeyen sorularina cevaplar aramistir (Wilcox, 2003:11; Rudd, 2002:153). Btin bu
sorularin sorulmasini hayati sorgulama olarak distinebiliriz.



1.2.2. Anlam ve Amag

“Insan dinyadaki birtakim seylere anlam verebilen, anlam Uretebilen tek
canlidir. Genelde bir seyi anlamli buldugumuzu belirtiyorsak o seyi ilgilenmeye deger
buluyoruz, yararina inamiyoruz demektir. Anlamli buldugumuz nesnelerle ve insanlarla
iletisim kurmak, anlamli buldugumuz davramslarimizi strdirmek isteriz” (Dokmen,
2002:142). “Insanlarin evreni anlamli olarak kavradiklarini ve anlaml: bir bicimde
hareket ettiklerini bir olgu olarak kabul ederiz. Bu metallerin sertligi ya da ciceklerin
renkleri gibi deneyimimizin bir pargasidir” (Rickman, 1992:21).

“Insanlar, ortaya cikan durumlari kendilerini etkiledigi, onlara tepkide
bulunduklari, bu durumlarla baskalar1 arasinda iliski kurduklari ve onlar1 kendi
anilarinin 1s1ginda degerlendirip yorumladiklar: i¢in anlamli bulurlar. Bu anlam az gok
karmagsik olabilir, fakat o, stz konusu durumla kars1 karsiya gelen kisi icin her zaman
her seyden 6nce, bir anlam tasir. Bu agidan anlam, ayni zamanda gorenege bagli olsa da,
Oznel bir seydir. Bir kisinin, ortaya ¢ikan bir durumda buldugu veya bu duruma
yukledigi anlam, bir baskasinca yeniden elde edilebilir veya anlasilabilir” (Rickman,
1992:29). O halde anlam nedir? Bu soruya Kant'in anlam kategorileriyle cevap
verebiliriz.

Kant’a gore, anlamin olusabilmesi igin; fiziksel bir belirti ile onun zihinsel
icerigi arasindailiski olmasi, parcalarin bittnle iliski icinde olmasi, gevreyi etkileme ve
cevreden etkilenme durumunun olmasi, bizim icin bir deger ifade etmesi, ve ortaya
¢ikan durumlarin amaglarimizla ve hedeflerimizle iliskili olmast kosullarindan birisini
saglamasi gerekir.(Rickman, 1992:30-34).

Runzo’'ya (2002) gore ise anlam bir seyin kendisi digindaki diger seylerle
baglantili olmasindan kaynaklanir. Bu ylzden hayatlarimiz diger kisilerle ve seylerle
baglantili olmamiz sayesinde anlamlidir. Bununla birlikte nihai anlam, ancak bizim
disimizda sinirsiz bir degere sahip olan bir seyle nihai bir baglant: olmasi halinde ortaya
cikar. Anlam kendimiz disindaki degerli seylerle biittnlestiren bir bag olusturdugunda
deger kazanir. Sinirsiz degerle herhangi bir baglantimin kendisi de degerlidir (s.287). Bu
yaklasimda kutsalla olan iliskinin hayatimiza kattigi anlamdan bahsedildigini
goruyoruz.

George Kelly'nin “Kisisel Yapilar (Kurultular)” kuramina gore ise anlam soyle
olusur: Insan bir takim kisisel yapilar olusturur. Bu yapilar kisinin diinyay:, olaylar:

kendine 6zgu algilama ve anlamlandirmatarzidir. Kisi ¢cevresindeki olaylara, kisilere bir



takim Ozellikler atfeder (yukler), onlart benzerliklerine ve zitliklarina gore siniflar.
Boylece olusturulan zihinsel yapilarin temel islevi, olaylari1 yordamak (tahmin etmek)
ve yorumlamaktir. Yorumlama isleminin bir anlamda olaylar1 anlamlandirma oldugunu
distnebiliriz (Hjelle ve Ziegler, 1992:396-433; Dokmen, 2002:164). Kisaca Kelly’'e
gore, kisi cevresindeki olaylara, kisilere bir takim Ozellikler atfederek (yukleyerek)
anlam olusturur.

Anlamla iligkili oldugunu disindigimiz, amag kavrami ise gunlik konusma
dilinde, canli organizmalarin bir amaca gore kurulusu ya da dizenlenisi, onlarin amacl
davrams1 vb. seklinde kullanilir. Ornegin bir hayvansal organizmamin bir amaca gore
yaratildigindan sz edilirse bununla onun kendisi veya Uyes oldugu tur igin yararl
olacak sekilde meydana getirildigi 6ne sirdlmek isteniyordur. Bu amaglilik yorumunda
amacli olan, belli bir degere, belli bir iyiye ulasilmasina katkida bulunan her neyse odur
(Adjukiewicz, 1994:160).

Anlam ve amacin farkli ¢agrisimlari vardir. Anlam; mana ya da tutarliga
gondermede bulunmaktadir. Amag¢ ise niyet, hedef ve isleve gondermede
bulunmaktadir. Bir seyin amacim sorguladigimizda roltini ya da islevini sormus oluruz.
Ne yapar? Hedefi ne? (Yalom, 2001:663). Bununla birlikte, sradan kullamminda
hayatin amaci ve anlamu birbirinin yerine kullanilabilir.

1.2.3. Anlam Arayisi

Insan sirekli bir anlam arayis1 icindedir (Yalom, 2001:663). Cevresinde olup
bitenlere anlam vermek insan igin bir lUks degil bir ihtiyactir (Dokmen, 2002:145).
Maslow anlam istemini (iradesini), “insamin temel dustncesi” olarak degerlendirir
(Frankl, 1994:23). Hayatin anlam nedir? sorusu genelde hayatin, 6zelde insan hayatinin
timlyle tutarli bir oruntiye uyup uymadigiyla ilgilidir. Anlam arayisi, tutarlilik
arayisimi ifade eder (Yalom, 2001:663). Benim hayatimin anlam ne? ise farkli bir
sorudur ve dinyevi anlam olarak ifade edilen seye gondermede bulunmaktadir. Dinyevi
anlam, amaci kucaklar. Anlam hissine sahip olan biri, hayatim bir amaca veya kendini
verecegi bir hedefe sahip olarak yasar (Yalom, 2001:664).

“Hayatin anlamina iliskin bireysel meselelerle evrensel meseleleri birbirinden
aywrmak yararl: olur. Insan belirli bir insanin hayatimin anlaml: olup olmadigini merak
edebilir ya da bitun insanlarin hayatlarimin anlamli olup olmadigim merak edebilir.
Ayrica hayatin anlamiyla ilgili degersel ve erekbilimsel meseleleri de birbirinden
aywrmakta yarar vardir. insan hayatinin ahlaken dogru olup olmadig: sorulabilir ya da



insan hayatinin bir amaca hizmet edip etmedigi sorulabilir’ (Runzo ve Martin,
2002:96).

“Belirli bir kisinin hayatimin simdi ya da gecmiste herhangi bir anlam olup
olmadigint sordugumuzda, genellikle evrensel meselelerle degil, onun hayatinda belli
amaclarinin - bulunup  bulunmadigiyla ilgiliyizdir. Bir hayati anlamli olarak
niteledigimizde; ilkin, sdz konusu hayatin, bireyin eylemlerinin buytk bir bolimtne
yon veren, her seyi kapsayan bir hedefi ya da hedefleri oldugunu, ikinci olarak, bu
eylemlerin ve belki daha onemli olan hedefle dogrudan dogruya iliskisi oldugunu
kastederiz. Bir hayat1 yasamaya deger olarak niteledigimiz zaman, o kisinin yalmzca
Olmesinden ve acilarimin dinmesinden baska, kendisine 6nemsiz gelmeyen bazi
hedefleri oldugunu ve bu hedeflere erismesi icin gercek bir olasilik bulundugunu
savunmus oluruz” (Runzo ve Martin, 2002:103).

Sonu¢ olarak anlam arayisi, hayatin anlami ve amaci nedir sorusuna cevap
aramaktir ve bir tutarlilik arayisint ifade eder. Bir insamin hayatimn yalmzca, onu
yasayan insamin onemsiz bulmadigi ve ulasilabilir oldugunu distndigi bazi amaclar
icermesi, bu amaclarin gercek bir degerinin olmasi, bu amaglara ulasmaya yonelik
sevkle yerine getirilen eylemler de icermesi halinde gergek bir anlami oldugu
distnulebilir.

1.2.4. Din

Din; insanla beraber varolmus, insanla beraber varolmakta ve 6yle goruntyor ki
insanla beraber varligim koruyacaktir. Insanlik tarihinde ne kadar gerilere gidilirse
gidilsin, dini inanglardan yoksun bir topluma rastlanmamaktadir. Tarihi devrelerde
oldugu kadar tarih 6ncesinde de insanoglunun bazi inanclara sahip olarak yasadigi,
yapilan antropolojik arastirmalardan anlasilmaktadir. Hatta V. Cousin, bu hususa, “Her
sey, din etrafinda, din icin, dinle teskil olundu” diyerek daha genislik kazandirmaktadir
(Tumer ve Kiguk, 1993:1).

Din varoldugundan beri din Uzerinde disiinme ve tartisma da var olagelmistir.
Din, ne karmasik- modern toplumlarda ne de son derece homojen ilkel kilttrlerde bitin
insanlar icin aym anlama gelir. Bizzat her dini gelenek icinde bile pek cok degisik
anlayislararastlanir (Glock, 1998:252; Aydin, 1987:4; Watt, 1982:21).

Bazi din tariflerinde, dinin bilgi veren (bilgisel) iddialari, baska bir deyisle
“bilissel” yam agir basmakta, konunun psikolojik cephesi ihmal edilmektedir.
Bazilarindaise, bilissel yanin aleyhinde olacak sekilde, ahlak ve duygu konusu 6n plana



10

cikmaktadir. Aslinda, dini inceleme ve arastirma konusu edinen her disiplin, kendi isine
yarayan bir din tarifiyle yola ¢ikmaktadir. Bir psikolog, dini, ¢cok kere, yasanan bir
tecriibe; bir sosyolog, ictimai bir gercek; bir kelamci, akil ve nakille midafaa edilebilen
bir sistem olarak gorur (Aydin, 1987:5). Berger'in ifadesiyle tammlar dogalar1 geregi
“dogru” veya “yanlis” olmayip, sadece az ya da cok faydali olabilirler (Berger,
1993:89). Bu noktadan hareketle, dinin tarifinin zorluguyla ilgili tartismalar1 bir tarafa
birakip psikolojik tamimlardan bazilarina deginecek olursak;

B. Russell, dini sakin bir sekilde distinildigiinde dehsete distiren bir sahra olan
bu diinyada teselli aramamin bir sonucu olarak tanimlar (Cox, 2004:22). S6z konusu
tanim bu diinyada tecriibe edilen talihsizlikler ve acilar sebebiyle insanlarin dinde teselli
ya da avunma aradiklarim vurgular. Whitehead dini “insamin yalmzliginda yaptigi sey”
ve “varligin gerceklerinin mesrulugunu varligin dogasinda bulmasi seklindeki ruhun
arzusu” olarak tamimlamaktadir (Allport, 2004:76). Bu psikolojik tammlar dinin, dini
obje karsisindaki insamin duygulari, hisleri ve psikolojik durumuyla ilgili oldugunu
vurgular.

Bir de din deyince tabiat st bir gliciin varligim agikca hesaba katan ve bundan
hareketle tanim yapanlar vardir ki; bunlarin basinda W. James gelmektedir. James, dini
0znel, psikolojik baglamda “bireylerin, insanlarin yalnizliklar: iginde kendilerini her ne
sekilde olursa olsun Tanri olarak dustnebildikleri seyle iliski halinde olduklari
durumdaki duygulari, edimleri ve deneyimleridir’ (Morris, 2004:231) seklinde
tanimlamaktadir. Burada insamin Tanriyla her turlG iliskisi dine konu edilmektedir.
Ayrica daha 6nceki tanimlarda inanan insanmin bu tutumunun belli gerceveye oturtularak
yargilandigim gormiistiik. Ornegin, din nevroz ve dil siirgmesi olarak tammlanmusti. Bu
ifadelerden bir deger hikmuinin verildigi sonucu gikarilabilir. Oysa James'in tamminda
sadece dinin ne olduguna yonelik bir tespit yapil mistir.

Dini, hayatin anlam arayisina cevap olmast yonuyle ele alan ve bdylece
calismamizin temel savina bizi biraz daha yaklastiran Aslan (2001)'a gore ise din;
“Insan hayatin, insanin icinde bulundugu evrenle belli 6lgtide doyurucu ve anlamli bir
iliskiye sokma cabasi ve insani islerin yurttilmesinde bilgelik saglama girisimi”dir.
Ama din bunu entelektiel bir plandan cok pratik ve duygusal bir planda
gerceklestirmeye calisir. Daha basit bir deyisle din insanin diinyay: bilme ihtiyacindan
cok, dunyaya ve onu idare eden ilkeye, Tanriya, insan hayatinin bir anlam olduguna
inanma ihtiyacina karsilik verir (s.21). Tammdan da anlasildig1 gibi din insanin anlam
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arayisina cevap olusturmaktadir. Clnkd din insanin merak ettigi pek ¢ok soruya yanit
vermekte ve ona bir diinya gorusi sunmaktadir.

Burada Tolstoy’un tamimi yolumuzu daha da aydinlatacaktir. Ona gore din;
“insanmin kendini parcast hissettigi ve davranslar: icin yol gosterici ilkeler ¢ikardigi o
bittnle kurdugu iliskidir” (Tolstoy, 1999:13). Din insanin hayatina anlam verir. Clnku
ona nasil davranacagini, hangi ilkelere gore hareket edecegini sdylemekte ve ona belli
ilkeler vererek kapsamli bir hayat felsefesi sunmaktadir. Yalmz dinin kapsamli bir hayat
felsefesi sunabilmesi icin gercek bir baglilik hissinin olusmasi gerekir. Nitekim
Schleiermacher ve Westermarck da dinin bu yontine vurgu yapmiglardr.

Schleiermacher, dini; “mutlak bir baglilik hissi” olarak tammlamstir (Ward,
2002:41). Westermarck’a gore ise din, insamn kendisini bagli hissettigi ve ibadetinde
kendisine c¢agrida bulundugu tabiattistt bir glice kars1 duyulan saygi dolu bir tavirdir
(Berger, 1993:89). Bunlara ek olarak, J. B. Pratt’in; “din fert veya toplumlarin, kendi
menfaatleri ve kaderleri Gzerinde nihai kontrole sahip olduklarim distndikleri giic veya
gucler karsisindaki gercek veya sosyal davramsidir” (Sharpe, 2000:12) seklindeki
tanimim da belirtmek gerekir.

Dine kars1 bir tutum sergileyen din tamumlarint bir kenara birakirsak, diger din
tanmmlarindan K. Yavuz'un (1982) da vurguladigi bazi ortak noktalara ulagsmak
mumkaindir. Bunlar; “1) Her dinde bir inanilan vardir. Burada ilahi bir varligin kabul
edilmesi inancin hareket noktasini ve temelini olusturmaktadir. 2) Her dinde bir inanan
vardir. Bunun en belirgin 6zelligi inanan insanin bir dini hayata sahip olmasidir. 3)
Inananin inanchgina kars: yerine getirmekle yukimlu hissettigi gorevleri (ibadetler, dini,
ahlaki fiiller vb.). Bu bir nevi ferdin inandig: varligin kendisinden bekledigi taleplerin
karsiligidir” (s.88). Yapilan tammlarda gordugimiiz gibi dinde, tabiat Gstt bir varliga,
bu varliga duyulan baglilik hissine ve bu hissin sonucu olusan davranslara isaret
edilmektedir. Din denince bu g 6zellik belirgin bir sekilde dne gikmaktadr.

1.2.5. Dini Yasayis

Din, kendisini ancak dinsel yasayista hissettirmektedir. Dinin gesitli goruntmleri
de dindarligin boyutlarim olusturmaktadir. Dindarligin  boyutlariyla ilgili gesitli
yaklagimlar vardir. Fakat Turkiye de bunlar arasinda genellikle Glock’ un modeli tercih

edilmistir’. Bu durum Glock’un yasayan diinya dinlerini inceledikten sonra modelini

! Dindarligin boyutlarylailgili daha genis bilgi icin Murat Yildiz (1998)'1n “Dini Hayat ile Olim Kaygisi
Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma’ adl1 doktora galismasina bakilabilir (s.9-15).
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gelistirmesinden ve bdylece modelin farkli din ve kdltirlerde kullamm sansim artirmis
olmasindan kaynaklanabilir (Yildiz, 1998:16). Biz de bu modele yer vermekle
yetinecegiz. Glock, c¢ok boyutlu dindarhigin temel boyutlarini bes kategoride
degerlendirmistir: Bu baglamda bes boyut birbirinden ayrilabilir; cesitli diinya dinleri
tarafindan kabul edilebilecek dindarligin cesitli tezahtrleri bu boyutlardan birine veya
digerine baglanabilir. Bu anlamda dini tecriibe boyutu (experiential dimension), ayinsel
(ibadet) boyut (ritualistic dimension), ideolojik (inang) boyut ( ideolojical dimension),
bilgi boyutu (intelectual dimension) ve dini kanaatlerin etkileme boyutu (conzequential
dimansion) birbirinden ayrilir (Glock, 1998:254).

Dini tecriibe boyutu kategorisiyle bittin dinlerin, dindar insamin herhangi bir
zamanda nihai gerceklikle dogrudan temas ettigini veya dini bir duyguyu tecribe
ettigini az cok agikga kabul ettikleri hususu goz dntuinde bulundurulur. Bu duygu, korku
veya vecd halinde ortaya cikabilir. Husu veya mutluluk duygusunda, ruhsal huzurda
veya Tanrisal olanla heyecanl: bir iliskide ortaya cikabilir.

Inang boyutu kategorisiyle her dindar insanin belli inang ilkelerini kabul
edecegine yonelik beklentiler ifade edilmektedir. Boylece her din, inang ilkelerinden
belli bir sistem kurar ve mensuplarindan bu ilkelere inanmalarini bekler.

Ibadet boyutu kategorisiyle bir dinin mensuplarinin yerine getirdikleri bitin
belirli dini pratikler kast edilmektedir. Her turli ayin, dua, 6zel sakramental davranislara
katilma, perhiz ve benzeri ibadetler bu boyut iginde yer alir.

Bilgi boyutundan siz ederken de biitiin dinlerde dindar insandan inancin temel
Ogretilerini ve kutsal metinleri bilmesi ve onlara glivenmesinin beklendigi hususu
dustnuldr. Bir inanci bilmek onu kabul etmek icin gerekli sart oldugu igin bilgi boyutu
ile inang boyutu arasinda siki bir baglant: vardir.

Etkileme boyutu ise anilan dort boyuttan farklidir. Bu kategori ile birey olarak
insanin dini inang, pratik, tecribe ve bilgisi bitlin sekiler hayatina aktarilabilir.
Insanlarin ne yapmalar: gerektigi ve dinlerin etkilemesi sonucu hangi zihniyete sahip
olmalar1 gerektigini belirleyen dini kurallarin timi burada ortaya cikar (Glock,
1998:255). Kisacasi dindar insandan veya dinsel yasayistan bahsedildiginde bu
boyutlardan herhangi birinin veya bir kaginin inanan insamin hayatinda goruldugini
dustinebiliriz. Dindar insamin davramsi bu boyutlardan birisiyle veya bir kagiyla
OrttsUyordur.
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1.3. Duslince Tarihinde Sorgulama

Bir seyin tarihini bilmek o seyi anlamak agisindan 6nemli ipuglar: verebilir. Biz
de bunu hayat1 sorgulama konusuna uygulayacak olursak, ana ilgi alamm sorgulama
olarak goren Felsefeye, calismamizla yakin iliskisi nedeniyle Psikolojiye ve
calisgmalarinin odagina sorgulama ve anlam arayisim oturtan varolusgu gelenege
deginmemiz faydal: olabilir.

Insamin distinme, sorgulama ve anlamlandirma cabalarimin bir Grtini olarak
Felsefe, bu Ozelligini ilk olarak bilgiye yaklasiminda supheyi kullanarak gostermistir.
Felsefede “Supheci” olarak bilinen filozoflar bilginin nasil elde edilecegini ve imkanini
tartismuglardir (Weber, 1991:215; Arslan, 2001:38). Varlik Felsefesinde de degisen
seylerde, degismeyen bir sey arayarak maddenin 6zintin ne oldugunun arastirildigin
goriyoruz (Gokberk, 1985:20-23; Aster, 2000:19-46). Yine maddi dinyann tam olarak
aciklanamamasi, yasamin surekli olus ve degisim iginde olan yapisinin bilimin aradigi
devamlilik, kalicilik 6zelliklerini saglayamamasi idealist filozoflari, duyusal diinyanin
yaninda duyusal olmayan baska bir diinya ve baska varliklarin bulundugu gortsine
goturmiistiir (Ulken, 1967:94; Arslan, 2001:101).

Felsefenin bir alt dali olan Siyaset Felsefesinde de, insamin mutlu olmast igin
nasil bir siyasal sissemde yonetilmesi gerektigi disintlmistir. Clnku bazi filozoflara
gore iyi bir siyasal yonetim, adil bir hukuk dizeni, mutlu bir bireysel hayat icin
zorunludur (Weber, 1991:64-69; Arslan, 2001:155; Ulken, 1967:63). Felsefenin bir
baska sorgulama alan: olan Ahlak Felsefesinde ise insan yasaminin anlami nedir, insan
mutluluga gotiren yol nedir, yani insan ne yaparsa nasil davramrsa mutlu olur
sorularina cevap aranmistir (Aster, 2000:235-242).

Bu arayisa, mutluluk ve anlamli yasam; bazen dogru bilgide, bazen Tanriyi
bilmede, bazen Tanr1 sevgisinde ve Tanr1 yasalarina uygun davranmada, bazen hazda,
bazen iyi bir yonetim altinda, bazen 6dev duygusuna gore hareket etmekte, bazen
kendinden c¢ok herkes gibi olmakta, bazen bireyin yaraticiligim ve Uretkenligini
ekonomik bagimlilik ve baskilardan kurtarilmasinda ve bazen de insamin kendini
asmasinda ve Ustin insana ulasmasindadir seklinde cevaplar verilmistir (Weber, 1991;
Arslan, 2001; Ulken, 1967; Aster, 2000; Erdem, 2003, Eucken, 2003; Kraus, 2004;
Aydin, 2002; Timugin, 2001; Nietzsche, 2001). Verilen her bir yanit1 kendi kosullar:
icerisinde degerlendirip, ifade edildigi tarih ve o gunin sartlari icinde distinecek

olursak, belki daha buytik bir anlami ve degeri oldugu sonucuna varabiliriz.
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Varoluscu dustince gelenegi ise hem felsefede hem de psikolojide insanin
varolussal sorunlariyla ilgilenmistir. Yasamin anlamimi ve insamin bu dinyadaki
degerinin ne oldugunu tartismislar ve hayati sorgulama konusunu, ilgilerinin odagina
yerlestirmiglerdir.

Insamin, hayat: anlamlandirma ve kendi yasamim olusturma da 6zgir olmas
gerektigini savunan varolusculara gore; insan kendi secimleriyle kendini olusturur. O
halde birey kendinden sorumludur. Y ani eylemlerinden sorumludur. Onlara gére yasam
sagmadir, anlamsizdir ve insamin diinyada olmasinin bir nedeni yoktur. O yiizden temel
sorunlarindan biri intihardir. Varolusgu filozoflar yasam yasamlmaya deger mi
sorusuyla hep ilgilenmislerdir. intihari bireyin sagma ve anlamsizi giderme olanag:
olarak degerlendirmislerdir. Cunkii yasamla gelen yurtsama oOlumle dagilacaktir
(Timugin, 2001:338-396).

Onlara gore insan, kuskularin verdigi aciyla kivranan, yalnizlik ve dnemsizlik
duygulariyla ezilmis, caresiz bir varhiktir. insan dinyaya birakilmistir. Onun diinya
karsisinda duyacag: ilk duygu bulant: olacaktir. Yasam anlamlandirmak icin 6zgurlik
gereklidir ve baskaldir1 bir yasam felsefesi olarak benimsenmelidir. Baskaldirma yasal
yetkeye kars1 cikistan ¢ok insanin kendisini engelleyen seyler, kendisine boguntu veren
seyler karsisinda kararli bir direnis durumu ya da direncli tutum almast anlamina gelir.
Baskaldirma insanin dunyada olmakla kapildigi sagma duygusuna karst koyusun bir
bicimidir (Camus, 1985:1).

Varoluscu felsefede, bitln filozoflarin ayni diisiinceyi paylastiklar: ve aralarinda
farklilik olmadigi sdylenemez. Hatta Topgu'ya gore (1999) bu dustunirler o kadar
Ozgundurler ki, bu sebepten varoluscu filozoflarin sayisi kadar varoluscu felsefe vardir
diyebiliriz (s.28). Ornegin, Schopenhaur'a gore yasam acilardan ibarettir. Yasam o
kadar koétudir ki bu dinyada yasamis olmak insana verilebilecek en blyUk cezadir.
Oysa Camus' ya gore yasam guzeldir. Onun disinda bir kurtulus yoktur.

Bu iki gorisin aslinda bir noktada birlestirilmesi de mumkin olabilir.
Varolusgularin genelinde gorulen, hayata kars1 olumsuz tepkinin kdkeninde yasamaya
duyulan sevgi olabilir. Hayat1 severler ve hayat: terk etmek istemedikleri icin isyan
ederler. Bu isyan bazen 6lume karsidir. O ytzden 6lim korkusunu ¢ok islemektedirler.
Onlara gore insan hep 6limsiizltgl arayan varliktir. Bunu bulamadigi icin de hem
6lumi hem de hayat1 suglamaktadir(Timugin, 2001:397, Topgu, 1999:28).

Varoluscular arasindaki bir baska ayrim da dine yaklasimda gorilmektedir.
Ornegin, Sartre'a gore, insan diinyaya birakilmis, terkedilmis bir varliktir. Varolus



15

sorunlarina diger varolusculardan farkli bakan Jasper ve Marcel’e gore ise her seyin
temelinde Tanr: dedigimiz sey yatar. Insan Tanrinin bilgisine de inancla ulasabilir. Biz
varolusumuzu Tanrinin varligin benimsemekle gerceklestirebiliriz. Buna gore her sey
Tanrinin  varhgiyla agiklamr. Tanrimn  ylce varolusu sinirlt  insan  aklinin
kavrayabilecegi bir sey degildir. Bizim yazgimiz Tanrimin varolusuna baglicir. Bu
varolusu biz ancak ige bakisla sezebiliriz (Timugin, 2001:413, Topgu, 1999:40).

Ayrica sunu da eklemekte yarar vardir; varoluscu disuntrler, distncelerini
cesitli sanat eserlerinde yansitmiglardir. Pek ¢ok edebiyat eserinde varoluscu felsefenin
izlerine rastlamak mumkindir. Varoluscu felsefe olusmadan Once yasadigi halde
varoluscu kabul edilen yazarlarin basinda Dostoyevski ve Kafka akla gelir (Dokmen,
2002:30). Kafka “Dava’ adli yapitinda insamn varolussal suclulugunu konu
edinmektedir. Onun kahramanlari kendini savunma yeteneginden yoksun, caresiz,
amagsiz, kirilgan insanlardir. Romanlarindaki bittin kahramanlar bos ve anlamsiz, onun
deyimiyle timtyle sagma (abslrd) olan bir dinyada yurtsuz ve yalniz kalmglardir.
Hicbir sey ugruna micadele etmeye degmez. Basina gelen her tirli belaya sessizce
boyun egen Kafka nin kahramanlari, adeta bu tutumlariyla yasamin kahredici yonlerini
protesto eder gibidirler.

Benzer sekilde Tolstoy’da da guclti varoluscu cizgiler gormek mimkinddir.
Ornegin Yalom'a gore Tolstoy’ un “Ivan ilyi¢'in Olumi” adli eserinde temel varolus
endiselerimizden birisi olan 6lUm endisesi islenmektedir. Bu eserin kahramam 6lecegini
anladiginda kendisine sik sik “Gereken sekilde yasadim mi?’ sorusunu sormaya baglar.
Goethe'ye bakacak olursak; “Faust” adli yapitinda, kahramamn dilinden hayati
sorgulamaktadir. O sadece insan olmamn geregini yerine getirerek, dinyaya neden
geldigi sorusunu yanitlamaya calismaktadir.

Yine varoluscu felsefe dncesinde siirde de varolusgu sayabilecegimiz temalara
rastlanmaktachr. Ornegin Mevlana da ve Omer Hayyam'da belirgin varolusgu motifler
vardir. Gunumiz varoluscular: tarafindan varolusgulugun atalarindan sayilan Nietzsche
“Neysen o ol” demisti. Bu ifadenin bir benzerini Mevlana: “Ya oldugun gibi gériin ya
da goriindiigiin gibi ol” seklinde dile getirmisti. Ote yandan Hayyam' in da varoluscu
felsefenin temel ilkelerini yansitan siirleri vardir. Hayyam'in rubailerinden iki tanesi
sOyledir (Dokmen, 2002:31): Gegmis gitmis gln Ustiine ne sdylesen bos: / Birak dini
hog et gonliini, bak bugiin ne hos. / Olmemek elimizde degil ki bizm: / Iyi yasamamak
beni tek korkutan.
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Yine Ferididdin Attar (1120-1194)'in 1187'de yazmis oldugu Tuydrname
(Mantiku't-tayr veya Mantik Al-Tayr) adli 4931 beyitten olusan eseri de hayatin
anlamint arayis agisindan iyi bir 6rnek olabilir. Attar, “Kus Dili” veya “Kuslar Meclisi”
olarak da bilinen bu mesnevi tarzi eserinde, tasavvufun Vahdet-i Vicld anlayisim
anlatir. Eserde Hakikét'i arayanlar, yani Hakik& Yolunun Yolculari kuglarla
simgelenmistir. Hathit adli kus onlarin onderleri, kilavuzlari, yani marsitleridir.
Aradiklart Simurg adli efsanevi kus, Allah’in zuhQr ve taayyunuduir. Tabii, zuhlr ve
taayyin aslinda bizzat kendilerinden ibarettir. Ciktiklar1 yolculukta, istek, ask, marifet,
vb. gibi bir cok vadilerden (merhaleden) gecerler (Ayan, 2002, http).

Son yillarda ise irvin Yalom ve Engin Gegtan psikiyatri alanindaki birikimlerini
romana dontstirmeye baslayarak bu varoluscu gelenegi devam ettirmiglerdir. Yaom'un
“Nietzsche Agladiginda’ adli romani varolusgu esintiler tasiyor. Gegtan’in tim
romanlari, 6rnegin “Bir Gunluk Yerim Kaldi ister misiniz?’ adli roman ise Yalom'un
romanlarina oranla daha belirgin sekilde varolusgu yapitlardir (Dokmen, 2002:32).

Sorgulama deyince, Ozellikle dinsel sorgulamayla ilgili olabilecegini
dustindiigimiz sathiye tirindeki siirlere de yer vermeden gegemeyecegiz. Bilindigi gibi
sathiye; dini ve tasavvufi halk siirinde genel olarak mizahi manzumelere verilen addir.
Sathiyeler, mutasavvif sairlerce sdylenmis ya da yazilmis, tasavvufi inancglari dile
getiren, anlasiimasi, yorumlanmasina bagl siirlerdir. Tasavvufi konular1 isleyenleri
sathiyat-1 sfiyane adim alirlar. Sathiyelerde Allah’in celdl sifatinin degil, cemal
sifatimin 6n plana gikarildig: gordldr. Bu tir siirlere genellikle Bektasi-Alevi sairlerinde
rastlanir. Allah ile alay eder gibi yazilmis sathiyeler kiflr sayilmistir. 17. yy. Bektasi
dedelerinden Azmi Babamin su dizelerini bu konuya Ornek olarak verebiliriz
(http://eyupacar.bz.tc/halk.html.17.09.2005):

Sekiz cennet yapt:n sen Adem icln / Adin buyik bagisla anen sugun / Adenti

¢tkard:n cennetten nictin / Bugday nene lazm harmanc: mesn? / Hafaya ¢ekilGib safaya
durdun / Akl: ermezerin akl:n: urdun / Kildan ince kopri yapt:n da kurdun / Akar suyun
mu var bostanc: mesin? / Yuzbin tamun olsa korkmam birinden / Rahman ismi naal
degil mi senden / Gaffér-uz-zindbum demedin mi sen / Affet giinah:me yalanc: mesin? /
San:na diger mi noksan gorirsin / Her gonilde oturursun yurirsin / Bunca can: alip
gene verirsin/ Goturip getiren kervanc: mesin?

Yine Kaygusuz Abdal’in asagidaki dizeleri sathiyeye Ornek olusturur
(www.edebiyatturk.net. 17.09.2005); Kidan kopri yaratmessin gelsin kulum gegsiin

deyl / Hele biz sdyle dural:m yigit isen geg e Tanr: / Bakkal musin teraziyi neylersin /


http://eyupacar.bz.tc/halk.html.17.09.2005)
http://www.edebiyatturk.net
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Isin giiciin yoktur goniil eglersin / Kulun giinah:n: tart:p neylersin / Gegiver sucundan
bundan sana ne!

Sonug olarak varoluscu gelenek romandan hikayeye, siirden tiyatro eserlerine
kadar edebiyatin pek ¢ok dalinda insamin varolus sorunlariyla ilgilenmis, yasamin
gayesini, insamn sorumluluklarin tartigmstur.

Yine Felsefede oldugu gibi psikolojide de insamn nasil mutlu olacagiyla ilgili
pek cok sHz sbylenmis ve teoriler gelistirilmistir. Tatmin edici bir hayat nasil
yasanabilir? Saglikli bir hayat ruh sagligim da igerdigine gore, ruh sagligini
bozmamanin ve bozulmussa dizeltmenin yontemleri nelerdir? vb gibi sorulara yanit
aranmustir. Bu sorulara psikoloji alanyazininda pek cok cevap verilmistir. Ornegin
Freud' un yanitinda, insan yasaminin ilk yillarina atif yapilmaktadir. Ona gore, psiko-
seksiiel evrelerin her birinde mutlu, basarili yasantisal deneyimler gegirmek anlamli,
mutlu bir hayat kurmak icin o6nemlidir (Hjelle ve Ziegler, 1992:94-101; WuIff,
1997:271; Aydin, 2002:223; Timugin, 2001:362; Fromm, 2003:39).

Adler ise bireysel eksiklik duygusuna dikkat cekmekte ve insamin bundan
kurtulmasi gerektigine isaret etmektedir. Bireysel eksiklik duygusunu yenmek icin de
insanligin ortak amacglar: yoninde calismak gerekmektedir (Aydin, 2002:220; Hjelle ve
Ziegler, 1992:141-142). Diger bazi yaklasimlarda ise bireyin hayatinin anlam
kazanmasinda gevresiyle olan iliskisine ve iletisimine vurgu yapilmaktadir. Clnku
insanlar arasinda karsilikli etkilesim onemlidir. insan bu etkilesimi olumlu yonde kurar
ve hem kendiyle hem de diger insanlarla dogru iletisimi yakalarsa yasami da huzurlu ve
mutlu olur (Gegtan, 1996:217-273. Yine insanin en o©nemli sorunlarindan biri
yabancilasmadir. Birey buna ¢ozim bulursa mutluluk yolunda ilerlemis ve boylece
yasamin da anlamlandirmis olur (Wulff, 1997:596; Aydin, 2002:231).

Goruldaga gibi  yukaridaki gorUslerde genelde insamin bir yonine isaret
edilmekte ve belirtilen durumun olumlu yonde degismesiyle istenen hedefe
ulasilabilecegi belirtilmektedir. Ancak himanist psikologlarin sikga vurguladigi gibi
insanin  higbir kurala sigmadigi ve karmasik bir varlik oldugu g6z Onunde
bulundurulmalidir. Her kuramin insamn 6nemli bir yonine 151k tuttugu gerceginden

hareketle, bitin kuramlar degerlendirilerek bir sonuca varmak daha uygun olacaktir.
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11.BOLUM

DINI YASAYIS, ANLAM ARAYISI VE HAYATI SORGULAMANIN INSANLA
ILiSKisi

Bu bdlumde din, anlam ve sorgulama kavramlarimin insanla iliskisi ele
alinmistir. Bu baglamda insamin anlama olan ihtiyaci ve dinle iliskisine yer verilmistir
Ayrica gelisimsel donemlerle hayat1 sorgulama arasindaki baglantilar ve bunlarin dinle
olaniliskisi konu edilmistir.

2.1. insamn Anlam Bulmaya Olan ihtiyaci

Bu kisimda insan anlam iliskisine, insamn anlam bulma ihtiyact olan bir varlik
olduguna ve bu sebeple anlam aradigina deginilmistir. Ayrica insamn bu anlam
arayisinda buldugu anlam gesitlerine yer verilmistir.

Insan, kendisine beslenme ve ortinmenin Gtesinde anlam ifade eden bazi
gereksinimlerini karsilamak, kendini bulmak icin yollardadir. insanin tarihi, 6lumsliz
benligini, ruhunu kavrama arzusuyla bilinmeze yaptig1 yolculugun tarihidir (Tagore,
2000:29). insan varolusu, kendisini bir anlamlar diinyasinda bulan beseri bir varlig:
imlemektedir. Insan varolusu, yapisi geregi, bir seyi, orada varlik’in (there being; Da-
sein) olasiligin highir sey olarak degil de, anlamli bir sey olarak kavramaya ve dinyada
etkilesim icerisinde oldugu her seyin taleplerine siirekli agiktir (Goka, 1997:89).

Cocuklar, afabenin harflerini 6grenmeye basladiklarinda bundan hi¢ zevk
amazlar, cunki dersin gercek amacinm yakalayabilmis degillerdir. Gergekte harfler,
dikkatimizi, bitinden kopuk, soyutlanmis nesneler olarak yalnizca kendilerine
cektiklerinde bizi yorarlar ve ancak sozcikleri ve cimleleri meydana getirmek tizere bir
araya gelerek bir fikir ifade etmeye basladiklarinda, bizim icin bir cosku kaynagina
donusdrler (Tagore, 2000:25).

Benzer bicimde, ruhumuz bir benligin dar sinirlarina hapsedildiginde, anlamin
kaybeder. O, kendi gercegini, ancak kendini digerleriyle bittnlestirerek bulabilir ve
ancak o zaman mutluluga kavusur. Insan doga yasalarini kesfedinceye dek bir endise ve
korku ortaminda yasadi; 0 zamana dek diinya ona yabanciydi. Kesfettigi yasa, insanin
bir parcasi olan akil ile diinyanin isleyisi arasindaki uyumun algilanmasindan baska bir
sey degildir. Bu, insan ile yasadigi diinya arasindaki birlik bagidir ve insan, bunu
kesfettiginde, olaganlstii bir cosku duyar, ¢inki o zaman kendisini, icinde yer aldig:
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ortam cercevesinde kavrar. Herhangi bir seyi anlamak, onda kendimizden bir sey
bulmaktir ve bizi mutlu eden, kendimizi kendi disimizda kesfetmektir (Tagore,
2000:25).

Insan, hayatina anlam veren ve hayat:1 siirdiirmenin 6tesinde, hayat1 yasamaya
deger kilan bir gaye arar (Ozakpinar, 1999:41). Anlam hayat igin esastir, der Frankl.
Auschwitz” de hayatta kalmak icin esast1 ve her insan icin her zaman esastir. Fransa da

yapilan bir kamuoyu arastrmasindan sbz eder: Genel nufusun %89 u ugrunda
yasayacak “bir seye” gereksinimleri olduguna inanmakta ve ylzde 61'i ugrunda 6lmeyi
isteyecekleri bir sey bulundugunu distinmektedir (Frankl, 2000:95). Frankl’a goére
anlamin Uc kategorisi vardir: 1) Insamin basarcigi veya kendi yaratimi baglaminda
diinyaya verdikleri; 2) Insamin etkilesim ve deneyim baglaminda diinyadan aldiklari; 3)
Insamin ac1 cekmeye, degismez kadere kars1 aldigi tutum (Yalom, 2001:699). Insanin
hayata verdigi anlam bu anlam basamaklarindan birine ait olmaktadir.

“Hayatin anlami en acil meseledir” der Camus (Smith, 2002:379). Y erine bir sey
konmaksizin anlam sistemlerinden vazgegilemez. Belki neden yasiyoruz sorusunun
yanitindan vazgecgebiliriz. Fakat nasil yasayacagiz sorusunu ertelemek kolay degil
(Yalom, 2001:669). Insanlar bosluga ve yalmzliga dayanamazlar; yeni bir anlam odag:
yaratmakla boslugu dolduracaklardir (Armstrong, 1998:494).

Dilthey’ e gore; modern din dis1 insan, herhangi bir isaret olmaksizin hayat igin
bir yon bulma goreviyle kars: karstyadir (Akarsu, 1998:137). Insan bir amag bulur ve
degerli bir hayat icin ona sikica sarilir. Fakat kisi bu amact kendisinin bicimlendirdigini
sirekli olarak hatirlarsa bu amag rahatsizligi etkin bir bicimde hafifletmez. Frankl,
kisisel olarak yapilandirilmis veyaicat edilmis hayat anlamint Hint fakirinin kendisinin
havaya attig1 ipe tirmanisina benzetir. Anlamin disarida bir yerlerde oldugunu ve kisinin
onu kesfettigine inanmak ¢ok daha rahatlaticidir. V. Frankl, anlamin bir soru yonelten
ve yanit isteyen durumun kastettigi sey oldugunda israr etmektedir. Her problem icin
yalnmizca bir yanmt vardir; dogru yanit ve her ¢bzimin yalmzca bir anlam vardir; bu da
gercek anlamdir. Anlam verilmekten cok bulunacak bir seydir. Insan onu icat edemez,
kesfetmelidir (Yalom, 2001:728).

Frankl’in gorUst temel olarak dinseldir ve Tanrimin her birimizin kesfedip
gerceklestirmesi icin bir anlam buyurdugu varsayimina dayanmaktadir. Anlam kendi
icinde kavrayamasak da Frankl, hayatta uyumlu bir 6rintinin ve insanin aci gekisinin

2 Auschwitz: 1940 yilinda Polonya yakinlarinda insa edilen ve cogunlugunu Y ahudilerin olusturdugu dort
milyondan fazla tutsagin imhaedildigi Nazi Toplama Kampi (Frankl, 2000:20).
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bir anlam oldugu inancint kabul etmemizde 1srar eder. Tipk: bir deney hayvamnin
cektigi acinin anlamini kavrayamamast gibi insanoglu da kendi kavrayisimin 6tesindeki
bir boyutta bulundugu icin anlam kesfedemez (Y alom, 2001:728). Sonug olarak insan,
anlam arayan ve anlamla yasayan bir varliktir. Anlam onun igin bir ihtiyagtir. Anlam
arayis1 da bu ihtiyacin bir disavurumudur.

2.1.1. Sorgulayan Varhk Olarak insan

Insanlik tarihi boyunca bilge insanlar her zaman ve zeminde, insanoglunun
degismeyen sorularina cevaplar aramistir: Ben kimim? Y asamin amaci nedir? Hakikat
nedir? Guizellik nedir? Sevgi nedir? lyilik nedir? Oliimden sonra yasam var nudir?
Huzura nasil ulasabilirim? Tanr1 kim veya nedir? Evren neden calisir? Evrenin dogal
yetileri nereden gelir? Buguin siradan kabul ettigimiz pek ¢ok seyin nihai kaynag: nedir?
Dusinmeye basladigimiz zaman en siradan gordigimiz seyler bile sasirtict ve
dustinddrict bir hal aabilir. Evrenin bu sasirtict yapisim nereden aldigini 6grenmek
ilgingtir. Bilim, fizik yasalarinin neler oldugunu anlatabilir ancak o yasalarin neden
varoldugunu agiklayamaz ve hepsinden 6nemlisi, Tanrinin olup olmadigint bize
sdyleyemez (Ellis, 2002:131; Till, 2002:35; Wilcox, 2003:11).

Varolusgulugun Oncilerinden biri olan Pascal, “Orada degil de burada
bulunmama sasip kaltyorum. Eskiden degil de simdi burada bulunmam igin higbir neden
gbremiyorum” diyordu. M. Birand da, “Her distnen varligi bu kadar saskina gevirdigi
halde, insan, varolusun biydk sirrint nasil disiinmez olur?’ der (Foulquie, 1998:43).
Neyim ben? Bunu der demez kafama siki bir ¢eki¢c darbesi yersem sorunun yanmitinin
“viicudum” olacagina hig stiphe yok. Iyi de yalmzca viicuttan m ibaretim? Ruhani bir
yamm da yok mu? Mesela bir ruhum var mi (Polkinghorne, 2002:106)7?

Varolusumuzun anlami nedir? Fiziksel olarak hayatta kalmamn Otesinde
yasamin herhangi bir anlam var midir? Huzur, hakikat ve guzellik Uzerine kurulu bir
dinyay:1 neden bu kadar cok istiyoruz? Ve neden bu kadar ¢cok soru soruyor ve
kendimizi cenderenin icine sokuyoruz? Pek cogumuz hayatimizi bu tlr sorularin
yanitlarint aramak ugruna feda ederiz. BOyle bir karar vermek kolay is degildir.
Y aptigimiz kolay bir segim degildir. Y olculuk 6nceden kestirilemeyen risklerle doludur,
“kan, ter ve gobzyas” olmadan isin Ustesinden gelmek moumkin degildir (Rudd,
2002:153).

Gunumiiz modern insant toplu sizofreni, toplu nevroz yasiyor. Bu nevrozun

drettigi endise duygusunu da ilaglarla, uyusturucularla, alkolle, TV ile, sahte iliskilerle
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uyutmaya ve avutmaya calisiyor. Daha fazlasina sahip olursa endiseden kurtulacagin
samyor. Ama igindeki boslugu bir tirlt dolduramiyor. Kendini tekrar ederek bu kez
farklt bir sonug alacagi yamlsamasindan bir tirlt kurtulamiyor. Modern insan mutsuz,
doyumsuz ve korku dolu (May, 1997:6).

Batida buginki anlamda modernizmi doguran endistriyel slreg, insanlarin
“sahip olma’ ve “edinme” duygusunu gelistirmistir. Hatta yalnizca yeteri kadarin: degil,
daha fazlasini elde etme duygusudur bu. Ama insanca yasamanin ve mutlu olmanin
temel ilkes “sahip olmak”degil, insamn kendisi olmasi, yani “olmak”tir. Bat1 insamnin
manevi bunalimimin temelinde bu dnemli ayirimin yattigimi, insanin kendi varligin
anlamlandirmasi igin alemin kozmik yapisinda kendisine bir yer bigmesi ve maneviyatin
goz ardi edilmemesi gerektigini belirten psikolog ve psikoterapistlerin sayisi giderek
artmaktadir. Onlara gore, depresyonlarin ve i¢ sikintilarimin temelinde bu gercek yatar
(Fromm, 1997:7-8).

Kdse, Fromm'un ‘Hayat1 Sevmek’ kitabinin terciimesine yazdigi 6nsdzde Kizil
Ha¢ Orgitinde hemsire olarak calisan Batili bir Misliman'in sozlerini  aktarir:
“Gezdigim bircok Ulkede cok dnemli bir tespitim oldu. Hayatin daha sade, daha ilkel
oldugu yerlerde insanlarin daha mutlu olduklarini, refah seviyesinin yikseldigi yerlerde
ise, insanlarin mutsuz ve i¢ huzurundan yoksun bulunduklarim gordum” (Fromm,
1997:6).

Buguin Bat1 modernizminin gocuklarinin bir kismi, babalarinin miraslarim kabul
etmeyerek, kimlik arayisina girmisler, kendilerini kat: bir bilimcilik ve akilciliga
kilitleyen dinya gorUsune isyan etmiglerdir. Batida milyonlarca insan, Dogu
dinyasindan gelen 6zellikle Hint kokenli dini ve felsefi akimlara katilmaktadirlar. Bu
akimlarin en 6nemli 6zelligi, insanin i¢ diinyasing, insani iliskilere 6nem vermeleri ve
modernizme aykir1 gelen tabii bir hayat bicimini ongérmeleridir. Insanlar modern
dunyanin getirdigi bunalimin stresinden kurtulmak istemektedirler. Cagdas psikiyatri
veya psikoterapiye alternatif arayisindadirlar (Fromm, 1997:8).

Gunumiz insam modern yasamla birlikte pek ¢ok ruhsal ve sosyal sorunla karsi
karsiya gelmistir. Toplumsal baglarin ve sosyal iliskilerin geleneksel kiltirle birlikte bir
kenara itilmesi insanlarda; baskalarina ve kendine giivenememe, basarisizlik korkulari,
duygusal soyutlanma, asir1 stres ve yalnizlikla beraber duygusal ve toplumsal
dengesizlik yaratmigtir. Modernligin hayata kattigi kolayliklar ve insanlarin bitin
ihtiyaclarinin giderilmesi mutlulugu ve huzuru getirmemistir. Sonugta tim isteklerin
tatmininin bile insam mutlu kilmaya yetmedigi ortaya cikmistir (Hayta, 2002:125).
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Cagdas insanin, hayatina anlam veren en yuksek ve en ylice degerin zayiflamast
veya yok olmasi ile ruhunda bir bosluk duygusu olusmustur. Y asamim devam ettirmek
icin bir gok seye sahip olan ¢agdas insan, ugruna yasanacak higbir seye sahip degildir.
Yani o, araglara sahiptir ama amagsizdir ne yapacagim ve neyi arzuladigim
bilememektedir (Frankl, 2000:110-113).

Iste hayatinin bombos ve anlamsiz hale gelmesi, varolusuna bir anlam katamayip
amagsizca yasiyor olmasi, bundan dolayr da kendisini degersiz, gucsiiz, yalmz
hissetmesi, onun umutsuzlugunun bir anlatimi olmaktadir. Cagdas insan, bosluk ve
anlamsizlik duygusunun verdigi umutsuzluktan kurtulmak icin bilingsizce birtakim
yollara basvurmaktadir. Cagdas insanin davramsinm bilingsizce yonlendiren degerlerden
birisi, ¢cilginca tiketimde bulunmaktir. Bu tirden tiketim, i¢sel bosluk duygusundan,
umutsuzluktan kaynaklanmaktadir. Tuketim maddelerini “elde eden” birey, “var”
oldugunu kendisine kanitlamis olmaktadir. Eger tiketim azaltilirsa biyuk 6lgtde kisinin
umutsuzlugu da gin yolzine cikar. Bunu engelleme istegi ise tuketimi kisma
isteksizligini dogurur. Bilingsiz degerlerden digerleri ise para, gug, basari, sayginlik ve
iktidar sahibi olma tutkularidir. Bunlar insamn varolusuna bir anlam katamamis
olmasinin, boslugunun, kendini degersiz bulmasinin ve yalmzliginin anlatimdir
(Fromm, 1991:11; 1993:X1; Gegtan, 1991:166).

Bu tutkular, cagdas insanin hayati guclerinin kuvvetinden dogmamaktadr.
Aksine hayatimi icinden geldigi gibi ve seve seve yasayamama konusundaki temel
zaafindan ve gugsiizltgunden yani umutsuzlugundan kaynaklanmaktadir. Cagdas insan,
distigt umutsuzluktan kurtulmak icin gilc ve sayginlik kazanmaya yonelmekte ancak
yuzeysel olarak kazandigi gi¢ ve sayginlik onu tatmin etmemekte; umutsuzlugundan
kaynaklanan degersizlik, gucstzlik, yalnizlik ve sucluluk duygulari artarak devam
etmektedir (Kimter, 2002:193).

Sonug olarak, insanlar, ben neyim, nereden geldim, nereye gidecegim, nigin
varim, nasil hareket etmeliyim, hangi davranislar iyi, hangileri kotudlr gibi distncelere
sahiptir. Onun dogasinda merak ve anlama duygusu vardir. Bu merakla, disuinmekte ve
sorgulamaktadir. Bazen daha iyiyi aramak igin, bazen bir seyi anlamak icin, bazen de
yasadig1 hayatin olumsuzluklarint degistirmek icin arayisim strdirmektedir.

2.1.2. Anlam Arayisinda Cesitli Cevaplar

Anlamin binlerce rengi vardr, herkesin kendi rengiyle anlamhidir hayat.
Y eryliziinde ne kadar insan yasiyorsa yasamin anlamina iliskin o kadar ¢ok gorus vardir
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(Adler, 1993:8). Anlam bir dagct icin zirveye gikmakken, bir sufi icin vecd hali olabilir.
Ornegin; Hiristiyan gelenesi, kendini milkemmellestirmeyi vurgulamis ve Tanr1 vergisi
varliklarint milkemmellestirmeyi isteyenler icin taklit edilecek bir model olarak Isa
“Tanri- adam” figurtni 6nermistir (Yalom, 2001:683).

‘Hayatin genel maksadi tamamiyla bilinemez’ der Hiristiyan 6gretisi. En lyi
ferdi, harici gayeleri bilemeyebilirsiniz, onlara giden yolda maniler olabilir, fakat kendi
icinizdeki ve baskalarinin igindeki sevginin tekamili ve gogalmasina yaklasmay: hig
kimse ve hichir sey durduramaz. Kisinin ihtiyag duydugu tek sey, hayatin batil, harici,
sosyal gayesi yerine; ayirt edilemez derecede kayitli oldugu bitin zincirlerden
kurtulmak ve tam anlamiyla hirriyet kazanmak icin hakiki, ¢lritilemez ve ulagsilabilir
kisisel gayeye baglanmaktir (Tolstoy, 1999:164).

Insan, kendi varhigindan haberdar olma, diisiinme, hayal etme gibi niteliklere;
sevgi, kabul goérme, baglanma ve kendini gergeklestirme gibi gereksinimlere sahiptir.
Bu gereksinimlerin yeterince karsilanamadig: bir yasam bicimi, bireyin anlamsizlik ve
degersizlik duygular1 yasamasina neden olur (Aydin, 2002:174).

Buginun dunyast “kendini gerceklestirme’yi insancil, bireysel cerceveye
oturtmustur. Insamin kendi icinde gelismeye ve Kisiliginin birligine yonelik egilime
sahip oldugu gorusini savunan A. Maslow icin kendini gerceklestirme 6zel bir anlam
tasimaktadir. Maslow’a gore insan, icinde bir hiyerarsiye gore insa edilmis olan
gudulere sahiptir. Bunlarin en temel olanlar1 —hayatta kalma bakis agisindan hareketle-
fizyolojik olanlardir. Bunlar tatmin edildiginde birey, daha yiksek gereksinimlerin
tatminine yonelir (guvenlik ve emniyet, sevgi ve ait olma, kimlik ve 6zsayg: vb.). Bu
gereksinimler karsilandiginda birey bilissel (bilgi, i¢ gort, akil) ve estetik
gereksinimlerini (simetri, uyum, bitinlik, guzellik, yaraticilik, ahenk) tatmin edecek
olan kendini gergeklestirme gereksinimine yonelir (Ciiceloglu, 1997:236).

Kendini gergeklestiren insanlar gercegi olumlu bigimde algilarlar ve belirsizlige
katlanabilirler. Kendilerini, baskalarini ve olaylar1 oldugu gibi kabul ederler. Dislince,
duygu ve davranslar: ictendir. lyi bir dogalar: vardir, yaratici verimli ve tretkendirler,
insanlarin ortak mutlulugu ile ilgilidirler. Ayni zamanda yasamin gercekci, insancil ve
bariscil amaglarina donik eylemlerine, yogun bir duyarlihk gosterirler. insanlarla
doyurucu, kalici ve sevgi icinde iletisim kurarlar (Maslow, 2001:200).

Seneca'ya (MO. 3-MS. 65) gore yasamda en énemli amag dogaya yani Tanrisal
istence uygun yasamaktir. Boylece insan iyilige ve mutluluga da ulasms olur. Bunun
icin insan Tanriya yonelmeli ve onun buyruklarina boyun egmelidir. Plotinos a (203-
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270) gore de insamin amact Tanriya benzemek olmalidir. Bu 6greti Tanriy: askin bir ilke
olarak gorme anlayisina dayanmaktadir. Evren, Tanridan gelmekte ve tekrar Tanriya
donmektedir. Insan da Tanridan gelmistir ve varolmanin son amaci, yetkin bir varlik
olarak Tanriya donmektir (Aydin, 2000:38-42).

Bir baska gorus, insan hayatinin Tanriya benzeme amacina adanmasi gerektigini
vurgulamistir.  Tanri mukemmelligi temsil eder ve bu nedenle hayatin amaci
mikemmellik icin cabalamaktir. Aristoteles, aranmasi gereken ¢ok gesitli
miukemmellikler icinde entelektiiel mikemmelligin temel oldugunu distinmektedir.
Onun ifadesiyle Tanr1 “kendini distinen distincedir” ve insan akla dayali yetilerinin
miukemmelligiyle tanrisal nitelige yaklasir. Dinsel diinya goruslyle kazamlan anlam ¢ok
sayida bireysel hayat amaci yorumuna izin verir (kimileri ogretilere dayanir, kimileri
oldukca hayalidir). Ornegin Jung’un oldukca sadik bir dinsel bakis agisi vardir ve
kimsenin kendi dinsel bakis acisini kazanmadan iyilesemeyecegine ya da anlam
bulamayacagina inamyordu. Jung’un kisisel hayat amacina ait gorist Tanrinin yaratma
isini tamamlamakti (Y alom, 2001:665).

Islam dustinurlerinden Farabi’ ye gore insamin varolus amac iyiye yonelmektir.
Insanin iyiye yonelmesi ise yalmzca Tanrn sevgisi ile olanaklidir. Her sey Tanridan
gelmektedir ve ona donmektedir (Ulken, 1967:69). Yunus Emre'ye gore ise bu
dinyadaki yasamin amaci asil gergek dinya olan Oblr dinyadaki yasama
hazirlanmaktir. Bunun igin insan, yuregini Tanr sevgisi ile doldurmali ve erdemli bir
yasam surmelidir (Aydin, 2000:101).

Bazen hayatin anlami basarisizlik ve hatalardadir. Insamin  hatalarn ve
basarisizliklar1 highir sekilde 6nemsiz ya da kicuk degildir, onlar onun yolunu devasa
yikintilarla doldurmustur; 1stiraplari, tipki annesinin karmnda gereginden fazla gelismis
dev boyutlu bir cocugun neden oldugu dogum sancilar1 gibi sinirsizdir. Onlar, sonsuz
bir menzile sahip bir doyumun giris bolimini olusturur. Insan, cesitli sekillerde cesitli
kayiplar vermistir —hala da vermektedir- ve onun kurumlari, kendi insa ettigi ve gunlik
kurbanlarin tasidigi, olaganiustl heybetli sunaklardir (Tagore, 2000:30).

Gandhi soyle der: “Gergek mutluluk yolu, tutuklular evine girmek ve orada
vatan ve dini ugruna acilara, yokluklara katlanmaktir” (Fischer, 1964:47). Eger bu yol
boyunca o, icindeki ilahi glici ac1 gekerek deneyen ve bitmez tikenmez zenginliklerini
kendinden vazgecerek kanitlayan en derin ruh coskusunu hissetmeseydi, bittin bunlar
tumiyle anlamsiz ve katlamlmaz olurdu. Evet, onlar geliyorlar, yolcular birer birer

dinyadan kendilerine kalan gercek mirasa geliyorlar; bilinglerini genisletiyor, ytce,
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daha yiice bir birligin pesinde, her seyi kapsayan tek bir merkezi Gergek’ e giderek daha
cok yaklasiyorlar. Gergekten ruhun bilincine varincaya dek, insanin yoksullugu sinirsiz,
istekleri sonsuzdur. O zamana dek diinya onun ic¢in stirekli bir akis halinde olan ama bir
yandan da olmayan bir hayaldir. Clink{ ruhunu kavramis olan insan, evrenin, gevresinde
geri kalan her seyin kendileri icin en dogru yeri bulabildigi, merkezine ulasmstir ve o,
ancak ondan sonra, ahenkli bir yasamin saadetini tadarak, bunun keyfine varabilir
(Tagore, 2000:30-31).

V. Frankl yazilarinda acinin anlam konusuna siklikla deginmistir. Ona gore
highir act bosuna degildir, her acimin islevi vardir; bu yizden de acilarda anlam
bulunabilir. Acida anlam bulmak yasamak icin bir nedene sahip olmak demektir; bu
nedene sahip olan kisinin ise hemen her seye katlanmasi, ayakta kalmasi kolaylagir.
Nietzsche'nin dedigi gibi: “Yasamak igin nedeni olan kisi, hemen her nasila
dayanabilir” (Dokmen, 2002:153).

An yasamak da anlamda bir boyutu olusturabilir. Icinde bulundugumuz am
yasamak demek belirli bir anda icinde bulundugumuz mekana ve zamana odaklasarak
kendimizin ve gevremizin farkina varmak, 0zellikle duygularimizin farkina varmak,
kendimizi ve gevremizi bir biitin olarak algilamak, bir seyleri anlamli bulmak, o andaki
yasantimizi anlamli bulmak ve bitin bunlar: sozel olarak ifade ederek seving ve cosku
duymaktir (Dokmen, 2002:169).

Belki de bize anlamli bir hayatin kapilarint aralayacak olan sey, Fromm'un
ifadesiyle refah toplumunu olusturmaktir. Fromm, refah toplumundan bahsederken,
Collin Turnbull’ dan alintilayarak Orta Afrika da yasayan clice bir kabileyi 6rnek verir:
Avlanmayla geginen bu kabilede avlanma pek iyi gitmese bile bu kabilenin insanlar
keyiflerini ve neselerini bozmazlar. Belki yillarca drin alamazlar. Ama ormann
kendilerini besleyecegine inanirlar. Daha ¢ok kullanmak, daha ¢ok biriktirmek ve daha
¢ok sahip olmak gibi bir saplantilar1 yoktur. Onun igin de hayatlarindan hosnutturlar.
Cok zengin olduklarindan degil, halen sahip olduklarindan fazlasim istemedikleri icin
mutludurlar ve iste ancak bdyle bir toplum refah toplumudur. Clinki sahip olduklari
seyler guvenli ve zevkli bir hayat icin yeterlidir (Fromm, 1997:102).

Bazilar1 da yasam icin sanat1 6nermislerdir. Sanat; turt, kivami ne olursa olsun,
acilara direnmek, yasama giicl kazanmak ve evrene anlam vermek icin basvurulan
doyurucu bir kaynaktir (Uygur, Tarihsiz:276). 1. Taylor'in kaydettigine gore en bilyik
kisisel yetersizliklerle ve sosyal kisitlamalarla calisan yaratict sanatcilarin (yalnmizca
Galileo, Nietzsche, Dostoyevski, Freud, Keats, Bronte Kardesler, V. Gogh, Kafka, V.
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Woolf distnildigiinde) dylesine gelismis bir kendini yansitma yetileri vardir ki insanin
varolussal durumu ve evrenin kozmik kayitsizligina dair hepimizden daha keskin bir
gorise sahiptirler. Sonug olarak anlamsizlik krizinden daha siddetli bir bicimde
etkilenmis ve umutsuzluktan kaynaklanan yirticilikla yaratici ¢alismalara dalmislardr.
Beethoven agik bir sekilde sanatinin kendisini intihardan alikoydugunu sdylemistir.
Otuz iki yasinda, sagirligi yuzinden umutsuzluk icindeyken “Beni hayatima son
vermekten alikoyan ¢ok az sey var. Sanat tek basina beni durdurdu. Yazik, yapmak
istedigim seyleri yapmadan bu diinyay: terk etmek benim icin olanaksiz gorintyor ve
bu nedenle bu sefil hayat1 strdiriyorum” (Yalom, 2001:682) demistir. Elbette anlama
giden yaratici yol hicbir sekilde yalmz yaratici sanatcilarla sinirlt degildir.

Insamin yasamdaki temel amaci belki de yarina kalmaktir. Yarina kalma istegi
insani on binlerce davranisa itiyor. Y arina kalmama ihtimali, insan kaygilandiriyor ve
nice nice yeni davranislarda bulunmaya itiyor. Insan, fark ettigi seylerin, hem insan
Omriyle sinirli kisa bir zaman dilimi igcinde hem de sinirli bir zaman iginde yarina
kalmasin: istiyor (D6kmen, 2002:3).

Anlam, bazen ilging bir sekilde bunalimdadir. N. Uygur bunalimla ilgili olarak
sOyle diyor: “Yasadigim bunalimla bazen trpersem de hayatimin en degerli anlam ve
yonelim kaynag1 benim icin bu yasadigim. Oyle ki bu yasachgimi yalmz kendime degil,
tamdigim tammadigim herkese, gicum yettigince, verimli kilmak dilegindeydim.
Zipciktr bir heves denemez bu dilege: Bundan boyle en énemli ¢agrim buymus gibi
geliyor bana. Mutluluk: Bu ¢agriyla yasamak. Pek ¢cok yasama 6gesini degerce, 6nemce,
anlamca degisik bir gozle gorip gosterme giicti var bunalimin. Kutsal diye sarildigimiz
nice seylerin maskesini dusurebilir bunalim” (Uygur, Tarihsiz:218-210).

Hayata anlamini veren sey, bazen de iyi insan olma dusuncesidir (Tolstoy,
2005:11). Bu ugurda mucadeleler verilir, hayatlar adamr. Bazen de anlamli hayat,
akildan uzak yasamaktir. Erasmus a gore en mutlu insanlar, dogal yasama en yakin,
akla en uzak olan insanlardir. Su halde insan akilla baglantisim koparmadan mutlu
olamaz (Aydin, 2000:117).

Baz1 insanlar kindar bir zafer hayaliyle gudilUrler hayatlari boyunca; bazilar
kederle sarmalanir, yalmizca huzur, ayriima ve acidan kurtulma hayalini kurarlar;
bazilar1 hayatlarim basari, zenginlik, glic ve gercege adarlar; digerleri kendini asmayi
arastirir ve kendilerini bir dava ya da baska bir varliga kaptirirlar (sevilen biri ya dailahi
bir 6z), digerleri ise hayatin anlamini kendini gergeklestirme veya yaratici ifade de
bulurlar (Yalom, 2002:13).
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Y a da hayatin anlamini, Thorndike’in deyimiyle, uyarici ile tepki mekanizmasi
arasinda kurulan baglar olusturur. BoOylece toplum icinde ne yapacagini bilen ve
toplumdan hangi dizeyde tepki gelecegini tahmin eden birey icin davramslar arasinda
bir uyum saglamir. Dogal olarak her uyaricimn bir tepkisi vardir, burada asil olan,
uyaric ile tepki arasindaki o ince bagi yakalayabilmektir. Bu tip bir iligki kisiler arasi
iliskileri de gelistirir ve yasam bigimine seviye kazandirir. Seviyeli bir yasam bigimi
beraberinde psikolojik doyumu getirir. Yasamdan doyum saglamak ise, hayati
anlamlandirir ve insana yasama sevinci verir (Ozodasik, 2001:107).

Ayrica her din “hayatin anlami nedir?’ sorusuna bir cevaptir. Dinin cevabi,
hayatin anlam: izahini bazen Onceleyen bazen de izleyen belli bir ahlaki gerekliligi
icerir. Bu soruya sOyle cevaplar vermek de mimkindir: Hayatin anlami sahsi
mutlulukta yatar, dyleyse eline gecen her tirli firsat1 kullan veya hayatin anlam bir
insan toplulugunun mutlulugunda yatar, dyleyse bitin giclnle bu gruba hizmet et.
Veya hayatin anlami sana hayat1 ihsan eden Onun iradesinin ifasinda yatar, Oyleyse
elinden geldigince o iradeyi tammaya ve onu ifa etmeye calis ve aym soruya su sekilde
de cevap verilebilir: Hayatin anlam kendisini Uyesi saydigin su insan grubuna hizmette
yatar, Oyleyse senin gayen budur veya hayatin anlami Allah’a hizmette yatar, dyleyse
senin gayen budur (Tolstoy, 1999:89).

Sonug olarak hayatin anlami nedir sorusuna gok farkli cevaplar verilebilir. Hatta
her bireyin bu soruya verecegi farkli yanitlar vardir. Bu yanit bazen dini bir dustinceyle
ilgili olabilecegi gibi, bazen de kisisel bir felsefeyle veya amagla da ilgili olabilir.
Secilen her amacin, onu segen kisiye sundugu derin anlamlar vardir ki kisi bu sebeple o

amaci takip eder ve pesinden gider. Bu sekilde hayatina anlam kazandirmis olur.

2.1.3. Anlam Arayisina Bir Yamt: Anlamsaizhk

Insanlar hayatin anlamsiz oldugundan sikayet ettiklerinde, genellikle baslarina
gelen olaylarin nasil olup da herhangi bir genel 6rnege uymadigini kastederler. Insan
hayatinin anlamint kesfetmek gesitli 6gelerinin nasil benzersiz, karmasik ve uyumlu bir
ornege uydugunu kesfetmektir (Ward, 2002:50).

Hayatin karmagsikligi karsisinda sersemlemis, genellikle hangi yone donecegini
bilmeyen kisi, dogal olarak dinyanin isaret levhalariyla donatilmis olmasini diler.
Aslinda gercek, hayata bir ¢ozim Kitab: istedigimizi disinmemize karsin, ona sahip
olsak memnun olmayacagimizdir (Smith, 2002:390).
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Biz, sorumluluk ve i¢ sikintist duygusunun nedenini bulmaya ve anlamaya
calisiyoruz. Bunu bulamayinca da anlamsizlik (absurde) var diye haykiriyoruz.
Varolusgulara gore bu duygular nedensizdir. Y ani bir nedene dayanmazlar ama bir olgu
olmaktan da ¢ikmazlar. Boylece; iste bu olgular, her seyin -dinyamn da, bizim de-
anlamsizligim belirginlikle agiga vururlar (Foulquie, 1998:68).

Albert Camus (1913-1960) yasamin ve tarihin anlamsizlig1 karsisinda acili bir
duygu tasiyordu. Kendine kapandiginda bundan kurtulmak icin énce iki yol goriyordu:
Intihar ve baskaldirma; bunlardan sadece ikincisi, belli bir degerin tamnmasin icerdigi
icin yasama bir anlam kazandirabilecekmis gibi geliyordu ona. Le Litteraire’in 10
Agustos 1946 tarihli sayisinda ¢ikan bir roportgjda “ Tanrinin dinyadan yok olusu ile
ortaya ¢ikan anlamsizligin (nan-sens) tasidigi bitin sonuclar: ¢ikarmak stz konusudur
benim icin. Ama, anlamsizin 6tesinde bir ahlak olanagini kurmak gerekir” der
(Foulquie, 1998:56).

Nietzshche'ye gére de Tanri insanin icinde Olmustdr, insan kendi eliyle
oldurmustir onu. Insan Tanrimin 6lumiyle agilan bosluga yuvarlanmakta, en blyik
tehlikeyle, yok olmakla kars1 karsiya kalmaktadir fakat bu en biyik tehlike, onun en
blylUk olanagidir, insan ne yapip edip bu boslugu kendi varligiyla kendini alt ederek
doldurmalidir. Ancak boyle deger kazanacaktir Tanriy: 6ldirmesi (Nietzshche, 2001:11).
Dinsel inang yoklugu Nietzsche'yi “dayaniimaz bir yalmizlik”la bas basa birakmustir.
“Tanrinin 6lumd” ona, hem kendisi hem de Avrupa kilturt igin bir amag ve anlam
yoklugu ima ediyor gibidir (Morris, 2004:94).

Bu bosluk doldurulmazsa anlamsizliktan kurtulmak mimkin degildir. Sartre’a
gore anlam yakalamak hi¢ mimkin degildir. Dinyamin anlamsizhigiyla ilgili
gorisunde; “bitin varolan seyler bir neden olmaksizin dogarlar, zayif bir sekilde
yasamaya devam ederler ve kazayla oOlurler” demistir (Yalom, 2001:682). Ona gore
insamn yasami umutsuzlugun en uzak kosesinde baslar. Insan bos bir ihtirastir.
Dogusumuz anlamsiz, 6limumiiz anlamsizdir (Aydin, 2000:250).

Yine Pascal, on yedinci ylzyilda “Bir dal, agacin anlamm bilmeyi Omit
edemez.” demistir. V. Frankl, etkili cocuk felci asisimt bulmak icin tibbi arastirmalarda
kullamlan maymun benzetmesiyle bu bakis agisint agiklamistir. Maymun ¢ok aci
cekmistir ve bilissel yetersizligi nedeniyle bu durumun anlamim higbir zaman
kesfedememistir. Bu yuzden V. Frankl iddia etmektedir ki; aym sey, anlayisinin
disindaki bir boyutta varolan bir anlami tamamen bilmeyi Umit edemeyen insan icin de
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gegerlidir (Yalom, 2001:665). C. G. Jung’un ifadesiyle “Sonlu olan, sonsuz olam higbir
zaman kavrayamayacaktir” (Saydam, 1997:11).

Y asamin anlamini kavrayamayan insan, arayis yolculuguna devam edecek ve bu
kisir dongt mitemadiyen siirecektir. Bu konuda Upanisad Ulkesini terk ederek yasamin
anlamint arayan Raca’ nin (prens) 6ykuisii 6rnek olarak gosterilebilir (Aydin, 2000:66):

Uzun ve yorucu bir yolculugun sonunda Raca bilge bir kisiyle karsilasir ve ona
nasil mutlu olacagim sorar. Bilge bir stire sessizligin diliyle konustuktan sonra ona soyle
der:

“Ey saygideger kisi! Bu kemikten, deriden, terden / Kastan, ilikten, etten,
ersuyundan, kandan, gézyasindan / Capaktan, simukten, tukurukten, ..... / Ve salyadan
olusmus bedenle nasil mutlu olunur! / Sonra bir giun her seyden bikilir, vazgegilir, /
Amasonrayine her seye yeniden bastan baglanir.”

Bu ifadelerden de anlasilacag: gibi, insamin yerytziindeki arayis1 hi¢ bitmez.
Bittigini distndigl yerde yeniden baslar. Bu arayis biteviye devam eder.

Altinct yuzyila ait bir Hindu kutsal metni olan Y ogavasistha nin ilk sayfalarinda
da bu gercek su sekilde ifade edilir: “Bu diinyada ne mutluluk olabilir? Her sey sadece
Olmek icin varolur. Hayat gelip gecici bir sonbahar bulutu, gazsiz bir lambanin 15181 ve
su yuzindeki dalgalar gibidir. Arzu bir maymun kadar degisken ve kararsizdir. Elde
olan hichir sey ile tatmin olmaz fakat elde edilemez seylerin pesine diser. Bedende
highbir iyi sey yoktur. O bir hastalik yatagi, butin acilarin alicisi ve bozulmanin
Oznesidir. Hayatin genglik denilen bu pargasinda ne zevk olabilir? O, bir 1s1k gibi gelir
sonradan onu kagimimaz olarak yashilhigin acilart ve firtinalart takip eder. Aci
cighiklarimin isitilmedigi bir yerde ne yon olabilir? Bana hayatin istirabindan dzgur
olmanin en iyi sirrim sdyleyiniz” (Allport, 2004:41). Bu ifadeler de mutlulugun stirekli
aranan ama bulunamayan bir durum oldugunu vurgulamaktadr.

Anlam konusunda da ayn seyi disunebiliriz, bazi distnirlere gore, mantikli bir
bicimde, hayatin bittiniyle anlamla dolu olduguna inanmak igin ne kadar ¢cok neden
varsa, “hayatin bir aptalin anlattigi, hicbir anlam olmayan, gurtiltt ve 6fkeyle dolu bir
masal oldugunu” disiinmek icin de o kadar ¢cok neden vardir (Smith, 2002:388). Ya da
Nietzsche' nin sdylemiyle ifade edecek olursak, belki de gecerli bir altta yatan anlam
yoktur. Heps yorumdur (Yalom, 2002:217).

Heidegger (2001) de bunu su sekilde ifadelendirmektedir: “Neden boyle?’den
0z edilemez. Sadece “Oyle...!I” -Varlik tarihi boyle bir tarzdadir- denebilir. Boylece
konferansta Goethe' nin “Y eterli neden ilkesi” nden sz edisi aktarilir (s.64): Nasil? Ne
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zaman? ve Nerede? Tannlar sessiz kalir! / Oyleyse tutunun Cinkirye ve Nedenini
sormayin. Bazilarina gore de belki de yasamin anlami, anlamsiz oldugudur. Anlami
varsa da bunu biz bilemeyiz. Bir anekdotta ifade edildigi gibi, Everest’e tirmanmaya
kalkan dagciya nedenini sorarlar, dagci: “ Cunku.... orada...!” der.

2.2. insan ve Din

Bu kisimda insan ve din iliskisi ele alinmis olup bu baglamda dinin insanla olan
derin tarihine ve ayrilmaz yolculuguna, insanin dine olan ihtiyacina ve insanmn hayatina
dinin verdigi anlama yer verilmistir. Bununla birlikte insamin dini nasil algilacigi da
islenmistir.

Insanlar psikolojik olarak daima bir inan¢ kaynagina ihtiyag duymuslar ve
toplumun temelini o kaynaga dayandirmiglardir. Bugiine kadar gelmis gecmis buittin
medeniyetler, bir iman kaynagina ve ona bagli olarak olusan bir ahlak nizamina
dayanmistir. Medeniyet kuramamus ilkel toplumlarin da ayni sekilde bir inang ve ahlak
nizam temeli Uzerine kurulu oldugunu ve bunun istisnasinin olmadigim antropolojik
arastrmalar gostermistir (Ozakpinar, 1999:39).

Aristoteles insanlart “mantikli canlilar” olarak tanimladi. “Dinsel” canlilar,
dinsel dunya gorustine sahip canlilar olarak tanmmlamamiz daha iyi olabilir. Diger
canlilar ussallig1 insanlarla paylasabilir, ancak bir Askin Varlikta anlam aramazlar;
kendilerine ve varoluslarina fiziksel dunyamn gegici dissel goruntiler gegidinin
“Otesindeki” bir sey sayesinde dnem bahsetmek istemezler (Runzo ve Martin, 2002:19).

Nasil ki sosyal bir varlik olarak insan uzun vadede toplumla bagi olmadan
yasayamazsa, birey de dis faktorlerin yikici etkisini goreceli olarak azaltabilen diinya
Otes bir prensip olmadan yasayamaz, varolusu spiritlel ve ahlaki 6zerkligi icin gercek
bir neden bulamaz. Tanriya baglanmayan bir birey dinyamn fiziksel ve ahlaki
kiskirticiligina kendi kaynaklar: ile direnemez. Bunu yapabilmek igin onu kitlelerin
icinde bogulmaktan koruyan icsel ve fizikotesi bir deneyimin varligina ihtiyaci varchr
(Jung, 1999:60).

Dikkatli bir gbzlemle ve gozle gorulmeyen, kontrol edilemeyen bazi faktorler
hesaba katildiginda, din insana 6zgu icgldusel bir tutumdur ve bunun kendini gosterme
bigimlerini tim insanlik tarihi boyunca izlemek mimkindir. Dinin belirgin amaci
ruhsal dengeyi muhafaza etmektir. Zira dogal insamin, bilingli fonksiyonlarinin her an
icerden veya disaridan gelebilecek ve kontrol edilmesi mimkin olmayan olgularla
engellenebilecegine dair gayet dogal bir ‘bilgisi’ vardir. Bu nedenle, gerek kendisi
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gerekse de baska insanlar icin énemli sonuclar dogurabilecek zor bir karar alirken, bunu
dine dayanan uygun bazi Onlemlerle guvenli bir hale getirmeye dikkat eder.
Gorunmeyen guclere adakta bulunur, hayir dualar: ettirir, kutsal ayinlere katilir (Jung,
1999:62). Boylece kendini rahatlatmis olur. Clnkd aldigi karara inandig: yice gugleri
de ortak ederek sorumlulugu paylasmus olur.

Din sadece zor zamanlarda rehberlik yapmaz ayrica kendisine inanana bir yasam
felsefesi sunar. BoOylece onun bitin hayatina 1sik tutmus olur. Kdalttr tarihine
baktigimizda insanlarin cogunun nihai diinya gorusint dinde bulduklarim gordrtiz. Din,
0lum sonrast yasam diglayan tim dinya gorUslerinin simirli oldugunu dile getirir.
Bununla birlikte, dinin kendisi, ona dayanan mutlulukcu ve ahlaksal deger
bigmelerimizin sarsilmaz olmalari, ufuklarinin genisledigi zaman degisme korkusu
olmamalar1 anlaminda nihai olan, nihai bir diinya gorust sagladigina inanir. Din, aym
zamanda inanan kimsenin nihai bir dinya gorust gereksinimini karsilar. Bir dinle
uyusan her kim olursa olsun, o yasaminda bilginin bundan sonraki gelismesinin
kendisine daha dnceden bilinmeyen yeni ufuklar agip agmayacagina hi¢ bakmaksizin,
dinine baglh kaldig1 sirece kendisini reddetmeyecegi bir kilavuza sahip olur
(Adjukiewicz, 1994:176). Bir kilavuza sahip olan birey, yasaminin yoninu daha kolay
Gizer ve gidecegi yonu kolayca bulabilir.

“Ayrica, din sadece hayati bir deger degil ayni zamanda bitin degerlerin temel
tasidir. Zira o 6teki degerlere agirligim hissettiren itici bir gictir. Buradan hareketle din
basta bilimin, sanatin, ahlakin, kdltarin, adaletin, hakkin vb. bir bakima 6nemli
etkenidir. Sonra, kiltirel ve ahlaki yasayisin kokenlerini onda bulmak mumkinddir.
Ozellikle ahlakin en kuvvetli itici gudulerinin din ile beslendigi bilinmektedir. Boyle
olunca din ahlakin ve kiltirin 6n sartim olusturmaktadir. Oyleyse din kendi kurallar:
icinde bireysel ve toplumsal hayatin diizenli ve guvenli bir sekilde sirdurilmesinde
onemli manevi bir dayanaktir. BOylece inanan insan, hayatinin akisini, kurallarim ve
Olcllerini dini inanciyla birlestirir ve ayarlamaya calisir” (Yavuz, 2003:43). Sonug
olarak dinin insanla birlikte var olan onunla yasayan bir olgu oldugunu goriyoruz.
Insamin hayatinda bir gercek olarak kendisini hissettiren dini inanclar, bireyin
davranislarim etkileyerek buttn hayatini kusatmaktadr.

2.2.1. Tarihsel Bir Olgu Olarak Din

“Insanoglu kendini kavramaya basladigi andan itibaren maddi varligi yamnda
ruhi varligini da hissetmistir. Maddi varligimin 6tesinde gizlenen kendinin kendi oldugu



32

distncesi ve sezgisiyle o ruhunu merak etmis, onun aslina yaklasabilmek icin ‘Ruh
nedir, nasil bir seydir, varolusunun sebebi ve hikmeti nedir? diye sormus ve boylece
onun ne oldugunu 6grenmek ve anlamak istemistir. Insan zaman olmus onu anlachgin
sanmig, zaman olmus onunla strekli mesgul olmaktan biktigimi zannetmis, onu bir
tarafa itmek, ondan uzaklasmak istemis, hatta ‘o, yoktur’ demeye kalkmis ama yine de
kendini sormaktan alikoyamamustir. Kisaca insan bagslangictan itibaren ruh konusuyla o
kadar cok mesgul olmus ki bu kadar baska hicbir seyle mesgul olmamistir” (Yavuz,
1988:253).

Gergekten insan aklinin dunyada reel olarak reddedilemeyen bir seye
inanmaksizin nasil isledigini hayal etmek zordur. Yine suurun, insanin tecribelerine ve
durttlerine anlam vermeksizin, nasil isleyecegini hayal etmek imkansizdir. Gergek ve
anlamli bir diinya suuru, siki sikiya kutsalin kesfine baglidir. Kutsalin tecriibesiyle insan
akli, gercek, gicll, zengin, anlamli olarak gorinenle, bu vasiflardan yoksun olanin
arasindaki farki kavramustir. Kutsalin tecribesi Uzerinde cok derin tahlillere giren
Eliade, ilk insanmin “dindar adam” oldugunu ve kutsalin diyalektiginin bitin diyalektik
hareketlerden 6nce geldigini ve onlara modellik gorevi yaptigim belirtmektedir (Eliade,
2004:8).

Armstrong, “Tanrimin Tarihi” isimli kitabinda sunlar1 aktarir: Dinler tarihi
calismalarim bana insanlarin tinsel canlilar oldugunu ogretti. Gergekten de “homo
sgpiens’in “homo religiosus’ oldugunu ileri sirmenin gegerliligi var. Insanlar insan
olarak tanindiklar1 andan itibaren tanrilara tapmaya basliyorlar; sanat eseri yarattiklari
anda dinler vyaratiyorlar. Bu yalmz korkun¢ gucleri yatistirma isteginden
kaynaklanmuyor, bu ilk inanglar glizel ama ayni zamanda da korkutucu bu dinyadaki
insan deneyiminin ayrilmaz bileseni olan merak ve gizemi ifade ediyor. Sanat gibi din
de bedenin miras aldig1 aciya karsi, yasamda deger ve anlam bulma ¢abasinin bir
sonucudur (Armstrong, 1998:9-10).

Din, ilk insanin varoldugu ginden bu yana hep varoldu yeryiziinde.
Hrristiyanlarin, Mislimanlarin ve Yahudilerin Tanrist pek ¢ok ortak 0Ozellik tasir.
Insanlar hayatlarina bir anlam katmak istediklerinde genellikle benzer bicimde
disUndrler. Boyle dustinmek zorunda degillerdir belki ama boyle disinmek pek cok
kisiye dogal bir sey gibi gorinir (Benson ve Myers, 2002:89).

“Muller, Tanrisal olanailiskin bir inancin tim insanlik i¢in evrensel oldugunu ve
dil ile birlikte etnik kimligin temelini olusturdugunu kabul etmis ve tim dinlerde hatta
en asag1 olaninda dahi hakikat bulundugunu ileri sirmistir. Ne kadar mikemmellikten
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uzak olursa olsun, ne kadar ¢ocuksu olursa olsun, bir dil her zaman insan ruhunu
Tanrimin varliginin igine yerlestirir ve ne kadar mikemmellikten uzak ve ¢cocuksu olursa
olsun Tanri inanci insan ruhunun ulasabilecegi ve kavrayabilecegi en yiksek
miukemmellik idealini temsil eder” (Morris, 2004:153).

“Dun de bugtin de din, insan toplumlarinin harekete gegiricisi ve yuregi olarak
kalmaya devam ediyor. Nasil ki kalpsiz yasanmazsa, din olmaksizin da akl1 basinda bir
hayat yasanamaz. Dun gibi bugiin de, insanin sonsuzla, Tanr1 yada Tanrilarlailigkisinin
disavurumu devirlere ve farkli halklarin gelisim diizeyine gore degistigi icin, muhtelif
sayida farkl: din vardir. Ancak, akli basinda (rasyonel) insamn zuhur edisinden bu yana,
dinsiz yasayabilmis veya yasamis tek bir insan toplumu bile olmamstir” (Tolstoy,
1999:17).

Edebiyat dinyasindan E. Maalouf da bu gercegi su sekilde ifade ediyor. “Din
asla tarihin zindanlarina gdmulemeyecek, ne bilim tarafindan ne bir doktrin ne de
siyasal bir rejim tarafindan. Bilim ilerledikge insan, sonunun ne olacagi Uzerine
kendisini daha ¢ok sorgulayacak. ‘Nasil’in Tanrisi bir gin gelecek silinecek ama
‘Nigin’in Tanrisi asla 6lmeyecek. Bin yil sonra belki aym dinler olmayacak ama ben
higbir bigimiyle bir din olmadan dinyay: dustinemiyorum” (Maalouf, 2002:81).

Dine duyulan ilginin baglangici belki tarihin dogusundan beri vardir® ve modern
donemde meydana gelen sosyal ve ahlaki felaketler bu ilginin gerilemesine neden
olmamistir (Allport, 2004:15). Elbette tim bunlar, inangsizligin tarihte hi¢ yer almadigi
anlamina gelmez. Goethe'ye gore insanlik tarihinin temel konusu inang ve inangsizlik
arasindaki catigmadir. Tarihin bazi dénemlerinde bazi inang formlari hakim gu¢ olmayi
basarmiglardir. Bazen de inancin aksine suphe yiukselen taraf olmustur (Allport,
2004:11; Morris, 2004:97). Ancak insanligin timu disunuldiginde, dinin, insan
hayatinda, kendini hissettiren evrensel bir olgu oldugunu ¢ok az kisi inkar edecektir.
Dinin insamin varolusuyla baslayan varligi insanla birlikte sirip gidecek gibi

gorinmektedir.

2.2.2. Kaybedilenlerin Telafis Olarak Din

Telafi distincesi, sadece dini gidisatiyla bir eksiklikten muzdarip insana bir
denge kurdugunu ya da bir aciyi, bir kederi telafi ettigini belirtmektedir. Telafi
psikolojisi, soyut genellestirmesi icinde daha ziyade soyut olup bir ihtiyat pay: ile de

% Bu konuylailgili, Samuel Noah Kramer (2002)’in ‘Tarih Stimerde Baslar’ adl1 kitabina bakilabilir.



34

olsa, Glock’un ifade ettigi felsefi bir segcimden ilham almaktadir: Dini davranslar,
“muhtemelen mahrumiyetin sebeplerini ortadan kaldirmaktan daha ¢ok mahrumiyet
duygularin telafi etmektedir” (Vergote, 1999:98).

“Insanlarin, onlara ortak bir davrams bicimi veren bir sisemin ve kendilerini
adayabilecekleri bir hedefin ihtiyact icinde olmalari, insan varhigimn onemli bir
bolumunt olusturur. Insanlar idealleri olup olmamas: konusunda bir segme yapamazlar
ama degisik idealler arasinda 6zgurce bir secimde bulunabilirler. Yice bir gice ve
tutsakliga tapinmay1 ya da akil ve sevgiye inanmayi tercih edebilirler. Her insan,
kendini adayabilecegi bir nesnenin ve davranislarina yon verecek bir distinsel sistemin
ihtiyaci icindedir” (Fromm, 1991:44). Bunu karsilayacagin disindigl hareketlere ve
olusumlara kolayca katilabilir.

Degisiklik isteginin ve yeni bir seyler bulma arzusunun dinlere katilmada da
onemli etken oldugu gorulebilir. Hiristiyanlik, “Koéken bakimindan ezilmis insanlarin
bir hareketidir’ diye yazar Engels: “Ilkin kolelerin ve azat edilmis kolelerin, her trll
haktan mahrum yoksul insanlarin, Roma tarafindan tabilestirilmis ve parcalanmis
halklarin dini olarak belirdi. Tecrit edilmis kicik kabilelerin ya da kasabalarin dev
Roma dinya gictine karsi direnmeleri umudu yoktu. Kolelestirilmis, ezilmis,
yoksullastirilmig olanlar igin ¢ikis yolu, kurtulus neredeydi?” (Aynt yerde) Engels'e
gore, “bu dinya’da degildi. Onun yerine Hiristiyanlik, tutsaklik ve sefaletten kurtulusu
bir “6te yasam”a (ahirete) ezilenlerin bilincinde bir rahatlama saglayacak ve onlari
topyekiin bir umutsuzluktan kurtaracak bir “ruhsal kurtulus”a yerlestirmekteydi (Morris,
2000:81). Bu durumu islamiyet’'in ilk yillarinda da gorebiliriz. Koleler ve yoksul
insanlar islam dinine bir kurtulus gézuyle bakiyorlardi. O ylizden de yeni dine ilk
katilanlar arasinda onlar da vard: (Hoffer, 1995:30).

Dinin rolli sadece kurtulus saglamakla bitmiyor. Ayrica din yasam degerlerini
sirdirmenin bir aracidir: Basar1 arzusu, mutluluk, uzun yasam gibi (Morris, 2004:229).
Insanin pesinden kostugu bu degerler icin de gesitli agilardan bir imkan sunuyor. Bir
dine giren insan biydk bir kitlenin par¢asi oluyor. Onlarin basar1 ve mutluluklarinda
faydasi oldugunu distntyor. Yine din ahiret inanciyla sonsuz ve mutlu yasam imkan
sunuyor.

Bu konuya biraz daha farkli yaklasan Freud a gore de; dilegin yerine gelmesi,
saf ve basittir. “Olmayr isteriz, olmamaktan korkariz ve bitin dileklerimizin
gerceklestigi hos peri masallart uydururuz. Bizi bekleyen bilinmeyen amag, her seye
katlanan ruh, Cennet, 6limstizltk, Tanri, yeniden dogus- hepsi 6lumla olusun aciligin
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azaltan yanmlsamalar, tatlandiricilardir” (Yalom, 2002:35). Din, ona gore kendi
ihtiyacimiz icin uydurdugumuz bir seydir.

“Mezhepler de telafiyle agiklanmaya uygun olmaktadir, ¢linkli onlarin ayirt edici
vasiflart Gyelerinin  karakteristik mahrumiyetlerine tekabil etmektedir. Cemiyet
konusunda basarisiz ve terkedilmis kisilere mezhep bir kardeslik dayamsmasi sunabilir.
Kultdr bakimindan cevresinden kopmus kisileri ceken mezhepler vardir. Gocmenler ya
da azinlik bir irkin mensuplar: tarikatta, baska yerde mahrum olduklar: dil ve adet
cemaatini bulmaktadirlar. Zamanlarinin sonunun yakinlig: ve gelecek bir cennetin vaadi
Uzerinde merkezilesmis bir tarikat, bazilarina maruz kalinan haksizliklar icin bir telafi
sunmaktadir. Bazi tarikatlarin ilkelere siki sikiya manevi/ahlaki baglilig: fakirlikten aci
cekenlere haysiyet kazandirir veya manevi (ahlaki) ilkelerin yoklugundan dolay1 ne
yapacagin bilmez ve toplumdan tiksinmis olan kisilere bir takim siki direktifler saglar.
Battn bu durumlarda telafi, asikardir” (Vergote, 1999:100). Sonug olarak din, insanlarin
eksikliklerine, yetersizliklerine, yokluklarina telafi sunmakta ihtiyaclarim karsilamakta

ve onlarin arzularina cevap olmaktadir.

2.2.3. Ihtiyag Olarak Din

“Tarihin bitlin devirlerinde ve biitiin toplumlarda daima kendisiyle karsilasilan
evrensel bir olgu olan din, insam hem icten hem distan kusatan, onun dustnce ve
davranislarinda kendini gosteren bir disiplindir. Kisi tarih boyunca kendisinin insantistti
baglar1 bulundugunu, ihtiyaglar: igin onu asan bir yice kudrete yonelmesi gerektigini
disinmustar” (Tumer, 1994:317).

“Aslinda insan hangi yasta olursa olsun dmir boyu ihtiyaclar icindedir. Onun
temel ihtiyaglar: yaninda ruhsal ve manevi ihtiyaglar: davardir. Bunlar arasinda inanma,
baglanma, dayanma, giivenme, korunma, durtstlik, iyilik, dogruluk, adalete sahip olma
vb. ihtiyaclarint gérmemek mimkiin degildir. insanligin vazgegemeyecegi ihtiyaclardan
birisi de inanma ve baglanma ihtiyacidir. Ferdin i¢ hirriyetine ve ruhsal dengesine
kavusmasinda, kendi kendisiyle, gcevresi ve toplumuyla baris icinde olabilmesinde ve
gecmisten gelen ortak degerlerin icinde duyulmasinda dinin olumlu bir etken oldugu
bilinmektedir. Bu bakimdan din insanlarin hayatinda gérilen bir gercektir” (Yavuz,
2003:39).

“W. James, din duygusunun diger duygular gibi insanda tabi ve dogustan
oldugunu, insan organizmasinin yapisina bagli bulundugunu belirtmistir. Din psikolojisi
alaninda arastirmalar yapan diger bir kissim psikologlar da bu gorUs etrafinda
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birlesmektedirler. Ornegin Flournoy, Girgensohn, Remplein, Spranger, A. Vergote din
duygusunun fitriligini kabul etmekte; bunu icgudl, egilim, tabiatlisti varliga baglanmak
gibi olgularla agiklamaktadirlar” (Peker, 1993:64).

“Bazi dusUnurlere gore ise din duygusu sonradan cesitli faktorlerin etkisiyle
ortaya cikmaktadir. Bunlardan bazilar1 din duygusunun mengeinin korku ve Umit
oldugunu ileri sirmuslerdir. Soyle ki, insamn kudreti diginda kalan olaylarin bir kismi
onakorku, bir kismi da timit verir. Birgok olay karsisinda tam bir acz icinde olan insan,
korktuklarimn kétuluginden emin olmak, mit kaynagi olanlarin da sevgisini kazanmak
icin dua ve ibadet etme ihtiyacim duyar ve dine yonelir. BOylece din duygusu ortaya
cikar ve gelisir. Ilk dinin tabiatcilik oldugunu ileri stiren M. Miller ileilk dinin ruhculuk
oldugunu ileri stren E. B. Tylor, bu dinlerin ortaya ¢ikmasinda korku ve tmidin etkili
oldugunu belirtirler” (Peker, 1993:65). “Dini inancin insanin ruhsal hayatindaki olumlu
etkisi bilinen bir husustur. Dinin, teselli edici ve yatistirict 6zelligi ile insamn iginde
muhtemelen dogabilecegi distnulen korkunun, suclulugun, gugstizligun, caresizligin,
asagilanmishigin veya asagilik duygusunun, dislanmigligin, yolunu sapitrmis veya
sasirmishigin ortaya cikardigi ve geri donust olmayan bitin olumsuz hallerle yakindan
ilgilenerek, bdyle durumlar karsisinda insamin silinip gitmemesi veya yasama gucuniin
arttinlmast ya da onlarin Ustesinden gelebilmesi icin insanlarin yeniden hayata
dondurtlmesinde ve onlarin iginde saglikli duygular uyandirmasinda g¢ok oOnemli
fonksiyonu vardir. O, Urettigi umut verici ve besleyici duygularla sz konusu olumsuz
hallerin veya bu olumsuzluklarin fertlerin icinde actig1 yaralarin ya da tahribatin tedavi
edilerek dizeltiimesinde ve insanlarin tekrar normal hayata dondirulerek eski hayati
faaliyetlerine devam edebilmelerinde, insana yardimci olan bir giice sahiptir” (Yavuz,
1998a:69).

“Dindarlik, insan olusumunun dogasinda tabii olarak temelleri bulunan
psikolojik bir motiftir. Insan, ruhunun derinliklerinde, kendisini ve evrenin tanrisim
bilmek icin arastrma ve tefekkire, ona ibadete, hayatin musibet ve sikintilarinin
cogaldigi zamanlarda ondan yardim istemek gayesiyle onunla bag kurma ve ona
siginmaya suriikleyen bir guduniin oldugunu hissetmektedir. Insan Tanriin korumasi
ve gOzetiminde guiven ve huzur bulmaktadir. Bu duyguyu, tarihin bitin devirlerinde
insan davranislarinda ve degisik insan toplumlarinda agik bir sekilde bulmaktayiz.
Ancak tarih boyunca degisik toplumlardaki insamn Tanri tasavvuru ve ona yaptigi
ibadetlerde takip ettigi yol, dogal olarak fikir seviyes ve kilttrin gelisim derecesine
gore farklilik arz etmistir. Ancak bu degisiklikler, Tanrilik ve ona yapilan ibadet yolu
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hususunda olup sadece insanligin ruh derinliginde var olan dogal dindarlig: ifade etme
konusundaki bir degisikliktir® (Necati, 1998:39). Bazi Kuran ayetleri, dindarlik
gudusinin dogal oldugunu ifade etmektedir:

“Sen yuzini Allah't birleyici olarak dogruca dine cevir: Allah’'in yaratma
kanununa (uygun olan dine don) ki insanlart ona gore yaratmistir. Allah’in yaratmasi
degistirilemez. Iste dosdogru din odur. Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler” (Rum:30). Bu
ayette Allah insan fitratinda yani yaratilisi ve dogasinin olusumunda Allah’in harika
varliklarim anlama ve bunlarla Allah’in mevcudiyeti ve birliginin delillendirilmesi
konusunda dogal olarak bir anlama yeteneginin var oldugunu ifade etmektedir. Ayni
sekilde Allah sdyle buyurmaktadir: “Rabbin, Ademogullarindan onlarin bellerinden
zurriyetlerini almis ve ben sizin Rabbiniz degil miyim diye onlar1 kendine sahit
tutmustur. Evet, (buna) sahidiz dediler. Kiyamet guni biz bundan habersizdik
demeyesiniz’ (Araf:172).

Hadiste de insanda Allah’1 bilme, ona ibadet etme hususunda dogal bir istidadin
olduguna dair bir isaret bulunmaktadir. Ebu Hirreyre (ra)’ dan rivayet edilen bir hadiste
Allah Resulu (sav) sOyle buyurmaktadir: “Her dogan fitrat Uzere dogar, ana babasi onu
Y ahudilestirir, Hiristiyanlastirir, Mecusilestirir. Nitekim hayvan yavrusu dogdugunda
derli toplu dinyaya gelir. Onda herhangi bir eksiklik gorir misiniz?’ Sonra Ebu
Hureyre (ra): Eger isterseniz (sunu) okuyun: “...Allah’in fitrat dinine ki, insanlarin
hepsini o fitrat Uzerine yaratmistir” dedi. Bu hadiste Hz. Peygamber (sav) insanda Hanif
(egriligi olmayan islam) dini hususunda dogal bir yetenegin oldugunu ifade etmektedir
(Necati, 1998:40).

“Insamin dinden beslenerek icinde olusan, onun bitin hayatim saran
egilimlerine, ilgi ve meraklarina, duygu ve distincelerine, istek ve arayislarina, tasavvur
ve hayal dinyasina iyice karismis ve giderek ruhunun derinliklerine kék salmis olan
dini inan¢ onun bitin hayatim kucaklayan bir nitelik tasir” (Yavuz, 1998a:80). “Onun
arzularinda, hayallerinde dinler de bir sekilde kendine yer bulmaktadir. Dunlap’in
soyledigi gibi; dinlerde bir sekilde stz konusu edilmeyen hemen hemen hichir arzu
yoktur. Dua kesinlikle arzunun ifadesidir. insanin arzu edip de onun igin dua etmedigi
ya da kendisi icin dua edilmeyen bir sey yoktur. Insan bir seye ihtiyaci oldugunda
dindarlig1 daha da artar. Hatta bir ¢ok insan sadece kriz dénemlerinde dindardir.
Zamanlarinin gogunu rahat ve Tanrisiz olarak gegirirler ve dini duygularin atil hale
gelmesine izin verirler. Kriz amnda birisi tarafindan hissedilen bir duygunun baska
birisi tarafindan ayn sekilde algilanmayabilecegini not etmek dnemlidir. Bir geng kiz
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anne babasinin bosanmamast icin dua ederek dindarlasirken, bir baskasi kabuslardan
kurtulmasi icin dua ederek dindarlasir. Aci ve Ozelestiri genellikle canli bir dini
tecribenin dogmasina neden olur. Bireysel din c¢esitli yollardan karigik gudileri ve
tatmin edilmemis hayatin arzularim bir odak noktasinda bir araya getirebilmektedir”
(Allport, 2004:29-30).

“Katki yapici arzularin listesini daha fazla genisletmek gereksizdir. Onlarin
cogulculugu farkl kisiler tarafindan inamlan ya da bir kisi tarafindan farkli zamanlarda
inanilan farkli Tanri anlayislarinda kendini gosterir. Bazen Tanrimin gic sifati
vurgulanir; Tanrit kadirdir, yaraticidir ve bitliin firtinalart durdurmaya gucu yeter;
cennetler onun blydklugind ilan eder. Bazen o guvenlik ve gii¢ kaynagidir ve her zor
durumda hazirdir. Genellikle O kozmik mukemmelligi temsil eder ve kutsalligin
guzelligine ibadet edilir. Sevgi ve ilgiye ihtiya¢ duydugumuz zaman Tanr: ask, bilgi ve
her seyi bilendir. Teselli arachgimizda Onun verdigi huzur ve siikun bitin anlayislarin
Otesindedir. Gunah isledigimizde O, kurtaricidir. Dogru yola iletilmeye ihtiyag
duydugumuzda O, kutsal ruhtur. Birey kendisinin Tanriya olan yaklasimimin kendi
mevcut ihtiyaclar: tarafindan belirlendiginin farkinda olmasa da ilahi sifatlar ve bizim
arzu panoramamiz birbiriyle uygunluk arz etmektedir” (Allport, 2004:31).

“Aslinda Tanr: inanci, yasama daha siki sarilmamizi sagliyor. Belki de bu
yiizden, yaslandikca din bizim icin daha da 6nem kazarmyor. Olumiin kagimlmaz
sularina yaklastikga korkularimiz artiyor, halimize daha ¢ok sikreder hale geliyoruz.
Ayni sekilde, yakict bir hastaligin pengesinde can gekisen pek ¢ok insan huzuru dinde
ariyor, birilerinin basinda dua okumasin istiyor. Ustiin ve yamlmayan bir varhga
inanmak insam bilyiik 6lciide ayakta tutar. Oyle ki, kendimizi sonsuz ve mutlak bir
bitlintn parcasi olarak goérmeyi neredeyse dogal bir seymis gibi addederiz” (Benson ve
Myers, 2002:89).

“Hoffding, degerlerin varolma micadelesiyle catismaya girmeleri durumunda
Oznel dinin varhgimin ¢ok yogun hissedilecegini iddia eder. Cunku degerler tehdit
edildigi zaman en ¢ok ihtiyag duyulan koruyucu gug din olur. Dinin en ¢ok arzulandigi
durumlar korku, aci, sug, eksiklik, glvensizlik ve degerlerin yeniden insasi gibi
durumlardir” (Allport, 2004:36).

Jung’a gore Hrristiyanligin tarihine baktigimizda ona inananlarin aslinda dini
emirleri gok daiyi anlamadiklarint gorurtiz. Clnkid inanan kiginin dini emirleri anlamasi
icin bir rehbere ihtiyag duyacag: ifade edilmistir. Eger buna ragmen insanlar hala dini
inanclarin timund bir yana atmadiysa, bunun nedeni dinsel durtllerin iggtdusel bir
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temele dayanmasi ve dolayisiyla tamamen insana 6zgu bir fonksiyon olmasidir. Ona
gore bir insanin elinden Tanrilarim alirsamz, karsiliginda ona yeni tanrilar vermek
zorunda kalirsimiz (Jung, 1999:90).

“Din insana cesaret, gliven ve umut verici duygulari asilayarak ve onun yasama
gucint artirarak, olumsuzluklarin Ustesinden gelmesinde dnemli bir destek saglar.
Boyle olunca, fertlerin icinde olusan sarsint1 ve yaralarin diizeltilmesinde tedavi edici ve
duizeltici bir 6zellige sahiptir” (Y avuz, 2003:43).

Yalom (2002) soyle bir amisindan bahseder: Dini inanglar beni hep sasirtmustir.
Hatirlayabildigim siire boyunca daima dinlerin, bizim insani durumumuzun yarattig
gerilimi hafifletmek ve rahatlatmak igin olduguna inanmisimdir. On iki ya da on Ug
yasinda, babamin bakkal dikkaminda calisirken bir giin Avrupa cephesinden yeni
dénms bir 11. DUnya Savasi askerine, Tanrimin varligi konusunda duydugum stipheden
S0z ettim. Cevap olarak bana Normandiya Cikartmas: sirasinda cebinde tasidigi
Meryem ve Isa’ min soluk, kirismis bir fotografim verdi. “Arkasim cevir” dedi. “Oku
oray1. Sesli oku.” “Siperlerde hi¢ ateist yoktur” diye okudum. “Dogru! Siperlerde hi¢
ateist yoktur” diye tekrarladi agir agir, her bir sozcikte parmagini bana dogru
salliyordu. “Hiristiyan Tanri, Cinli Tanri, herhangi bir Tanrt —ama bir Tanri!- Onsuz
yapamayiz” (s.33).

Bu dustincenin aksini yansitan fikirler de yok degildir. Allport (2004) birbiriyle
tamamen zit, hepsi catisma tecribesi yasamis ve Protestan bir gegmisi olan gazilerin
raporlarim sunar. Bir gazi sOyle der: “Savas gazisi arkadaslarimdan biri sira dis1 bir
tarzda dindardi. Toprakta uzanmis saldiriy1 beklerken dua ediyordu. O anda gok yakin
bir yerde bomba patladi. Bir kolunu kaybetti, bedeni yaralandi ve kor oldu. Bu olaydan
sonra 0 asker komple bir ateist oldugunu bize bildirdi. Kér olmus baska bir savas gazisi
de kendisinde uyanan inancin bir sonucu olarak biyuk bir i¢ huzuru kazandiginm
sOylemektedir” (s.66).

Bunlar1 aktardiktan sonra Allport Savas gazilerinin dindarhigiyla ilgili
istatistiksel bilgilerden bahseder: Istatistiksel olarak gazilerin %55'i savasin kendilerini
daha Oncesine gore ne daha dindar ne de daha dinsiz yaptigim vurgulamaktadirlar.
Ancak %26’ si savasin kendilerini daha dindar yaptigini iddia ederken sadece %19’ luk
gibi bir oran savasin dindarliklarini azalttigini sdylemektedir. Savas, gaziler arasinda
gazi olmayanlara gére ¢ok az bir din karsitlig: yaratmstir fakat dini hislerini koruyanlar
arasinda din daha yogun bir 6nem kazanmistir (s.67).
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Yine Allport, “Dua mermileri durdurmuyor. Onlar hem dindar1 hem de dinsizi
vuruyor” diyen savas gazileri icin de kisisel ¢ikar etrafinda odaklanan inancin kirilmaya
mahkum oldugunu ifade eder. Clinki, ona gore, inancin bireysel ihtiyacin 6tesinde bir
evrene uzanmasi ve kisinin bireysel anlik cikarlarim asan degerlere dayanmasi
gerekmektedir (s.123). Jung sik¢a alintilanan bir ifadesinde otuz bes yasin Uzerindeki
bircok hastasinda dinin etkisini soyle tespit etmektedir: Son asamada bitin bu
insanlarin problemi hayatta dini bir perspektifi kesfetmektir (Allport, 2004:97). Sonug
olarak din, arzulariyla , istekleriyle, hedefleriyle insam bir bitin olarak saran ve onu
kusatan bir unsurdur. Insamin her turli arzusunda bir sekilde kendisine yer
edinmektedir.

2.2.4. Anlam Arayisinda Dinin Yeri

Dinsel dustince de bilim gibi aym insani ihtiyaglara yamt vermistir: Dunyay:
aciklamak ve olgularla iliskili nedenleri ve baglantilari kesfetmek. Din kendiliginden
hem kuramsal bir bigim i¢inde (tasarim-dinyanin agiklanmasi), hem de pratik bir bigim
icinde (buyl ve rittel, gercek Uzerinde bir etki) vardir. Dinsel duslnce etkisini,
gercekligi bilme arzusundan alir (Morris, 2004:517). Zaten bir dinin yasayabilmesi,
hayat icin bitin olarak tatmin edici bir amag sunup sunmamasina baglicir (Allport,
2004:135).

Tolstoy’'a gore (1999) dar anlamda, insanin diinya karsisinda sadece iki temel
tutumu vardir. Hayatin anlamini, diger fertlerden bagimsiz veya onlarla birlikte elde
edilen sahsi mutluluk olarak kabul etmekten olusan sahsi tutum ve hayatin anlamini
kendisini bu diinyaya gonderen varliga ibadette goren dini tutum (s.78). Insan anlaml:
bir hayat isterken ya bireysel mutluluklardan olusan tavirlar sergileyebilir ya da
kendisinden ¢ok daha gucli, yice bir varligin emirleri dogrultusunda yasayarak huzuru
arar.

Insanoglu, dini tutumuyla hayatta koordinatlar Gstii ve uyumlu bir érintiniin
bulunduguna ve her bireyin bu dizende bir rol oynamasi gerektigine inanir ve
olaganlistyi derecede rahatlar. Insana yalmzca bir amag ve rol degil, hayatim nasil
yasayacagina dair kurallar da verilmistir. Dinsel goris, yaklasik Ug yuz yil dncesine
kadar Bat1 dunyasindaki inang sisteminin 6nemli bir kismini olusturmustu. O zamandan
baglayarak bu gorus, sabit nesnel gercekligin varligimin Kant¢i sorgulamasinin yan sira
hizla gelismekte olan bilimsel tutumun saldirilaryla da karsilasmaya baslamustir. insan
Otesinde bir seyden, dogaiistii veya diger baska soyut kesinlikten kusku duyuldukca,
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insanoglunun kozmik anlam sistemini kucaklamasi o kadar zorlasmustir (Yalom,
2001:669).

Allport (2004)'a gore, “dini his, bireyi anlamli bir sekilde bitin varligiyla
iliskilendiren bittncul tavirdir. Dini hissin karsilik geldigi objeler birey icin derin ve
kokli anlamlar1 kapsamaktadirlar. Olgunlasmis dini his bireye bittncil bir hayat
felsefesi sunarak onun hayat tecrtibelerini bir anlam ve diizen sistematigine sokmalidir”
(s.12-13). “Zaten dunyamin bitin dinleri de kendi argimanlarim ve kabullerini
benimseyen herkese, mantiki bir yalinliga ve huzur verici bir bittnlige sahip bir dinya
kavrami sunar. M. Weber’in ifadesini kullanacak olursak; bilim ampirik nedenselligin
problemleriyle ilgilenirken din vyeterli bir anlam arayisinin  problemleriyle
ilgilenmektedir” (Allport, 2004:37-40). Sonug olarak, hayatimizi daha anlamli kilmak
icin duydugumuz yogun gereksinim, bizi dini hakikatlere yakinlastirmistir (Herrmann,
2002:135). Cunkd; butdn dinlerin 6zlnd, su soruya verilen cevap teskil eder: Neden
varim, beni kusatan sonsuz kainatla iliskim nedir (Tolstoy, 1999:78)? Bu sorulara yanit
bulan insan hayatina da anlam bulmus olacaktir.

Ayrica dini inanclar, inanan insanlara bir bakis agisi ve yaklasim bigimi
kazandirir. insan olaylar: agiklarken bu bakis acisi ve yaklasim bicimini yansitan dini
kavramlar kullamir. Béyle bir insan icin olaylarin meydana gelisi, kaynagi veya
gerisindeki guce iliskin agciklamay: anlamli kilan sey dini icerikli kavramlardir. Bu
anlamda dini sembol ve inang sistemleri dnemli birer anlam kaynagidir. Bir baska ifade
ile din insamt kutsalla ilintilendiren bir anlam arayis alamdir. Hayatin cesitli
donemlerinde karsilasilan problemler ve swra disi olaylar, davranisin  bilissel
sistemlerinde ve catismalar1 ¢ozimlemeye yarayan kurallarda kirilmalara neden olur.
Iste boyle durumlarda din, karsilasilan olaylar1 ve yasanan deneyimleri yorumlama
olanag1 saglayan bir sistemler bitini olarak devreye girebilir (Klglkcan ve Kose,
2000:71).

Gandhi bir seyden vazgecmek amaciyla bir seyden vazgegcmeyi, yahut bedenine
iskence etmek icin vazgegcmeyi degerli saymaz. Bir mektubunda sbyle yazar “Bir ana
hichir zaman 1slak bir yatakta yatmak istemez, ama bu hareketi cocuguna kuru bir yatak
saglayacaksa buna seve seve katlanir.” Gandhi’nin cile cekmesi sevginin tabii
sonucudur. Seven bir insan diger insanlarla kaynasmamn olaganusti guzellikteki
anlarint yasar. Kutsal bir Kisi, kendi Kisiligiyle ugrasmak yerine kendisini unutur ve
kendisini asarak, kendisini bir digeri imis gibi duyunca, bdyle bircok mutlu anlar yasar.
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Bu ortaklik, bu birlesme, hi¢c olmazsa bir dereceye kadar ben ve sen arasindaki ugurumu
doldurur, insana gui¢ ve mutluluk verir (Fischer, 1964:36-37).

bilemezdim.” Bu ifade goreceli olarak elde ettikleri anlam semasinin vermis oldugu
tatmine delalet eder. Boyle bir anlasilirligi ve iyimserligi ortadan kaldirmak onlarin
varliklarimn dayandigi temelin biyuk bir boliminid yok etmek gibidir (Allport,
2004:41).

C. S. Lewis sOyle demektedir: “Kendimde bu dinyada higbir tecriibenin tatmin
etmeyecegi bir arzu kesfetsem bunun icin en olasi aciklama baska bir dinya icin
yaratilchgimdir. Eger bu arzumu, hicbir diinyevi zevk tatmin etmiyorsa; bu, evrenin bir
yalan oldugu anlamina gelmez. Dlnyevi arzular insam tatmin etmeseler bile gergek bir
seyi Onermektedirler”. Bir sufi hikaye bu konuyu cok guzel ortaya koymaktadir
(Allport, 2004:153): Seytanin vesveselerine ugrayan bir dervis Allah'tan yardim
istemeyi durdurmus; cinkd Allah ona cevap vermiyormus. Hizir ona gérinmis ve
Allah’tan ona su mesaj1 getirmis: “Seni kendi hizmetime alan ben degil miyim? Benim
ismimle seni mesgul kilan ben degil miyim? Senin Allah ¢agrin ben buradayim
demektir.” Bu hikayeye gore arayis gercegi arayis1 gegerli kilan sarttir: Dizelerde de bu
gercek su sekilde ifade edilmistir: “Hazineyi aramakla buldun / Sorunu kapat cevabini
bulursun.”

Dini arayis yolunun basindan sonuna kadar birey arayisina yalmz devam eder. O
sosyal agidan diger insanlara bin yolla bagli olmasina ragmen hi¢ kimse ona gelistirdigi
inanc1 temin etmez. Bireyin dini, kendini yaratilisa ve yaraticiya baglayan cesur bir
tesebblstir. Bu bireyin ait oldugu genel baglami bularak kisiligini tamamlama ve
genisletme icin yapmis oldugu mutlak tesebbustir (Allport, 2004:158). Geertz, dinin
0zde, insan varolusuna anlam veren kulttrel bir sistem oldugunu kabul etmeyi Onerir.
Dini bu baglamda tammmlayarak, onun boylesi bir anlam sunan evrensel bir isleve sahip
oldugunu sdylemeye calisir (Morris, 2004:496).

Insan yaratimin tamamlanmasi igin vazgecilmez bir unsurdur, yani aslinda tek
basina dunyaya nesnel varolusunu veren insanin kendisi diinyanin ikinci yaraticisidir.
(Milyonlarca yildir duymayan, gérmeyen, sessizce yemek yiyen, dogan, dlen, basini
egen insan olmasaydi, olmayisin en derin gecesinde dinya kendi bilinmeyen sonuna
varmis olacakti) Jung’'un insanoglunun yaratma isini tamamladigi ve Uzerine
muikemmellik damgasini vurduguna dair fikri, digerlerinin de vardigi bir sonugtur. Daha
Once Hegel, “Dunya olmaksizin Tanri, Tanrt degildir. Tanr1 ancak kendisini tamadig: ve
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kendilik bilgisi, insamn igindeki kendisinin ve insamin Tanr: bilgisinin farkinda oldugu
stirece Tanridir” diye yazmustir (Y alom, 2001:669).

Dininsana bir yasam felsefesi sunmakla kalmaz ayrica, dindeki ahiret inanci, bir
yandan uhrevi sorumluluk suuruyla insamn ahlaki gelismesine katkida bulunurken 6te
yandan 6lim korkusunun insan psikolojisi tzerindeki tahrip edici etkisini 6nler. Ahiret
inanci, insanmin igindeki ebediyet duygusuna cevap vermek bakimindan da ©6nem
tasimaktadir. Sikintilardan kurtulup ebedi huzura ulasma, Allah'in rizasint elde etme
ideali insan da yasama sevincine yol acar, diinyanin istiraplarina karsi tahammuil guct
verir. Gegici dunya arzulari aslinda insan ruhunu tatmin etmediginden din ona en
yuksek ve ulvi zevkler, manevi hazlar kazandirir (Tumer, 1994:317). Sonug olarak din,
insanin hayatina yon vermesiyle, eylemlerini agiklamasiyla ve bir bitlin olarak yasamini
kusatmasiyla onun anlam arayisina 6nemli bir cevaptir.

2.3. Gédlisimsel Donemlerde Hayati1 Sorgulama ve Dini Y asayis

Bu kisimda insanin cocukluktan yasliliga kadar gecirdigi evreler icinde
sorgulamanmin nasil ortaya giktigi ve dinle olan iliskisi konu edilmistir. Bu baglamda
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik evreleri, sorgulama ve dini yasanti agisindan
ele alinmistir

Insanoglu dogumuyla 6lumi arasindaki 6mir cizgisi icinde farkli dénemlerden
gecmekte ve beden yapisina gore, icinde bulundugu yasa gore bu donemlerde farkli
ozellikleri gostermektedir. Insan hayat1 genel olarak cocukluk, genclik, yetiskinlik, orta
yaslilik, yaslilik ve ihtiyarlik olmak Uzere alt1 evreye ayrilabilir. Bu evrelerden digerine
gegiste kesin yas sinirlart yoktur. Bununla beraber gelisimde belirli ve ardigik bir seyir
izlenir. Bu gelisme seyri bitin insanlar icin aymdir. Gelisme sirasinda gecilmesi
gereken basamaklar atlanamaz. Bir dnceki gelisme asamast bir sonrakine basamak teskil
eder. insamin bitin yonleriyle nasil birisi olacagi, sacimin, teninin ve gozinin rengi,
mizact ve kisilik 0zellikleri, duygusal tepkileri, boyu ve kilosu veya zihinsel 6zellikleri
soyundan aldigi mirasa ve iginde yasadigi gevre sartlarina baglidir (Kulaksizoglu,
2000:17). iste insamn yasam boyunca gegirdigi bu degisim ve gelismeler gelisim
psikolojisinin konular1 iginde yer alir. Kisaca sdylemek gerekirse gelisim psikolojisi
bireyin ana rahmine dismesinden Olimine kadar gegcen zaman sirecinde gegirdigi
degisim ve gelisimi inceler (Kayiklik, 2003:14).

Peker’e (1993) gore anormal gelisme ve duraklamalar gosterenler bir yana
birakilacak olursa genellikle bu donemler ve yas sinirlar: sOyledir (s.101): Bebeklik (0-2
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yas), ilk cocukluk (2-6 yas), son g¢ocukluk (6-11 yas kizlar, 6-13 yas erkekler), ilk
ergenlik (11-15 yas kizlar, 13-17 yas erkekler), son ergenlik (15, 17-21 yas), yetiskinlik
(21-40 yas), orta yas (40-60 yas), yaslilik (60 ve Uzeri yas). Bebeklik doneminde
disinme ve sorgulama yetisi gelismedigi icin bu calisgmaya dahil edilmemistir. Diger
donemler de cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak Gzere dort ayr1 bolimde
ele ainmistir. Ele aldigimiz donemlerin distinme, sorgulama ve 0zellikle dini
sorgulama yonleri 6n plana cikarilarak islenmeye calisilmistir. Cunkt bilindigi gibi
calismanin odak noktasim dini sorgulama olusturmaktadir.

2.3.1. Cocukluk Doneminde Sorgulama ve Dini Y asayis

“Cocuklar dinyaya geldikleri ginden itibaren cevrelerinde kisisel ve sosyal
etkiler, tarlt duygular, fikirler, kanlar, sanilar, toreler, aliskanliklar, belli dil, din, ahlak,
sanat, hukuk gibi anlayis degerlerini bulurlar. Onlar bunlarla cevrelenmis bir dinya
icinde gelismeye baglarlar. Bu anlayislar ve degerler icinde hayatlarint stirdrirlerken
ilk gocukluk doneminin ilk yillarinda rasyonel disiinceye rastlanmaz. Cocuklar bu
donemdeki denemelerinde duygusal bir tabiata sahiptirler. Onlar bagl: olduklar: kisileri
ve objeleri tanirken 6nce duygulariyla hareket ederler. Ilerleyen yaslarda ise rasyonel
distnce varligini daha cok duyurmaya baslar. Bu bize dnce duygusal, arkasindan
bilissel glclerin gelistigini gosterir. Biz bunun ilk ciddi izlerini zihinsel gelisme ile
mesgul olan distince psikolojisine gore cocugun “nicin- sorular:nda” bulabiliriz.
Cocukta “nicin- sorularmnun” ilk defa gorilmeye baslamasi, ondaki akli distincenin
kesinlikle dogdugunu sdylemek icin yeterli degildir. Clnkl bilgi toplamaya ve tecriibe
etmeye susamis olan gocuk nedensel duslinceyi hedef edinmeden de bilgilerini
genisletmek icin “nigin sorularzn:” sorabilir. Nitekim o, bu soru turtinden 6nce kendi
dinyasint kurmak (zere daha O6nce “ne€” ve “nasl sorularin” sormaya baslamis
bulunmaktadir. Bu asamada “nigin sorular:na” daha ¢ok duygusal kaynakl: sorular
goziyle de bakilabilir” (Yavuz, 1998b:81).

“Son cocukluk yillarinda (7-11/13), gocuk ilkdgretim yillarim yasamaktadir.
Dolayisiyla cocugun basarmak zorunda oldugu bazi temel faaliyetleri vardir. Okul ders
programindaki temel bilgileri 6grenebilme, yetisen bir insan olarak yasitlariyla uygun
iliskiler kurabilme, cevresindeki yetiskinlere uyum saglayabilme, dilde yasina uygun
temel kavramlari 0grenebilme, calisma ve basar1 duygusunu taniyabilme, kendisine
kars1 olumlu tutumlar gelistirebilme gibi faaliyetler cocugun tstesinden gelmesi gereken
belirgin “gelisim gorevleridir’. Bu donemdeki ¢ocuk anne-babanin etkisinin yaninda
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arkadaglarinin etkisine de agiktir. Arkadaslari artik gorUsleri 6nem kazanan bireyler
olmaya bagslar. Ogretmen de cocuk icin 6nemli olan birisidir. Cocuk artik ishirligine
dayal1 sosyal faaliyetlere katilabilir ve kuralli oyunlar oynayabilir. Kurallarin altinda
yatan genel soyut ilkeleri anlamasi zamanla mimkiin olacaktir. Bu dénemin sonlarina
dogru bulug oncesi bedensel ve duygusal degisiklik belirtileri gortlmeye baslanir.
Bulugla birlikte kisisel ve zihinsel olgunlasma hizlanacaktir” (Kulaksizoglu, 2000:17).

“Cocukta, kendine yardim edecek, kendini her zaman koruyacak, gorinmeyen
ve heniz agiklanmamis fakat agiklanmasi gereken sonsuz bir kudrete karsi bitmek
tukenmek bilmeyen bir merak ve arayis duygusu vardir. Cocuk sonsuzluga Kkarsi
duydugu bu merak ve arayisla heniiz isim takamadig1 fakat zamanla “mukaddes ve
mutlak” dendigini 6grenecegi ilahi kudreti durmadan arar ve 6grenmek ister” (Yavuz,
1986a:133). Cocukta dini hayat, duygusal bir dusince 6zelligi icerisinde kendisini
gogerir. O, inandig1 seylerin derinine niifuz etmeden, onlar1 tam anlamiyla kavramadan
dini bir inan¢g besler. Bu durum, cocuktaki somut ve gercek olaylar diinyas: disinda
kalan gergeklikleri algilamaya guc yetiremeyen bir zihin yapisimin tabii sonucudur
(Albayrak, 2002:307; Hokelekli, 2003:267).

“Ote yandan gocuk, dini inancin uyanmaya baslachg: yillarda, inancinin sebebini
arastrmaya yatkin degildir. Yalmz o zihnen gelistikge, anlayamadigi ya da fikir
yuritemedigi dini konularla ilgili sorular yoneltecektir. Cocuk, bunlari inanmak ve
Ogrenmek istedigi igin soracaktir. Aslinda o arayici ve yoklayici olan bu sorular: ile dini
hayatin icine samimiyetle girmeye calismaktadir. O, bunu yaparken ya sezgisel ic
gbzlem yani kalp yolundan, ya akil yolundan ya da egitim ve 6gretimden yararlanarak
yapmaktadir” (Y avuz, 1983:128; 1986:135).

“Konuya bir de ilgi acisindan bakacak olursak, bilimsel arastirmalar bize,
cocugun kuclk yastan, itibaren dine karsi ilgi duydugunu gostermis bulunmaktadir.
Cocukta gittikce gelisen ve tikenmek bilmeyen 6grenme ve anlama meraki, dini alana
yayilma istidadh gosterince, dinle ilgili konular onun ilgisini ve merakimi ¢cekmeye
bagslayacaktir. Cocuk baslangigta, hentiz dini kavramlarin muhtevasim anlayamazsa da,
dua, namaz, orug gibi ibadetlere kars: ilgisi oldukc¢a yuksektir. O, onlar1 merakla takip
eder. Bu durum giderek onda taklit etme (imitation) duygusunu uyandirir. Karsiligi
olmayan bir seye alaka duymayan ¢ocugun ilgi duydugu ve merak ettigi dini konularin
basinda, hi¢ slphesiz Allah konusu gelmektedir. O, merakim gidermek igin, Allah
nedir? Kimdir? Nasildir? ve Nasil yaratmaktadir? Neden yaratmaktadir? Neden sOyle ya
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da boyle yaratmaktadir? gibi birbiri pesinden sirekli gelen sorularla, cevresini
zorlayarak Allah’1 kavramaya galisacaktir” (Y avuz, 1983:83-85; 1986:135).

Allport (2004)'a gore ise, ozellikle gocukluk gaginda kultirin benimsenmesi
sUphesiz dini arayisin 6nemli bir kaynagint olusturmaktadir. Bittn Ulkelerde sosyal
egitim, cocugu kabilesel rittelleri kisisel aliskanliklara cevirmeye yoneltmektedir. Ilk
basta cocuga Ggretilen dini pratikler onun i¢in bir anlam tasimamakta ya da o bunlara
sonradan sahip olmast gereken bir anlayis olarak bakmaktadir. Cocuk ritlieli ailesi ya da
kabilesinin ugrastigi bir sey olarak gormesinden dolay:r onun gerektirdigi davransi
ogrenmeyi istemektedir. Clnki cocuk ritleli kendisine sevgi, glven ve destek veren
kisilerle O0zdeslesmesini daha gucli hale getirecek bir ara¢ olarak distinmektedir.
Cocugun ilk dini tepkileri bas egme ve elleri birlestirme gibi 6nemsiz aliskanliklardan
ibarettir ve bunlarin hemen ardindan basit dualar: tekrar etmeyi 6grenir. Cocuga gore bu
hareketler dis fircalama ve el skkma kadar siradandir ya da baska 6nemsiz hareketler
kendisinin iyi anlayis diizeyinden ¢ok anne babasinin siradan denemeleridir. Ritteller
Onemleri 6grenilmeden Ogrenilirler (s.43-47).

“Aslinda cocuk, Allah’a inanmakla emniyet altinda oldugunu ve boylece
rahatladigim hissettigi gibi, o, inanmanin kendine yararli olacagi hissini de duyar.
CGunkd cocuk neye ilgi duyar ve neyi isterse, sanki o, kendisinin bir pargasiyms ve
onsuz yasayamayacakmis gibi hisseder. Eger cocugun dini konulara karsi ilgisi, tesvik
edilecek olursa, giderek icinde eksikligini duydugu dini konulara karsi, ilgisi artacak,
dolayisiyla onlar1 c¢esitli yollarla 6grenmek isteyecek ve bdylece eksikliklerini
tamamlamaya calisacaktir” (Yavuz, 1983:80; 1986:135). “Goruldigi tzere cocugun
gelismesinde duygunun c¢ok o©nemli bir yeri vardir. Bu, dislncenin degerini
distrmedigi gibi distinceyi ihmal etmis de sayi1lmaz. Esasen duygu pesinden distinceyi
davet eder. Bundan dolay: duygu ile distince yerine ve duruma gore genelde daha ¢ok
birbiriyle karigmis haldedir. Bununla birlikte bunlar bircok durumlarda birbirlerine agir
basabilirler. Ancak her ikisinin de gelismesinde algilama ve 6grenmenin 6énemli roli
vardir” (Yavuz, 1998b:81).

Bir ¢ok arastirmacinin isaret ettigi gibi 10-12 yagslar1 arasinda ¢ocuklar, dini
acidan bir gegis donemindedirler ve kisinin inang sistemi hakkindaki suiphe tohumlar: da
bu donemde filizlenmeye baslar. Farkina varilan aternatiflerin sayica artmasindan
dolay1 ergenlik 6ncesi dénemde duinya dinlerini arastirma 6grencinin stiphelenmesine ve
sorgulamasina yol acarken, diger dinlerin inan¢ sistemleriyle iliskiye girme, inanci
kuvvetlendirmenin bir vasitasi olabilir. SUphe etme ve sorgulama, ergenligin kilometre
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tagt olan kisisel kimligin gelisimine iyi bir yol agabilir. Bu kimlik, ¢ocukluk dininin
yeniden dogrulanmasini, farkl: bir inancin dogrulanmasini, inangsizligin dogrulanmasini
ya da uygun bir dini bakis acisint stirekli arastirmayi icerebilir. Coles'in net bir sekilde
acikladhgr gibi ‘kendini arastirma hem inananlar hem de inanmayanlarla ilgili hemen
hemen evrensel bir fenomendir (Ratcliff, 2004:115). Sonug olarak, cocukluk doneminde
kimi zaman sorgulama giindeme gelse de ¢ocuk bunlar: gevreye uyum saglama ve taklit
gibi amaclarla yapmaktadir. Fakat zihinsel gelisimine paralel olarak her gegen gin
hayat1 sorgulama ve distinme de artmaktadir. Buna bagli olarak dini yasantisi da
sorgulamadan uzak kalamamaktadir.

2.3.2. Ergenlik Déneminde Sorgulama ve Dini Y asayis

Ergen sozclgl (adolesence) Latince’'de “blylumek, olgunlasmak” anlamina
gelen “adolescencere” fiilinin sifat fiili olan “adolescens’den alinmustir. Bu fiil “esco”
ekiyle bir durumu degil bir stireci belirtmektedir. Bu itibarla bu kelime ginuimizde
“bireyde gozlenebilen stirekli ve siratli bir gelisim devresi” olarak tammmlanabilmektedir
(Webster’'s Third New International Dictionary, 1969:28). Ergenlik, c¢ocuklukla
yetiskinlik arasinda kalan bir ara donemdir. Genclik belirli yaslarla sinirli olmayan bir
hayat donemidir. Bununla beraber genclik kelimesi ergenlik yerine kullamlabilir. Bulug
(erinlik, ©Onergenlik) ise ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme donemidir
(Kulaksizoglu, 2000:32).

Ergenlik bireyin gocukluktan yetiskinlige gegisini saglayan bazi 6zelliklerinden
dolay: diger gelisim donemlerinden farkli bir donemdir. Gencin kendini, hayat1 ve
toplumu sorgulayarak eskisinden farkli bir sekilde dunyay: algilamaya basladigi bu
donemde en 6nemli sorunlardan biri, ilk olarak Erikson tarafindan dile getirilen “kimlik
krizi” veya “kimlik karigiklig1” olarak adlandirilan kendini tamma ve tanimlamada
gektigi sikintidir (Kula, 2002:31; Kulaksizoglu, 2000:32). Gunumiz gencleri bir
“kimlik bocalamas” ya da “bunalimi” slrecini yasamaktadirlar. Kendini tanima ve
tammmlama, toplumdaki rolini ve hayattaki amacint belirleme konusunda genglerin
ciddi skintilar1 ve arayislari gozlenmektedir (Hokelekli, 2002:11; Bilgin, 1994:68).
CUnkU geng, biyo-psiko-sosyal yonden bir degisime ugramustir. Biyolojik olarak vicut
organlarinda bir gelisme gozlenirken, ruhi yonden tam olarak nasil davranmasi
gerektigini bilememekten kaynaklanan bir davrams karmasikligi yasamakta, sosyal
acidan da aileden cevreye yonelmis bir sosyallesme siireci icerisine girmektedir. Ayni
zamanda soyut distnme gucunin gelismesine bagli olarak ergen, bittnct bir dinya
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goristne sahip olma ve bu dinya icerisinde kendi yerini ve gorevini belirleme
ihtiyaciyla kars1 karsiya gelmektedir (Kula, 2002:31). Bu dénemde gencin disinme
yeteneginde 6nemli bir sicrama olur. Soyut kavramlar: daha iyi anlar ve kullanir. ilgi
alam genisler ve gesitlilik kazanir. Sosyal olaylarailgisi artar. Politika ve tlke yonetimi
hakkinda gorusler ileri sirer. Coskuludur. Haksizliga karst acimasiz bir tavir takinir.
Y asanan gerceklere pek aldirmadan toplum dizeni birden degissin, esitsizlikler birden
ortadan kalksin ister (Y 6rukoglu, 1989:376).

“Ergenin fiziksel ve fizyolojik degisime ugramasi sonucunda, toplum igindeki
roli de degisir. Daha 6nceki cocuksu davranslar, yerini yetiskin davranslarina birakir.
Ergen kendi kisiligine kavusabilmek igin dnce ana-baba etkisinden siyrilmaya calisir.
Onlar1 dolayli ve acik olarak elestirir. Ergenler bir yandan ana-baba etkisinden
kurtulurken Ote yandan da kendilerine yeni modeller segerler. Bunlar bir 6gretmen, bir
sarkici, bir siyasal lider olabilir. Ergen hayran oldugu bu kisilere her yonden benzemek
ister. Ergen, duygularindaki kararsizlik sebebiyle bir sire sonra kendisine yeni bir
model seger ve onunla 6zdesim kurar. Ergenin duygularindaki kararsizlik genellikle
kimlik gelisimi tamamlamincaya kadar strer. Kimlik duygusunu gelistiremeyen ergen,
ben kimim sorusuna olumlu cevap bulamayarak, nereye yonelecegini ve toplumdaki
roltiniin ne olacagim kestiremeyecek demektir. Bu durumda kimlik duygusunu saglikli
bir sekilde gelistiremeyen ergen, arkadas seciminde de yanilgilara disecektir. Tutum ve
davranislarindaki tutarsizligi, bunalimli ve basarisiz olusu nedeniyle akran gruplari dahil
cevres tarafindan ilgisiz karsilanacak veya reddedilebilecektir” (Ozodasik, 2001:44-
45).

Ergenlik donemi yukarida ifade edildigi gibi sorgulamamn, bunalimin zirveye
ciktig1 bir hayat evresidir. Boyle bir donemde dini yasant1 da yasanan hayatin bir
uzantist olarak sorgulamadan ve elestiriden bagimsiz kalamamaktadir. Ergenlik
donemindeki fiziki ve ruhi degisme ve gelismelere paralel olarak dini gelismede de bir
canlanma sOz konusudur. Cinki ergenlik doneminin ilk yillarinda 6zellikle 12-14
yaslar1 arasinda soyut disiinme kabiliyetinin gelismeye baslamasi ve okulun, ¢evrenin
de tecrlbelerinin yardimiyla, ergende cevresindeki olaylar:1 tahkik etme, her seyin
hakikatini anlama, problem tahlilleri ve Ust seviyede genellemeler yapma becerisi
meydana gelir (Kula, 2002:37). Cevresini ve toplumu kesfetmek isteyen ergen dnce
kendisinden baglayacaktir. “Kendini kesfetmek aym zamanda toplumu kesfetmektir.
Bunun birinci isareti, bir ideale duyulan gereksinmedir. Cocuk idealini gevresinden alr,
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ergen ise metafizik bir alemin sezgisinden alir. Din, sanat, ahlak da bu yasta bir anlam
tasir” (Semin, 1984:84; Albayrak, 2002:308).

Ergendeki ruhi degisiklikler, onun kendini yeni bir olusumun icinde oldugunu
fark etmesini saglar. Bu olusum, ergende bir saskinlik da meydana getirir. Duygusal
ortamin karisikligi ergenin saskin, ne yapacagini tam bilemeyen bir kararsizlik iginde
olmasina neden olur. Bu karisiklik ve saskinlik ortamu iginde olan geng igin dini inang
ve degerler 6nem kazanmir. BOylece gencin duygusal yonde yasadigi inis ve cikislar,
cocukluk doneminde yasanan, fakat disa vurulmayan dini duygular: agik suur seviyesine
cikartir. Ergen anlam tastyan bir bitanlUk iginde yasadigimin suuruna varir varmaz dini
bir arayis ve 6zlemle diinyaya yonelir. Ruhun duygusal derinliginden hiz alan bu dini
arzu ve arayis, zihin gelisiminin yardimiyla suurlu bir dini uyams: hazirlar. Bu
bakimdan suurlu bir sekilde anlasilan ve kavramlan dini hayat 12-13 yaslarinda
gorilmeye baslar. Bu yaslardan sonra artik blyukler gibi bir din anlayis1 gelismeye
baglar. Dolayisiyla bu yaslar “dini uyanis ve gelisim” yaslar1 olarak da nitelendirilebilir
(Kula, 2002:38; Hokelekli, 2003:268; Bahadir, 2002b:258-264).

Geng, kimlik olustururken dini referans olarak almakla hayat, varlik vb. ileilgili
zihne takilan konularda bilgiler edinir. “Hayat nasil basladi?’, “Ben nasil dinyaya
geldim?’, “Nereye gidiyorum?’, “Hayatin baslangici, sonu, hedefi ve manasi nedir?’
gibi sorularla hayatin temel dinamiklerini kavramak ister. Dinde mevcut inang esaslari
ile “ferdin, cemiyet ve bitin alem icindeki yeri, bunlar karsisindaki durumu” agiklanir.
Inanc sistemi ile din, ferdin “anlama ve bilme” ihtiyacin, hichir varlik sahasim disarida
birakmayacak sekilde karsilar. Fert, bu inan¢ sistemi ile aym1 zamanda karsisinda
bulundugu alabildigince karmasik alemi, “bir manalar bituni” olarak idrak eder (Sezen,
1993:36; Mardin,1992:65). Mesela, Tanr: inanct sayesinde insamn ve diger varliklarin
Tanr karsisindaki durumu, miinasebetleri ele alinir ve belli bir izah tarzi ile hayatin
portresi gizilmeye calisilir. Yine dindeki ahiret inanci ile “Nereye gidiyorum?’ sorusuna
cevap verilmeye calisilir. iste geng, dinin hayat, varlik, yaratilis vb. konular ile ilgili
izahlar1 sayesinde diinya gorusuni olusturma siirecine girer (Kula, 2002:61-62).

Din, kisiye gunlik hayatim nasil gegirmesi gerektigi, yasamin amaci vb. gibi
konularda da bilgi vererek onun hayatini tanzim eder. BOylece din, Kisiye bir hayat
felsefesi kazandirir. Ancak Kula mn ergenlerde kimlik ve din iliskisiyle ilgili, 800
kisilik denek grubu Uzerinde anket teknigi kullanarak yaptigi arastirma (2002), bunu
desteklememektedir. Arastirmact bunun sebebini su sekilde ifade eder: Dinin gence
hayat felsefesi kazandirmada bir rolinun olmamasinda, ilk akla gelen, dini degerlerle
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sosyal hayat arasindaki uyumsuzluktur. Ergen, dini degerlerin dinyevi degerlerden
ayrildigi ve her seyin insani bir merkezden ele alindigi bir dinyada yasadiginin
farkindadir. Toplumun diizeni, bilim, sanat ve ahlak dine nazaran kendi bagimsizliklart
icinde varliklarini siirdirmektedir. Bu durumda ergen dini, ancak bu din-dis1 diinyanin
cercevesi icinde kavramaya calisacaktir. Bunun icin de ergenin, her defasinda
varolusunun ¢ok cesitli alanlarint birbirinden aywrmasi ve onlart yeni bir tip birlige
kavusturmaya calismasi gerekmektedir. Bu ise, kisa zamanda ve kolayca basarilabilecek
bir siireg degildir. Iste arastirmada dini hayat ile hayat felsefesi arasinda herhangi bir
iliskinin olmamasi, dinin bu yondeki fonksiyonunun ergenler tarafindan tam olarak
algilanmadigina isaret olarak degerlendirilebilir (s.67).

“Ergendeki dini hayat1 bilimsel yontemlerle anlamaya yonelik merak ve ilgi,
gegen yuzyilin baslarina kadar uzanan bir gegcmise sahiptir. O tarihlerde A.B.D.’li bazi
bilim adamlar1 (E. D. Starbuck, 1899 ve G. S. Hall, 1904) ilk olarak anket formlar
hazirlayarak, genclerin kendi ifadelerinden hareketle, onlarin yasadiklart bazi dini
tecrubelerin sistemli bir tasvirini ortaya koymaya calistilar. Bu arastirmacilarin
genclerde buldugu; yiksek bir dini potansiyelle birlikte, dini kararsizlik, siphe ve aray1s
ve buna bagl olarak dini degisim ve donisumlerin ¢arpict goruntimleri oldu. Sonraki
arastrmalar da bu yonde bulgu ve sonuclara ulasti. Buna gore ergenlik ya da genclik
doénemi; dini uyaris ya da bilinglenme, geleneksel degerlere kars: tenkit, tepki, stiphe ve
guvensizlik tutumlarinin gelismesi, yeni dini arayis ve tercihlere yonelme, gecici ya da
uzun sureli dine ilgisizlik ya da dini bir grup veya cemaat icerisinde kendini bittiniyle
dine verme gibi davrams egilimlerinin varligimt hissettirdigi  bir sireg olarak
yasanmaktadir” (Hokelekli, 2002:13).

Genclerin  dini  yonelimlerinde, degisen toplumsal sartlara gore bazi
degisikliklerin olmast kagimlmazdir. Fakat temelde genclik ruhu dine gok yakin ve dinle
bircok yonden ilgili ve iliskilidir. Hayatin anlami, kimligin tamm, insani gorev ve
sorumluluklarin simir1 gibi basta entelekttiel konular olmak (izere duygusal ve sosyal
bircok arzularin tatmini, genclerin dini gudilenmelerinde etkili rol oynamaktadir.
Genclerin bittin davranis egilimlerinde, dinin yarisira ahlaki idealizmin etki ve izlerini
gbrmek mumkundir. Durustlik, namus, buylklere saygi, aile degerlerine baglilik,
manevi ve ahlaki degerlere verilen dnem genclerimizde kendisini yiuksek dizeyde
gostermektedir. Bir bakima “ahlaklilik” genclerin goziinde dindarliktan daha 6nemli
bulunmaktadir. Dine birinci sirada yer verenler bile genel ahlaktan sapmalar karsisinda
daha sert tavir almaktadir. Boylece bir kissm sosyal ahlak degerleri bitiin toplumu gok
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yakindan ilgilendirmesi bakimindan bireysel simirlarin  Gtesine gegerken, dini
diyebilecegimiz bir kisim degerler ise kisisel ve Oznel bir kabul dizeyinde yer
almaktadir (Hokelekli, 2002:15; Gilingor, 1993:78).

Gelismenin bu doneminde ergen kisi ikinci elden kazandig: aliskanliklart birakip
birinci elden aliskanliklar kazanma yonunde bitin dini ve dini olmayan tavirlarim
degistirmek icin kendini zorlar. Artik o anne babasinin kendisi icin disinmesine izin
vermeyecektir. Bu gecis donemi bazi orneklerde akici ve fark edilmez bir sekilde
gerceklesmesine ragmen genellikle bu donem bir isyan donemidir (Allport, 2004:51).

“Geng, onunde acilan yeni diinyanin onun ¢ocuklugunda hayal ettigi mikemmel
dunya olmadigini gorar. Y etiskinlerin diinyasinin mikemmel oldugu yolundaki inanci
sarsilmistir. BuyUklerin olusturamadig: ideal diinyay: kendisi olusturmaya karar verir.
Geng, yetiskinlere guveni sarsildigr igin, gercek nedir, glizel nedir, iyi nedir, vb. gibi
hayatin anlamina dair sorularim artik onlara sormaktan vazgeger. Kendisi arayislarina
baglar. Eger geng, kisisel cabalar1 sonucunda daha 6nce verilmis olan ve kendisinin de
itirazsiz kabul etmis oldugu degerleri yeniden kesfederek, onlarin dogrulugunda karar
kilabilirse, onlara baglanir ve kendisini rahatlamis, ylcelmis hisseder. Eger aksi olursa,
yani gen¢ o zamana kadar inanmis oldugu degerlerin gecersiz ve degersiz oldugu
kararina varrrsa bunalima girebilir. O zaman yine g¢ocuklugunda oldugu gibi hig
itirazsiz, baska kisilerin verdigi hikumlere baglanabilir. Bir farkla ki, bu kisilerin
hikdmlerini artik o, kendisinin hirr iradesiyle sectigi hukimler gibi algilar” (Dogan ve
Tosun, 2003:57).

“Diger taraftan ilmi ve teknolojik gelismelere bagli olarak meydana gelen hizl
toplumsal degismeler sonucunda dini inan¢ ve degerlerin zayiflamasi, etkisizlesmesi
veya sekil degistirmesi durumundan en fazla etkilenen kesim gencler olmaktadir.
Kendine 6zgu hayat felsefesi, kisilik ve kimlik olusturmaya ¢alisan geng insan, bu siireg
icerisinde dini inan¢ ve degerlerle yeterli ve olumlu bir iliski kuramadig: takdirde,
icinde bulundugu doéneme 06zglu cakantilarin ve catismalarin da etkisiyle kolayca
umutsuzluga dusebilmektedir. Sonugta gen¢ insamin ¢esitli ruhsal rahatsizliklara
yakalanarak icki, uyusturucu vs. gibi maddelere bagimlilik gelistirmesi hatta intihar
etmesi kaginilmaz olmaktadir” (Kimter, 2002:184).

Intihar eden genclerin geride birakmus olduklarr notlara  bakildiginda,
“Ruhumuzu seytana sattik, seytandan bize mesgj geldi ve 6lmemizi istedi, hayatin bos
oldugunu ve bu diinyada daha fazla yasamanin bir anlami olmadigini anladik.” vb. gibi
ifadelere rastlanmaktadir. Bu ifadeler, bu tir genclerin bir inang boslugu icerisinde
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bulunduklarim ve manevi tatmin arayisi icerisine girdiklerini gostermektedir (GuUc,
2004:263).

Hokelekli (2003)’ ye dayanarak, ergende dini siiphe ve bunalimlarin dogmasinda
rol oynayan faktorleri su sekilde siralamak mumkundir: 1- Bagimsizlik duygusunun
uyanmasiyla, her turli otoriteyi reddeden isyankar egilim; yetiskinlere olan giivenin
sarsilmasi 2- Hayatin anlamsizligi, mantiksizligir duygusunun gucli etkisi 3- Dini egitim
yetersizligi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir dini sosyallesme durumunun ortaya
¢ikmasi 4- Gunlik hayat olaylar: ve ilmi teorilerle, dini bilgi ve duygular arasinda bir
anlamsizlik ve celiski gorilmesi 5- Dindarlarin ve din gorevlilerinin bazi yanlis tutum
ve davraniglart 6- Din konusunda rehbersizligin olmas: (s.272-273). Dini bunalim ve
kararsizlik ergenlik doneminin sonuna dogru durulmaya ve siddetini azaltmaya baslar.
“Ergen, cocukluktan beri kendisi icin huzur kaynagi olmus olan dini inanclarina yeniden
sarilir. Dine donus, farkli egilimler arasinda kararsiz kalmis olan ergene kendi birligini
ve Allah'ta var olmanin delilini verirken, aynm zamanda siddetli sevgi, mikemmellik ve
yorum ihtiyacim tatmin etmeye imkan verir (Kula, 2002:40; Bahadir, 2002b:264-268).

Dini inan¢ ve degerler, calkantili ve buhranli bir donem yasayan genglerin
amacsizliktan ve bosluk duygusundan kurtulmalarinda, hayatlarina anlam, giiven ve i¢
huzuru temin etmelerinde, saglam bir Kisilik ve olumlu bir hayat felsefesi
gelistirmelerinde son derece etkili bir psikolojik giice sahip bulunmaktadir. Dini egitim
veren okullarda yetisen ya da dindar bir yonelim sahibi genclerin uyusturucu madde ve
alkol kullaniminda, dini bir formasyon ya da yonelimi olmayanlara gore en alt sirada
yer aldigim gosteren arastirmalar bu dustinceyi dogrulamaktadir. Dini inang sahibi bir
gencin intihar dustincesi ¢ok istisnai bir durumdur. Din, hayat degerlerini koruma
yoninde blyUk bir motivasyon kaynagidir (Kimter, 2002:184; Hokelekli, 2002:32).

Kisacasi din, hayatta bir anlam ve amag arayan gencin diinyay: anlama ihtiyacinm
tatmin ederek, hayatin bir manalar bittini olarak kusatmakta, sorgulamalarina cevaplar
vermekte, arayislarina yanitlar sunmaktadir. Boylece hayatinin anlam kazanmasinda
onemli bir etken olmaktadir.

2.3.3. Yetiskinlik Doneminde Sorgulama ve Dini Y asayis

Gelisim psikolojisinin verilerine gore yetiskinlik dénemi 18 yaslarinda baslayan
ve 60 (veya 65) yasina kadar siren c¢ok uzun bir zaman dilimini
kapsamaktadir(Kayiklik, 2003:36). Bu donemde, “ergenlikte yasanan suphe, kararsizlik
ve calkantilar durulur, dini hayatta bir dengelenme, yeniden yapilanma, eski inang ve
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aliskanliklar1 gozden gecirip dizenleme yoniinde gelismeler yasanir. Bu gelismelerin
duygusalliktan akilciliga dogru olustugu soylenebilir. Kisi, bu dénemde ya dini
sUphelerini ¢coziimleyerek, kendisi agisindan tatmin edici olan dine dayali bir hayat
felsefesi gelistirmekte ya da kendisine herhangi bir anlam ifade etmedigi icin ailesinin
dinini reddetmektedir. Genelde bu donemin ilk yillarinda bulunan yetiskinler igin din,
birinci derecede 6neme sahip bir ilgi alan olmaktan ¢ikar. Y ani, bu dénemin baslarinda
dini ilgi azalir bu da kendini ibadetlere katilimda dists ve dini faaliyetlere ilgisizlik
seklinde gosterir. Bilimsel arastirmalar, bu donemin baslarimin “hayatin en az dindar
olunan safhas” olarak tammlar. Batida yapilan arastrmalar 18-30 yas arasindaki dini
faaliyetlerde kayda deger bir dists oldugunu, buna karsilik 30 yasindan sonra ise
devaml1 bir artisin oldugunu gostermistir” (Hokelekli, 2003:282).

Yurdumuzda Taplamacioglu (1962) tarafindan yapilan bir arastirma, 16-30
yaslar1 arasinda dini uygulamanin en distik seviyeye indigini daha sonra yasla birlikte
devamli yukseldigini gostermistir. Yetiskinlik doneminin ilk yillarinda dini ilgi ve
uygulamalardaki distisiin sebepleri belki de meslek edinme, meslege uyum saglama,
evlenme, askerlik, yeni ortamlara ve sartlara intibak etme vb. seklinde ortaya cikan
yogun problemlerdir. Dine karsi gortlen bu ilgisizlik, evlenip ana-baba olunca 30
yaslardan itibaren kaybolmakta ve yeniden dine donis gortlmektedir. Bunun sebebi
cocuklar iyi yetistirmek ve onlara iyi 6rnek olmak arzusudur. Ayrica evlilikle birlikte
bu donemin ilk yillarindan itibaren zihni mesgul eden evlilik beklentisi ve diger arayis
ve problemlerin geride birakilmig olmasi da bu donemin ikinci devresinde gorilen dine
donlsun sebeplerinden biri olsa gerekir.

Kisi bu yaslarda, artik hayatinin sonuna kadar ufak tefek degisikliklerle stirecek
bir inan¢ ve hayat felsefesine sahip olur. Cocukluktan itibaren din konusunda
ogrendikleri ve iliskide bulundugu kisilerin etkileri, onu din konusunda lehte veya
aleyhte bir tutum icerisine sokar. O, mevcut dinin ya hepsini oldugu gibi almistir ya da
baz1 noktalarim kabul etmis, bazi noktalarin reddetmistir. Ornegin, dinin sadece inang
yonuni alir, ibadet yonunu terk eder. Yahut da herhangi bir inkar yoluna sapar.
Ozellikle bu donemin baslarinda ibadetlere kars: gosterilen ilgisizlik, evlenip anne-baba
olunca yavas yavas kaybolur ve kiside dini gorevlerini yerine getirme gayreti artar.
Bunun sebebi daha ziyade ¢ocuklarint iyi yetistirmek, onlara iyi 6rnek olmak arzusudur
(Peker, 1993:109).

Y etiskinlik donemine gecis insamn bireylesme cabalar1 ile toplum normlar
arasinda bir uzlasma saglanmasini gerektirir. Bu gergeklestirilmesi son derece gig bir
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duyarli dengeyi igerir. Basaramayanlarin bir blumi toplum normlarimin egemenligi
altina girer. Bu insanlarda bireylesme cabasi olmadig: icin gevreye uyum saglamada
sorun yasanmaz. Burada kastedilen kendi c¢ikarlar: igin toplumla uzlasan kisilerdir.
Bdyle bir insan, bir baska secenegi hi¢ disiinmemis oldugu icin topluma boyun egmis
biridir, topluma yaratici bir boyut katmasa da varolan sistem icin yararlidir ve gevreden
saygr gordr. Toplum degerleri gegerli oldugu stirece o da gecerlidir. Ama icin icin
kendisini degersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde varolusuna anlam katma ve
bireylesme cabalarindan vazgegmis olmanin suglulugu vardir. Bir diger grup ise, soz
konusu duyarli dengeyi kurabilmek icin caba gbstermis, ancak bunu basaramamis
kisilerden olusur. Bireylesme cabalarinda o denli ileriye gitmislerdir ki, ait olduklar:
kultirle 6zdeslesme olanagini da yitirmislerdir. Toplumdan kopmus olmanin korku ve
suclulugunu yasarlar (Gegtan, 2000:161).

Insan orta yas donemine geldiginde, kendi durumunu degerlendirmeye alir.
Karsilasilan beklenmedik durum, onun yeni bir yasam felsefesi olusturmasina neden
olabilir. Orta yas insaninin 6nde gelen sorunu, uygun kararlar alarak uyumlu bir yasam
bicimini ifade eden olgunluk dizeyini yakalamaktr. Bundan sonra ilgi ve
faaliyetlerdeki gesitlilik azalmaya baglar. Yani bu ilgi ve etkinlikler bir elemeye alinir.
Onemsiz veya az énemli olanlar atilir, daha oénemli olanlar (izerinde durulur. Artik
yasam daha sade bir hal almaya baslar ve 6nemli olan seyler etrafinda odaklanilir
(Peker, 2000:175).

Levinson ve Gould a gore, orta yasa gecis ¢ogu zaman orta yas bunalimiyla
beraber gelir. Orta yas bunalimi, bireyin toplumsal desteklerini ve i¢sel kaynaklarin
gelisimsel durumlar tehdit etmeye basladiginda ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik
sikintilar bitinu olarak tammlanabilir. Levinson, erkeklerin %80’ inde kirkli yillarin
baslarinda, bdyle bir sikint: yasandigim ileri sirmistir. Bununla beraber boylamsal
arastirmalar, orta yasta gorilen genel bir bunalimi tam olarak desteklememektedir.
Elbette bazi insanlar, kirkli yaslarda, bunalim yasamaktadir. Ancak bu bunalimlar,
bireylerin 20, 30, 50, 601 yaslarda yasadigi bunalimlardan daha blylk degildir. Hatta
bazilarina gore, orta yas, hayatin en doyumlu ve zevkli donemidir. Hoffman ve
arkadaglarina gore de orta yas bunalimi bireyin kendisini ve gevresini dogru algilayip
algilayamamasiyla ilgilidir.Yaygin olan dustinceye gore, bireyin ruh sagligi, sahip
olduklariyla imit ettikleri arasindaki uyusuma baglidir. Yiksek basari beklentileri ve
asir1 derecede hirsli olanlar veya cocuklarinin ¢ok basarili olmasi beklentisi icinde
olanlar, orta yas doneminde beklentilerinden farkli bir durumla karsilasinca depresyona
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girebilirler. Eger birey, kendisini ve gevresini dogru algilayamaz, kendi kosullarina gore
amaclar edinmez, yiksek beklentiler tasirsa orta yas donemlerinde bunlari
karsilayamamanin sikintilartyla karsilasabilir (Kayiklik, 2003:50-51).

Daha 6nce, cesitli nedenlerle az da olsa dinsel deneyim sahibi olan orta yas
insani, iginde bulundugu bunalim, kararsizlik ve gerilimden kurtulmak ve izleyecegi
yeni yolu cizmek icin dine ilgi gosterebilir (Hokelekli, 2003:285). Ayrica ¢ocukluk,
genglik ve ilk yetiskinlik donemlerini dinsel kiltirin yaygin oldugu gevrelerde gegiren
bireyler, orta yas doneminde, dine daha cok ilgi duyabilir ve daha kolay uyum
saglayabilir (Kayiklik, 2003:77).

Y etiskin insan, esiyle, cocuklariyla, isiyle, kurumlarla ve hatta esya ve parayla
olan iliskisinde bu dengeyi korumak zorundadir. Bunu basaramayanlar 6zellikle orta
yasa geldiginde anlamsizliga diiser ve yasamlarini bosa gecirmis olduklar1 duygusuna
kapilirlar. Clnkd, insan orta yasa ulastiginda zamanla iliskisi de énemli bir degisiklige
ugrar. insan gencken zaman, kag yili geride biraktigim diistinerek degerlendirir. Kag
yili kaldigim disinmeye basladigi andan itibaren de orta yasa girmis olur.
Organizmamin artik eskimeye baslachigimi ammsatan saglik sorunlari, gocuklarin
bagimsizliklarint kazanmaya baslamalarinin yarattigi bosluk, bazi yasitlarin erken
Oluma vb. gibi durumlar da goz 6ninde bulunduruldugunda, boylesi bir degisikligi
kabul edebilmenin neden kolay olmadig: anlasilabilir. Ancak, orta yasin toplum icinde
karar verme yetkisine en gok sahip olan grup olmasi bu gucltklerin basarili bir bigcimde
odunlenmesini saglar (Gecgtan, 2000:162). Sonu¢ olarak din, orta yas insaninin
yasaminda yer edinebilmisse, onun hayatini timiyle kusatmakta ona gaye ve hedefler

sunarak hayatim anlamlandirmaktadir.

2.3.4. Yashhk DOneminde Sorgulama ve Dini Y asayis

Yaslilik donemi insamn hayatinin son dénemini olusturur. Bu dénemin temel
davranisi, daha o©nceki donemlerde kazanilanlarin, bu donemde tam bir kimlik
olusturmak icin yeniden sentez edilmesidir. Yani birey gecmis hayatini yeniden gézden
gegirir. Bu gbzden gecirme esnasinda gegmis hayat1 mutlulukla, basariyla dolu ise bu
kimse icin yaslilik 6nemli bir sorun olusturmayabilir. Erikson, yasl insanlarin 6lime
yaklastikca hayat1 yeniden gbzden gegirdiklerini belirtmistir. Bu donemde yasli Kisiler,
geriye dogru gegcmis hayatlarina bakarlar ve hayatlarinin yasamaya deger olup
olmachgini kendi kendilerine sorarlar. Iste bu sorgulama sonunda yasli insanlar, yasamis
olduklar1 hayatin kendi ideallerinden uzak, gerektigi gibi olmadigi kanaatine
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kapilabilirler. Bu noktada yasanacak zamanin az kalmas: dolayisiyla, degisik hayat
bicimlerini tecribe etmek icin artik imkan bulunmadig1 ve is isten gectigi seklinde
karamsarlik duygularini yasarlar. Bu durum onlarda hayattan tiksintiye ve umutsuziuk
duygularina yol acar. Bu tiksinti ve umutsuzlugun sebebi, kisiliklerini arzu ettikleri
bigimde olusturamamaktan kaynaklanir. Gegmis donemlerin basarisizligi, 61um korkusu
ve buna bagli endiselerin ortaya cikmasi Kisiyi biiyik bir panige stirikler (Ozodasik,
2001:49).

Aym zamanda yaslilik, ¢ogu insamn sandigi gibi duragan ve degismez bir
donem degildir. Yasamin tim evrelerinin zorlamalarina karsin varolabilmis olmamn
gucluligini ve bilgeligini icerir. Ozellikle, merak ve hayret tepkilerini siirdiirebilen
yashlar gercekten dinamizmi olanlardir. Y agli insan, bir yandan gidenin yerine konacak
kimse olmamasinin yarattigi yalmizligin ve toplumsal statliyt yitirmis olmanin getirdigi
rol yoksunlugunun acisimi yasar, bir yandan da kendini 6limsizlestirmenin yollarin
arastirir. Bu nedenle yasli insamin zamanla iligkisi 6luminden sonrasint da icerir. Miras
duzenlemeleri, genclere daha gok destek olma cabalar1 ve hayir yapma girisimlerinin
temelinde geride bir iz birakmaistegi bulunur (Gegtan, 2000:162).

Yash kimseler, 6lume yaklasirken gecmis hayatlarimn anlamlt olup olmagdigin
kendi kendilerine sorarlar. Gegmis hayatlarim Gtopyalardan uzak, gercekci sekilde
degerlendirdiklerinde ise yapmus olduklar: hatalarin yan sira birgok basarili yonlerinin
de bulundugunu kabul ederler. Gegmislerinde o hayatin bazi sebepleri dolayisiyla ancak
Oyle yasanilabilecegini kabul ettiklerinde, kisilik bitunltgt duygusuna sahip olurlar.
Kisilik butinlugl sayesinde, hayatin geriye kalan kisimlarindan zevk almaya baslarlar.
Y asliliklarinda gerek fiziksel, gerek sosyal bazi faaliyetlerinin azalmasina veya ¢cogunu
kaybetmelerine ragmen, karamsarliktan uzak olarak yasliligin da tadim ¢ikarma imkani
bulurlar. Jung'a gore, birgcok ilkel toplumda, yaslilar, bilgeligin kaynagi, toplumlarin
kulturel mirasimin ifade edildigi efsane ve geleneklerin koruyucularidir. Ona gore, insan,
yashliktaki anlam veya amacin agik bir algisina sahip degildir. Bundan dolayi, yasamin
ilk yarisimn pesini birakmamaya, gelecege bakmak yerine genclige bagli kalmaya
calisir. Aymi zamanda birgok insan doyurulmamis isteklerle yasliliga ulasir fakat o
geriye bakan birgok insan igin kaginilmaz bir durumdur ve gelecekteki belli bir amaca
yonelmek i¢in zorunludur. Nitekim dinlerin ikinci bir hayat Umidini ileri sirmelerinin
nedeni; insamin, yasamimin birinci  bAlimant oldugu gibi, ikinci bolimind de
yasayabilmesine olanak saglamaktir. Cunki Jung’a gore yasamin ikinci yarisinda
bireyin dikkati ice yonelir ve bu i¢csel kesif, bireyin hayatta bir anlam ve buttnlik
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bulmasina yardimci olabilir. Bu da 6lumu kabullenmeyi mimkin hale getirir (Kayiklik,
2003:24-25).

Gegmisin hesabini verirken hayatlarinin sirekli basarisizliklarla dolu oldugunu
dustinen yaslhlarin beklentilerine umutsuzluk duygulari hakim olur. Bu duygular: iginde
kendilerinin hichir ise yaramadigini, bu hayatin yasamilmaz ve ¢ekilmez oldugunu, bu
ylzden artik yasamalar: i¢in bir sebebin kalmadigini distindrler. Boyle yasl kimseler
her seyden tiksinti duyarlar. Aslinda bu donemde birgok seye tiksintiyle bakmalarinin
altinda, kendi hayatlarint ve kisiliklerini degersiz olarak gormek yatmaktadir. Sonugta
baz1 yasl kimseler, toplumda sevilmeyen, yapayalmz kimseler olarak kalirlar. Oyle ki
bu yalmzlik duygusu oliinceye kadar siiriip giden bir iskenceyi hatirlatir (Ozodasik,
2001:50).

“Hoffman ve arkadaslarina gore, dinlerin 6lumsizlik vaadi, dinyada verilen
sireyi tamamlayan her yasamin son bulacagini, 6lum ve hayati insanlarin buna gore
degerlendirmeleri gerektigini sdyleyerek insanlara yardimci olur. Toplumlar, kendi
Uyelerine, hayata anlam veren bazi 6lumsiizlik kavramlar: sunarlar. Bazi toplumlarda,
olumslzlik genellikle 6bur dinya inanciyla bicim ve anlam kazamr” (Kayiklik,
2003:65).

“Kendisine ayrilan zamamin sinirli oldugunun ve bir gin yasamimin sona
ereceginin bilincinde olmak insam anlamli yasayip yasamadigi konusunda kaygilandirir.
Anlaml1 bir yasami gerceklestiremeyen insan icin icin suclanir ve bu duygusuyla
yuzlesmemek icin pekistirdigi kagcinma mekanizmalari giderek kendisine daha da
yabancilasmasina neden olur. Zaman sinirliliginin bu baskisi 6zellikle yetiskin yasam
siresince hissedilir “(Gegtan, 2000:161).

Argyle yasla dindarlik arasindaki iliskiyle ilgili iki arastirmamn sonucunu su
sekilde birlestirir: Y as ilerledikge dinsel alandaki arayis gerilerken dinsel yasayisin i¢sel
kaynaklarinin guclendigi gorulmektedir (Kayiklik, 2003:79). Bu bulguyu destekleyen
bir baska sonu¢ da yine Kayiklik (2000) tarafindan elde edilmistir. Kayiklik’in
bulgularina gore birey, yas ilerledikge dinsel egilim bakimindan dinin samimi olarak
yasanmasini ifade eden deruni (icedonik) dindarlig: tercih etmektedir (s.82). Bu arada
orta yas insaninin yasl insana gére, dindarligin gériinen yonini ifade eden ve daha ¢ok
disarida gerceklestirilen fizik gucle ilgili alanlarda daha sik goraldiugi belirtilmelidir.
CGunki ozellikle 70 yasindan sonra, fiziksel zayiflik ve diger rahatsizliklar kendini daha
fazla gostermektedir. Buna karsilik yaslilar dua etme, televizyonda yayinlanan dinsel
programlar: izleme ve radyodan dinsel programlar takip etme gibi ¢ok fazla fiziksel gug
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gerektirmeyen ilgilerde 6n plana ¢cikmaktadirlar. Diger taraftan yaslilar arasinda ahiret
inanct daha yaygin ve giclu bir sekilde kendini hissettirmektedir. Kendilerini 6lime
yakin hissetmelerinden dolay1 yashlar arasinda, 6lum korkusu daha gucli olmakla
beraber, dinsel bakimdan glcli insanlarin daha az Olum korkusu yasadiklar:
gorilmektedir. Bitin bunlara, dindar insanlarin digerlerine gére daha mutlu, daha az
depresif, daha az yalmzlik ¢eken insanlar olduklarint da ilave etmek gerekir (Kayiklik,
2003:79).

Sonug olarak yasamin faniligiyle yuz ytize gelen yaslinin, hayatinda bir anlam
bulmasinda din 6nemli bir etkendir. Kendisine verilen siirenin bittigini goren yasl dinle
bulusabilmisse, panige kapilmadan yeni ve sonsuz bir hayatin baslayacagina inamp

yaptig1 davranislarin 6dullendirilecegini de distinerek daha huzurlu olabilecektir.
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111.BOLUM

DINLERE GORE HAYATIN ANLAM|

Bu bolimde ¢esitli dinlerden 6rnekler verilerek dinlerin, mensuplarinin hayatin
nasil anlamlandirdig: anlatilmaya galisilmistir. Bolumin ikinci kisminda ise konu daha

da 6zellestirilerek islam’ 1n hayat1 anlamlandiris bicimine ayrintil: olarak yer verilmistir.

3.1. Dinler ve Anlam Arayist

Bu kisimda genel olarak dinlerin insan hayatint nasil anlamlandirchg: islenmis
olup bu noktada cesitli dinlerden ornekler verilerek konu agiklanmaya calisilmustir.
Buradaki 6rnekler daha gok Islam disindaki dinlerden secilmistir. Ctnku bu bolumin
ikinci kisminda Islam dininin, mensuplarimn hayatlarini nasil anlamlandirdig ayrintil:
olarak agiklanmistir. Dinler insan hayatimin anlamiyla ilgili olarak birbirleriyle celisen
kuramlar1 farkli Olcllerde ifade eden inang dizgeleridir (Ward, 2002:33). Dinlerin ve
ulusguluk gibi somutlastiriimis ideolojilerin karmasik olmast gibi, hayatin anlaminin
nitelikleri de dyledir (Smart, 2002:63). Hayatin anlamyla ilgili pek ¢ok goris vardir.
Dinler de hayatin anlam arayisina cevaplar vererek bu konudaki cesitlilige katkida
bulunurlar.

Jacob Boehme® der ki: “Ormanlarimizdaki kuslara bakimz. Hepsi Allah'a,
kendisine gore degisik sekil ve seslerde stkrediyorlar. Bu gesitlilik ve farkliliktan dolay:
Allah’in kizarak birbirine uymayan bu sesleri susturdugunu gormiyoruz. Sonsuz varlik
icin butin varlik sekilleri degerlidir’(Boutroux, 1997:453). Hindu Vedalar bunu su
sekilde ifade ederler: Gergek tektir fakat insanlar onu farkl: isimlerle gagirirlar (Allport,
2004:88). Dunya dinleri de bireysel ve toplumsal hayatimizi ve fiziksel varolusumuzu
asan bir nihai deger kaynagina cesitli bicimlerde isaret ederek, Sokratesin
“Sorgulanmamis hayat yasamaya deger degildir’ (Apoligia 38a) seklinde Gzetlenen bu
meydan okumasina karsilik veririler (Runzo & Martin, 2002:20).

Dini inanglar hayatin anlamiyla ilgili meseleler agisindan ¢zellikle 6nem tagir.
Zaten, bir seye basl basina din dedigimiz zaman kastettigimiz; onun, hayatin anlamina
iliskin kendine 6zgin bir gorts sunmasidir (Runzo ve Martin, 2002:27). Dinler hayatin

gercek sorunlariyla, hayat: degerden ve erisilebilir amagtan yoksun birakiyor gibi

* J. Boehme, 1575-1624 yillar1 arasinda yasarms ve birgok dini eser yazmis olan Alman mistiklerinden
biridir.
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gorinen etkenlerle, aci, 6lum, ¢okuntl ve kaygr gibi etkenlerle yiz yilize gelmeyle
ilgilidir. Hem toplumsal ve kisisel degerleri saglamlastirmakla hem de hayatin
gercekten degerli niteliklerini gliclendirmekle ilgilidir. Dinler insan hayatinin herhangi
bir amaci ya da hedefi olup olmadigiyla ilgilidir. Can alici din meseleleri sunlardir:
Hayatimdaki sorunlarla en iyi bicimde nasil basa ¢ikabilirim? Gergekten degerli bir
hayat nasildir? Hayattan ne bekleyebilirim (Ward, 2002:44)? Dinler, bu sorulara tatmin
edici cevaplar vermeye calisir.

Dinler, islevlerini eksiksiz bir bicimde yerine getirirken, hayatla basa ¢ikmanin,
daha uyumlu ve tatmin olmus bir insan olmanin yolunu Ogretir. insam ona kendi
degerini ve kalict memnuniyet verecek seyi aramaya tesvik eder. Hayattan beklenenler
konusunda olumlu distinmeye tesvik eder. Olumsuz, kendi kendini yok etmeye yonelik
egilimleri alt etmeyi, gucll, olumlu ve yaratici davramslar kazandirmay: hedefler.
Y ikici durtdlerin tGstesinden gelecek ve insanm daha ¢ok bilgelige, zihinsel sakinlige ve
mutluluga gotirecek egitim yontemleri sunar. Bu ylzden Budizm'de, benlik
duygusunun Ustesinden gelmek icin meditasyondan yararlamilir. Insamin mutluluk ve
dinginlige ulasmasi ve aggdzluligin, nefretin, aldanmanin alt edilmesi amagclanir.
Hrristiyanlikta da dinyay: Tanriyla uzlastrma ¢agrist olan dua, ortak bir amag icin
birlikte hareket eden ve sevgi dolu bir toplum yaratiimasina yardimci olmayi
amaclayan, derin saygi, deger bilirlik, i¢ hesaplasma ve merhamet iceren bir sevgi
egitimidir (Ward, 2002:45).

Karma yogiler hayatlarimin anlamimi Tanriya hizmet etmekte bulurlar; bazi
seylerin yapilmasi gerekir ve hayat onlarin ¢agrilarina karsilik vermesiyle dnem kazanir.
“Y agsamay1 6grenmek insanin diinyaya ne sunmay1 6grenmesinden, sonra da bunu nasil
sunacagin 6grenmesinden ibarettir” diye yaziyordu T. Merton. Biz de buna, bitkinlikten
Olene kadar, milyonlarca bilingli yaratigi 6ldiren ¢ok siddetli bir orman yanginina
dokmek Uzere, uzaktaki bir gélden gagasiyla su tasiyan kusla ilgili Budist meseli
ekleyehiliriz. Kusun ¢abalari, aklina hichir zaman gelmeyen goreve denk degildi, cunki
o kosullar altinda yapmak istedigi tek sey buydu. Onu da yapiyordu (Smith, 2002:387).

Hindular ve Budistler hayatta insamin basina gelenleri, gegmis yasamlarindaki
eylemlerin, 6dll ya da ceza olarak belirledigini soylerler. Hayatin 6rnegini, kutsal ceza
ve 6dul yasasi karma olusturur. Her seyin belirli bir bicimde meydana gelmesinin belli
bir nedeni vardir, bu neden de ahlaki gticlerin bencil ve arzu dolu edimleriyle ya da
ahlaki veya manevi gelisimleriyle ilgilidir. Bazi Hrristiyanlar Tanrinin her olay: bir
ceza, bir 6z denetim ya da ginahtan kurtulmak icin bir firsat olarak duzenledigini
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sOylerler.  Hrristiyanlar  agisindan, Tanri  deneyimi  baska hicbir  deneyimle
karsilastirilamaz. Anselmus”un klasik 6zlii bildirisinde, Tanridan “daha biiyik (daha
blylk bir degere sahip) hichir sey tasavvur edilemez” ve bu gergeklikle ilgili deneyimin
kendisi yaratilmis varliklarin erisebilecekleri en yiksek degerdir (Ward, 2002:47-50).
Sonu¢ olarak, din her ne anlama gelirse gelsin her asamada anlam ve agiklamayi
icermektedir.

3.1.1. Hayatin Anlami: Tanrimin M erhametine Duyulan Given

Tektanrili dinlerde, tanrimin parcasi olmak ya da onun merhamet ve
bagislayiciligina siginmak da anlamin bir parcast olabilir. Bununla ilgili olarak,
Y ahudilik 6rneginde, “Cuinku yerin tstiinde gokler nasil yiksekse, (Israil’ in Tanrisinin)
inayeti, kendisinden korkanlar Ustiinde oyle yice” (Mezmurlar 103:11) oldugu ya da
Eski Ahdin kutsal Tanrisinin sinirsiz bir bicimde seven bir Tanr1 oldugu veya Kur’an da
kendisini ortaya koyan Allah’in daima bagislayici ve merhametli oldugu ifade edilir
(ZGmer, 39:53).

Tanrisal inayetten ya da Tanrisal merhametten yararlanarak ya da egonun bakis
acisinin giderek sinirlarimin agilmasindan ve kendi en derin 6ziimuzt kavrayisimizdan
yararlanarak, buyiuk mutluluk, cennet, Tanriyla birlesme, Tao ile uyum, Brahman
tarafindan yutulma, Nirvana vb. gibi ¢esitli bicimlerde tasavvur edilen en yice iyilige
erisebiliriz ya da onu edinebiliriz. Bu simirsiz bir bicimde daha iyi bir durum herkes
tarafindan elde edilebilir oldugu siirece, her buyuk dinin iletisini iyi haberler olusturur.
O halde, dinya dinlerinin kozmik iyimserligi temelde dogruysa, evrenin bir pargasi
olmaktan memnuniyet duyabilir ve su anda insan olarak var oldugumuz icin bulyuk
seving gosterip, minnettar olabiliriz. Benzer deyisle, hayatin anlam 6yledir ki, hayatin
ac1 ve Uzuntyle dolu en karanlik anlarinda bile nihai bir giiven ve emniyet duyabiliriz
(Hick, 2002:405-406).

Tanr1 Urkitict olsa da ayn1 zamanda bagislayici, vericidir. Bundan dolay:r Tanri
her seyden once sevgiyi ifade eder. ilahi Gergeklik’'in korkung olmasinin yam sira
sevecen, bagislayict ve merhametli olmasi, farkli biyuk dinlerin geleneklerinde bir
disUnce olarak er ya da ge¢ bulunacaktir. Bu, Tanrinin kurtulusu bahsettigi duygusunu
guclendirir; kurtulus hayatin gergek anlamini olusturan ilahi varlikla iliskilidir (Smart,
2002:72).

® Anselmus 1033-1109 yillar1 arasinda yasamis olan ve Tanrinin varhiginailiskin ontolojik kanitiyla
tanmnan Huristiyan filozof
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Fakat genel iyimserligin tersine, Hinduizmin ve Yahudiligin yalmzca kendi
toplumlariylailgili olarak ne dlgude iyimser, insanligin geri kalaniyla ilgili olarak ise ne
Olctde kotimser olduklarini gdzden gegirmemiz gerekir. Sonunda ¢ogu Hindu’' nun ve
cogu Yahudi’nin yamti kurtulusun kendi toplumlariyla simirli olmadigidir. Yine de
tektanrici inananlarda, insan soyunun biyuk cogunlugunun —ya kilisenin disinda
kaldiklar1 ya inangsiz olduklar1 ya da “kitaba inanan insanlar” olmadiklar: igin- sonsuz
cehenneme yazgili olduklarina inamlmasi kozmik iyimserlikten ziyade bir kozmik
kotimserlik bicimini de gosterebilir (Hick, 2002:408).

Bir baska agidan dustinuldiglinde insan hayatinin manasi, Tanrinin sinirsizligin
somutlastirma —ayrintilariyla anlatma- bigciminden ibarettir. Bizim burada olmamiz
mUmkidn oldugumuzu kanitlar, mimkin olup da burada olmasaydik, Tanrinn
sinirsizligr golgelenirdi. Tanrimin battnliginun kalibinda bir delik olur (meseleyi
kabaca ifade edersek) ve Tanri eksik olurdu. Kisacasi, bizler olmasaydik Tanri, Tanr
olmazd: (Smith, 2002:380). Hayatlarimiz igin, Tanrtyr Tanri yapmak adina Uzerimize
diseni yapmanin sagladigindan daha 6nemli ne isteyebiliriz (Smith, 2002:385)?

Varolusgu bir sair olan Rilke sOyle diyor (Aydin, 2000:233):

Ben 6lUrsem ne yapacaksin Tanr:? / Ben senin stirahinim, kerzlzrsam ne olur? /
Ben senin igeceginim, dokultrsem ne olur? / Ben senin kaftan:n ve mesleginim / Beni
kaybedersen anlamun: vyitirirsin. Sonug olarak, Tanrimin bagislayict olmasi, kullar
Uzerinde merhametini gostermesi inanan ve Tanriya giivenen insanin hayatina 6nemli
bir anlam katmaktadr.

3.1.2. Dini Anlatilarda Anlam

Y Uce varliklar ve durumlar (Nirvana gibi) efsanelerde ya da kutsal anlatilarda
somutlasir. Yahut da kutsal kisilerin ya da gruplarin yasamlarinda ve edimlerinde
gerceklesir, bunlar da anlamli hayatlara bir amag ve bigim katar, somut modeller saglar.
Ornegin, Yahudilikte yalmzca bir Yice Varlik yoktur, bu varhgin ibrani Kutsal
Kitabinda ve Talmut’ta bastan sona anlatilan bir de hikayesi vardir. Sofu Y ahudi kadin
hayatin anlamimi, bu Tanr: ile iligkisinde ve her gin Tevrat'a gore hareket etmekte
bulur. Dinsel inanglarina sadiksa, gunlik edimlerini kendisinin ve ailesinin yemegini
hazirlamak kaplar. Boylece hayatin anlamimin hem 6gretisel hem de dyki bigiminde bir
boyutu olur. Aymi zamanda, Hz. Muhammet'in hayatiyla ilgili anlatilanlar her
Musliman’ in hayatina rehberlik edecek 6rnek bir anlat1 oluyor. Benzer bicimde Hz. Ali,
Hz. Fatma ve digerleriyle ilgili anlatilanlar da 6rnek ve ideal olarak gosterilir. Kutsal
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kisilerle ve din liderleriyle ilgili anlatilar anlamli bir hayatin ahlaki boyutunu kaplar.
Peygamberlere, avataralara®, bilge kisilere ve gelenegin kahramanlarina yonelik
baglilik, sadakat ve hayranlik sayesinde ahlaki inanclar bir sekil bulabilir. Hz.
Muhammet gibi asil, Hz. isa gibi alcakgontlli, Buda gibi sezgileri gucli, Konfligyus
gibi zeki, Krisna’ gibi sevgi dolu, Davut gibi yiirekli, Mahavira® gibi zararsiz olunabilir
(Smart, 2002:67-75).

Inanan insan igin peygamberler de hayatlarlyla énemli kaynaklardir. Onlara
hayran olmamizin nedeni, igimizde hissettigimiz, bizim yolumuzun da onlarin yolu gibi
olmasi gerektigi duygusudur. Dustinceler ancak onun Ogretisince yasanyorsa,
kisisellestiriliyorsa, canlandiriliyorsa baskasi Uzerinde etkin olabilir. Eger yumusak basli
bir insan algak gonilll olmay1 anlatiyorsa, onu dinleyenler o zaman yumusak basliligin
ne oldugunu anlayacaklardir. Ustelik yalmzca onu anlamakla kalmayacak, sozciikleri
seslendirmek  yerine gercekligi dile getirdigine inanacaklardir. i¢ dinyamizda
sembollerin araciligr olmadan fark edemeyecegimiz boyutlar vardir. Tipki melodi ve
ritim olmadan muizigi fark edemeyecegimiz gibi. Peygamberler de yiksek degerler
tasiyan sembollerdir (Ozdogan, 2004: 57-59). Yine ayn sekilde velilerin ve dini deger
tasiyan biyuk Kisilerin hayatlarim konu alan menkibeler de bu anlamda bir deger ifade
etmekte ve inanan insanin hayatim anlamli hale getirmektedir.

3.1.3. Mistisizm

Mistisizm dini ve felsefi bir cereyanin genel adidir. Kok Y unanca “mister: sir”
dan gelmektedir. Mistik, ilahi seyler hakkinda bir takim batini bilgilere sahip olan ve
bunlar hakkinda kimseye bir sey sdylememesi gereken kimse demektir. Mistisizm ise,
tabiatlistti bir alemle irtibat kurarak, akli denemelere dayanmadan sezgi yoluyla, esyanin
Ozine ait bilgiye ve Allah’a ulasacagim ileri siren bir doktrin ve buna inananlarin
halleri ve yasayislaridir (Peker, 1993:113).

Mistisizm kars1 ¢ikilan ancak hi¢ de aksi iddia edilmeyen, Tanrimin varligim
hissettiren, degerleri derin distinceye dayali deneyimdir. Mistik deneyim tipik olarak
zamanin disinda gordndr ve sonsuz mutluluga gomilmistir ya da belki sonsuz

mutlulugun 6tesindedir. Tanrinin varligim hissettiren deneyim, Tanriyla yada Tanrilarla

® Avatara: Hinduizme gére bir tanrinin zaman zaman cesitli nedenlerle insan veya hayvan seklindeki bir
dinyevi varlik suretinde bedenleserek yeryliziine inmesi (Guindiiz, 1998:50).

" Krisna: Hindu Tanrilar arasinda en popiller olanlarindan birisi, Visnunun sekizinci veya dokuzuncu
avatarasi oldugu sdylenir (Glndlz, 1998:224).

8 Mahavira: Dinsal anlamda bilyiik kisi, Caynizmin Kurucusu (Giindiiz, 1998:242).
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ilgili oldugundan, genellikle 6liimstiz olarak gorulur. Bu nedenle, icindeki 6limsiizi
arayan gizemcinin yasathgr agik secik deneyimin Tanrmin varligini  hissettiren
deneyimle bir tir birlesme gerektirdigini distinmesine sik rastlanir. ister Tanrimn
varligim hissettiren olsun, ister agik segik bir karsilasmaya ait olsun, bdyle deneyimler
kisi icin anlam ve eylem agisindan sarsilmaz bir zemin yaratir ve dini anlatilar Uretir
(Smart, 2002:75).

Mistisizmde amag Allah’a yahut ideal edinilen seye ulasmak, kendini asarak
Allah’la bir olmaktir. Mistik, diinyaya ait olandan siyrilip Allah’a varma ve onda yok
olma suuruyla yasar. Bu, dinlere gore farkli isimler alabilir (Allah, Brahma, Nirvana
gibi). Ancak amag aymdir. Amag askin varliga ulasmak, onda yok olmaktir ya da
Budizmde oldugu gibi mutlak olgunlugu yakalamak, yani Nirvanaya varmak (yokluga
ulasmak)tir. Bunun igin nefsi terbiye etmek, kalbi temizlemek, ruhu yiceltmek ve buna
ulasmak icin de cilelere katlanmak ve miicahede, ¢esitli dinlerdeki mistisizmin ortak
yonleridir ve tasavvufta da vardir. Stphesiz dayanilan dini esaslarda ve basvurulan
metotlarda farkliliklar oldugu bir gercektir. Fakat ruhi bir disiplin olarak ele aliminca,
bitln dinlerdeki ruhani hareketleri mistisizm adi altinda toplamak muimkuindur (Peker,
1993:114).

Bittin manevi geleneklerdeki cesitli ruhsal egitimlerin hedefi ben merkezci bir
bireysel aydinlanma degil, gecirilen egitimin ardindan topluma daha iyi hizmet
verebilmektir. Batida himanistik psikolojinin amaglarindan biri kendini gergeklestirmek
olsa da kadim gelenekler tarafindan gercek saghik olarak anlasilan, benligin
askinlastirilmast asil hedeftir. Achterberg tarafindan agiklanan, Amerikan yerlilerinin
bakis agisi karakteristiktir. Samanik kultdrler igin, hayatin amaci ruhsal gelismedir.
Evrenin ve bitin yaratiklarin aynt ipten dokunmus olduklarimin sezgisel olarak
algilanmasidir. Saglik, evrenin dalgalanmalarint hissetmek igin bireysel bilinci agsmaktir
(Ozelsel, 2003:204). Tasavvufi yasantida diinyaya ait her seyi gonillden cikartarak,
nefsin istek ve arzularinin tasfiyesi tamamlanir ve sahis Allah’tan baska hichir seye
deger vermez duruma gelir. Allah’in istek ve arzular1 kendi arzular1 yerine geger. Allah
dustincesi zihnini, Allah aski kalbini kaplamaya baslar (Peker, 1993:128).

Yalmz imam bilip mistik duygunun ne oldugunu bilmeyenler icin Allah ile
birlesmek, arzu ve aksiyonun gayesidir fakat bu gaye, simdiden saglanamaz ve bu
dinyada da son derece eksik bir sekilde gerceklestirilebilir. Buna karsilik mistiklerin
suurunda ise Allah ile birlesmek, insan ruhunda dogustan ve tabii olarak vardir. insan

ruhunun gorevi, bunu anlamak ve bitin hayatini onun Uzerine kurmaktir. Sade bir
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mumin Allah ile birlesmeye dogru yirimek icin, distince ve amelden duyguya dogru
gittigi halde, mistik bizzat birlesmeden hareket eder ve bu birlesmenin 6ncelikle
duygularint sonra da fikir ve amellerini belirledigi kanaatindedir. Mistik, daha bu
dinyada, Allah ile birlesmenin mutlulugunu duyar. Bu birlesme “vecd” adh verilen 6zel
bir durumda tam bir sekilde gerceklesir. O vakit ruh, “Allah’da Allah vasitasiyla
yasadigin hisseder, kendisini yok olmus saymaz (Boutroux, 1997:201).

Mistik tecriibe yasamis insanlarin kendi ifadelerinden anlasildigina gore bu
deneyimin bizzat gayesi de, anlam arayis: olabilmektedir. Ornegin; 1992 yilinda halvete
girmis 41 yasindaki bir kadinin ifadeleri soyledir: “Halvete girmekteki amacim; hayatim
icin bir anlam bulmak ve gorevlerimi yerine getirmektir” (Ozelsel, 2003:213).

“Cok kuguk bir azinlik icin ulasilabilir olmasina ragmen, insan-1 kamil mertebesi
de ilham veren bir ideal olarak gorilebilir (Ozelsel, 2003:241). insan-1 kamil
mertebesine ulasma umudu, insanligi en c¢ok cesaretlendiren ilhamlardan biridir.
Gegmisin  parcalanmalarindan, gunun geliskilerinden, kultirel simrlamalardan ve
benligiyle ugrasmasinin Ustesinden gelebilmesi icin insana yol gostericidir. Sirf varliga
entegre olabilme potansiyelinin farkindaligi bile ruhsal ve psikolojik bakimdan
uyariimay: saglamaktadir. Amaca ulasilamasa bile bu yolda istekli olmak ve amaci
akilda tutmak da cesaret, gelisim ve Gimit kaynag: olabilir” (Ozelsel, 2003:134). Ya da
Mevlana nin dedigi gibi: “Aynen gégun sinirlarina ulasmaya c¢alisan bir kus gibi, higbir
zaman ulasamamasina ragmen, an be an diinyadan uzaklagmakta ve tim diger kuslardan
daha yikseklere gcikmaktadir” (Mevlana, 2002:73).

Goethe, Faust’tasoyle der: “Kalbin ne kadar blyUk olursa olsun, onu gorilemez
(invisible) ile doldur. O, mutlulukla dolup tastigi zaman istedigin kelimeleri sdyle:
Mutluluk kalp, ask, Allah! Sana kelime teklif edecek degilim. Duygu her seydir; kelime
ise bir gurdltiden, bir dumandan ve goklerin azametini bizden gizleyen bir sisten baska
bir sey degildir’ (Boutroux, 1997:233). Sufizm bir agiklama degildir. O, anlam ve
yasamin kaynagina giden yolu bulup, o yolda yurtimenin adidir (Wilcox, 2003:14). Bazi
filozoflar suphe halinden kurtulmamin caresini Mistisizm’'de bulmuglardir. Bunlara
ornek olarak, islam diinyasinda Gazali’yi, Bat1 diinyasinda Pascal’1 verebiliriz. Her ikisi
de bunu bitin mantiki akil yuritmelerden bagimsiz, hakikati din sevgisinin ve ahlaki
erdemlerin eseri olarak ilahi ilhamda aramuslardir (Ulken, 1967:326).
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Burada yeri gelmisken Maslow’un ‘doruk deneyimler’ olarak isimlendirdigi
tecrilbeye de deginmek gereklidir. Maslow'a gore; doruk deneyimler®, ara sira ortaya
cikislar ile hayat1 yasamaya deger kilabilmekte, yasama anlam kazandirmakta ve
yararlt olduklarint kamitlamaktadirlar. Bunu daha degisik bicimde sdylemek gerekirse,
sagladigi tim olumlu seyler nedeniyle doruk deneyimler intiharin engellenmesine de
yarcimcr olmaktadirlar. Bu deneyimleri, aragc deneyimler olarak gormektense amag
deneyimler olarak benimsemek, bir baska ©nemli noktayr olusturmaktadir. Bu
deneyimler, bir kere deneyimleyen bir kisiye, dinyada amaglarin ve kendi iclerinde
yararli, degerli olan, arzu edilecek daha bir ¢ok nesnenin ve deneyimin varoldugunu
kanitlar. Deneyimin kendisi, yasamin ve yasamanin anlamsiz oldugu Onermesinin
curUtilmesidir. Bir baska deyisle, doruk deneyimler ‘yasam degerlidir’ ya da ‘yasam
anlamlidir’ ifadesinin isletimsel tammnin bir parcasi olmaktadir (Maslow, 1996:78).
Sonug olarak, mistik deneyimler de anlam arayisina bir cevap olusturabilir. insan Allah
yoluna kendini adayarak, onun yoluna girerek hayatina anlam bulabilir. Hatta hayatin
gayesi salt bu Tanriya yonelis de olabilir.

3.1.4. M ehdi inana

Islamiyet, Hiristiyanlik gibi dinlerde daima felaket devrini kapayacak veya
kiyametten ©6nce bir islahat hareketinde bulunacak bir sahis tasavvur edilir. Bu
eskatolojik sahsa (ahir zaman kurtaricisina) mehdi denir (Sarikgioglu, 1997:22).
Mehdiler, tabii ve sosyal felaketlerin zirveye ulastigi, kotuliklerin diinyay: gepecevre
sardig1 bir zamanda diinyaya gelerek bitin koétlluklere son vereceklerdir. Dilimizdeki
“Kul bunalmayinca Hizir erismez’ tabiri, her sikintinin arkasindan bir ferahligin
gelecegi Umidini ifade eden en guizel sozlerden biridir. Sikint1 ve gugliklerin ¢ekilmez
bir devreye girdigi zamanlarda ilahi yardimlarin insanlara ulasacagi, sikintilarin son
bulacag: inancinin biitiin dinlerde oldugu ve insanlara yasama sevinci ve umidi verdigi
gorilmektedir (Sarikgioglu, 1997:113; Ilhan, 1993:177).

Bunalimli bir ortamda kurtarict beklentisi, insanlik tarihinde evrensel bir
egilimdir'® ve hemen biitiin toplumlar ve dinlerde mevcuttur. Bunun tipik drneklerini
modern donemde, sdmirgeci ve misyoner Avrupa ulkelerinin Afrika, Avustralya ve
Amerika gibi kitalarin yerli halklarimin geleneksel ve cemaatvari toplumlarinda

°Genis bilgi icin, Abraham Maslow (1996)’ un, ‘ Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler’ isimli kitabina
bakilabilir.

9§k yazil1 kaynaklardan anlasildig: kadaryla Mehdi diistincesi tarihin her devrinde bulunmaktadir. Bu
konuylailgili, Samuel Noah Kramer (2002)’in ‘ Tarih Simer’de Baslar’ adl1 kitalina bakil abilir (s.331).
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meydana getirdikleri biyitk ve kokli degisim ve tahribat ortamunda bu halklarin
arasinda “Kargo Kultler” denilen kurtulus dini turiinden hareketlerin ortaya gikmakta
olusu vakiasinda da gormekteyiz. Boylece bir kurtarici beklentisi egiliminin insan
topluluklarindaki kokliluk ve yayginlhigint daha esasli bir bicimde anlama imkanimiz
olmaktadir (Guinay, 2001:26; Eliade, 2004:93-113).

Mehdi inancit her dinin kendi iginde, kendi tarihi psikolojik ve sosyolojik
sartlarina gore dogmus ve gelismistir. Abegg’e gore Hinduizmde mehdiligin mensei
Tanrt Visnu (Hinduizmde Koruyucu Tanri)’'nun mistakbel avatarasi inancidir.
Budizmde ise Buda Sakyamuni’ den dnce Budalarin diinyaya geldigi gibi istikbalde de
bir Budamn gelecesi tasavvuru bu inanci dogurmustur. Bunda Bodisatva
(Bodhisattva) inancimin da rolti olmustur. Zerdistilikteki mehdi inanci ise kurucusunun
sahsiyetiyle yakindan ilgilidir. Koklerini Avesta (Mecusilerin Kutsal Kitabi)' nin
cekirdegi sayilan Gatalar*? teskil eder. Y ahudilikteki Mesih inanct da kendi icinde Kral
Davud 6zleminden ve Tanrinin ona hikimdarliginin ebedi olacag: hakkindaki vaadinin
istikbalde gerceklesecegi Umidinden dogmustur (Sarikcioglu, 1997:18). Nitekim
tarihleri boyunca hizla degisen Musliman toplumlar icerisinde bunalimli ortam, basta
Sii cevreler olmak Uzere Slnniler arasinda da bir kurtarici beklentisine olan inancin
koklU bir bicimde yer tutmasina imkan vermis ve “Mehdi” inanct guclt bir bicimde
yerini almis bulunmaktadir (Gunay, 2001:26).

Mehdiler Ulkelerini icte ve dista mutlak sulh ve adalete kavusturacaklardir.
Mustakbel mehdiler, daima Ulkeyi distan rahatsiz eden komsu milletlerle ve icte
istenmeyen gruplarla savastirilmaktadir. Mesela MuslUmanlar mehdiyi dista Bizans la
icte Emevi saltanatinin temsilcisi olan Sufyani ile savastirirlar ki bu husus mehdi
tasavvurunun dogus ve gelisimindeki siyasi sebeplere kuvvetle 1sik tutmakta ve devrin
siyasi akimlarinin etkisini dile getirmektedir. Mehdilerin hakimiyetlerinin bir dinya
hakimiyeti olacag: ifade edilirse de tasavvur edilen siyasi olaylar o dinin yayilma
sahalar1 disina gikmaz. Mehdiler genellikle ilgili dinin komsu Ulkeleriyle ve dindarlarin
icte memnun olmadiklart gruplarla savastirilirlar. Eski devirlerin  bilinen uzak
Ulkelerinden dahi sz edilmez (Sarik¢ioglu,1997:114). isam dinyasinda konunun
ortaya ¢cikmasi, Hz. Peygamber sonrasi yonetimi ele alan halifelerden Hz. Osman ve Hz.
Ali devirlerini takip eden siyasi, sosyal kargasalara rastlamaktadir. Daha 6nce cesitli

1 Bodisatva (Bodhisattva): Yalmiz kendis icin kurtulusu aramayip sevgi ve bilgelik erdemiyle 1stirap
¢eken kisilerin de kurtulusa ulasmast icin ¢calisan ve bunun icin Nirvana'ya girmekten kacinan Budist
azizi (Gundlz, 1998: 68).

12 Gatalar: Mecusiligin en eski metinleri, Avesta’nin Zerdiist’ e ait bl imii (Giindiiz, 1998:137).
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dinlere mensup Mehdi-Mesih tasavvurlariyla Musliman olan yeni din mensuplari,
kargasalarin sikintisinda eski bilgilerini yeni dinin 1g1iginda yorumlamaya bagslamuslar,
sosyal sarsintilarla tmitleri kirilan cemaatlerine manevi gug ve tmit vermek igin, mehdi
inancina sarilmislardir (Sarikgioglu, 1997:116; Ilhan, 1993:55).

Sonug olarak Mehdi inanci inanan insanlara bir umut vererek yasama
tutunmasini  saglamakta ve umutsuzluktan uzaklastirmaktadir. Beklenen Mehdinin
gelmesiyle tim sikintilardan, toplumsal bunalimlardan kurtulacaklarin distinen insanlar
belki de hayata daha bir tmitle sarilacaktir.

3.1.5. Dini Anlamin Cesitli Boyutlari

Hayatin anlami kismen, insanlarin  hayatlarindaki  sevgi  ve merhamet
duygularinda bulunan, ahlaki boyutta toplanabilir. Uluslar, sangha (Budist rahipler
toplulugu), aileler, camiler ya da her nerede olursa olsun, insan topluluklarinin
dayamismasinda da bulunabilir. Hayatin anlaminin degerlerin varligin sirdirmesine ve
cesitli boyutlarda yaratiimasina ait oldugu sdylenebilir. Tipik olarak hayata anlam veren
sey, Kisiler ve kilturler arasinda degisen, bir degerler bitiniine dayanir. Hayattaki
amaciniz, ailenizin refahina ya da tlkenize ya da mesleginize katkida bulunmak gibi,
siiregelen bir siregle ilgili olabilir. Sayelerinde hayatimizin anlam kazandigi, stiregelen
¢esitli amag planlar: vardir. Bir amaca hizmet etmenin kendi icinde degerli olan seyin
yaratilmasina ya da acik¢a ortaya konmasina yardimci olmast gerekir. Din de buna
bltlntyle daha gl bir anlam katar, ¢tinkti din, digerlerinin arasinda, nihai ya da derin
olan o degerlerle ilgilidir (Smart, 2002:79). Degerler salt varolmalariyla da anlam
katabilir. Din de en 6nemli degerlerden biri oldugu igin, insanin kisisel hayatinda dinin
bulunmast onun hayatim anlamlandirabilir.

Insan hayatimn amacinin, insan hayatinin dogal siirecini sona erdiren bir son
durum olmasi gerekmez. Amag geregi gibi siirecin kendisinde olabilir. Sireg, Tanr: var
olmasini tasarlachg: icin var oldugunda amacina erisir. insan hayat: bakimindan, Tanr:
insanlarin Tanriyla ve diger bilingli varliklarla 6zgirce segilmis, bilingli, sevgi dolu bir
ortaklik icinde yasamasini tasarlar. BOyle yaptiklart zaman, boyle bir ortakligi sinirlayan
ya da engelleyen her sey bertaraf edildiginde, insan hayatinin nesnel (ilahi bir bicimde
tasarlanmig) amacina ulasilir (Ward, 2002:48). Hayatin amacinin her zaman ulasilmasi
gereken bir hedef olmasi gerekmez. Bazen salt stirecin kendisi de anlamli olabilir.

Hayatta anlamin yaratilma ve temsil edilme bigiminin maddi bir boyutu da
vardir. Avrupa daki katedraller, Barabudur ve Angkor’un karmasik ve zarif mimarisi,
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Hinduizmin son derece suisli tapinaklar:, Assisi ve Sri Lanka min hayranlik uyandiran
freskleri, hepsi Tanrisal ya da askin olamn maddi olarak ifade edilme bigimlerine
taniklik eder (Smart, 2002:77). Bir sehrin mimarisi, ibadet yerleri, gérinimi o sehirde
yasayan insanlarin kutsalla ilgili distincelerini ele verir. Oradaki insanlarin neye deger
verdiklerini, hayatlarina neyin anlam verdigini gosterir.

Tek bir insanmin hayatinin gergcek bir 6zgul degere sahip olmasi halinde anlamli
oldugu dustintlebilir. Dindar ve dindar olmayan insanlar insan hayatimin kutsal oldugu,
bu ylzden de gercek bir 6zgll degere sahip oldugu konusunda uzlasabilirler, ancak
neden kutsal oldugu konusunda uzlasamazlar. Hrristiyanlar ve Yahudilerin insan
hayatimin kutsalligimi, Tanrinin suretinde ve benzerliginde yaratilan insan agisindan
aciklamalar1 dogaldir. Tekvin'in basinda Tanri, “Suretimize, benzeyisimize gbre insan
yapalim” der. Bir sonraki ayet de bize “Ve Tanr: insam kendi suretinde yaratti, onu
Tanrimin suretinde yaratti” (Tekvin:1/26) der. Tanrt 6zgul olarak mikemmel bir bicimde
iyi oldugundan, onun suretinde yaratilan insanlar da 6zgul olarak iyi olacaklardir ama
daha asag1 bir diizeyde (Runzo ve Martin, 2002:97). isam da insan hayatinin kutsallig:
ile ilgili bu agiklamay1 Kur’an-1 Kerim'de gecen “Onu en uygun sekilde yaratt: ve ona
ruhundan Gfledi...” (Secde, 32:9) ayetiyle paylasir. ilahi dinlerdeki, insamin Tanridan
geldigi inanc1 da anlamin bir parcas olabilir. Clink( anlam arayisinda aranan; bir deger
bulmaksa, Tanr1 inanan insan igin en biyuk deger oldugundan, insan Tanridan geldigini
distnerek hayatim anlamlandirabilir.

Dini anlamlar genellikle torensel boyutlar1 biytk o6lciide glclendirir ve ifade
eder. Torenler bitin degerleri ve duslinceleri vurgulamaya yardimci olur ve onlara
duygu katar. Ornegin, ayinler, gecit torenleri, hac yolculuklar: vb. Tanrimn askinligim
ve ihtisamini, insanlarin kutsalligim ve insan bilincinin yiceligini ifade etmeye
yardimci olur. Toéren olmaksizin insan hayatimin derinligini anlama yetisi kaybolur. El
sikisma ve el sallama, sikica tutulan eller ve selam verme, vaftiz ve cenaze téreni, secde
etme ve hac yolculugu, Tanriya sdylenen ilahiler ve dinsel sarkilar, beden suya
bitlntyle daldirilarak yapilan vaftiz vs. olmadan durumumuzun mukaddesligi silinip
gitmeye baglar. Salis olmanin tadh yavanlasir ve hayatta anlamin gérinimi donuklasir
(Smart, 2002:76). Kisacas: din sosyal hayattaki gorinimleriyle hayat1 torensellestirip
anlamlandirir.

Bazen kisi hayatin anlami olup olmadigim sordugunda, 6grenmek istedigi
dinyada bir erege hizmet edecek diger gayelerle birlikte insanlar1 bigcimlendiren insan
Ustil bir zeka olup olmadigidir. Geleneksel Tanricilar, Tanrimin rastlantiya dayanan
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evreni bitindyle yarattigina ve kendi amact icin varligim koruduguna inanirlar, pek
cogu da ayrica insanlar1 6zel amaglarla yarattigina inanirlar. Ancak bu 6zel amaclar ne
olabilir? Ictenlikli ve dinsel inanclarina sadik bir Hiristiyan’in bu soruya yaniti; Tanr
bizi kendi iyiligini gbstermek ve cennette sonsuza dek stiren kendi mutlulugunu bizimle
paylasmak icin yaratti, seklindedir. Cennet mutlulugunu kazanmak igin ne yapmaliyiz?
Cennet mutlulugunu kazanmak icin bu diinyada Tanriy: tamimali, sevmeli ve ona hizmet
etmeliyiz. Baska deyisle, Tanrimin insanlar i¢in baslica amaci 6bir dinyadaki sonsuz
mutluluk veren goruntiinuin tacim gikarmaya gelmeleridir, Tanrimin insanlar icin ikincil
amaclari da bu hayatta kendisini tammalari, sevmeleri ve ona hizmet etmeleridir (Runzo
ve Martin, 2002:105). Hayatin gayesi yaratilis amacim kesfetmektir. Bu yapildiginda
hayatin gercek anlami bulunmus olur. Hatta hayatin anlamim aramaya gerek yoktur.
CUnkU hayatin gayesi kutsal kitapta yazilidir. Bu yizden de Peters (2002)'a gore
Muslimanlarin  hayatin anlamindan anladiklar:, vahyi kusatan Kkitapta, Kuran'da
aranmalidir. O halde Muslimanlar icin hayatin anlami Tanr: tarafindan vahiy olundugu
icin bellidir (s.151).

Ote yandan insanin hi¢ bir dini inanci olmasa da hayatinin anlam olabilir. insan,
esasen yapmaya deger olan, tatmin edici ve eglenceli seyler kesfedip, onlarin pesine
duserse hayatta bir anlam bulur. Bunun igin, kisinin kendi egilimlerini ve gudilerini iyi
bilmesi, insan hayatimin sunabilecegi tirden degerleri kabul etmesi gerekir. Kisinin
blylk 6lctde bilgelige ve duyarliga sahip olmasi gerekir. Ama dini inanglara ihtiyaci
yoktur. Zihinsel potansiyelimizi eglenceli, zaman ve gaba harcamaya degecek bicimde
kullanmamizi saglayacak projelerin pesine diserek, makul bir bicimde erisebilecegimiz
sinirl olanaklarla mutlu olarak anlam bulabiliriz (Ward, 2002:45). Elbette hayata anlam
veren yegane unsurun din oldugu iddia edilemez. Insan hicbir din olmadan da hayatina
anlam bulabilir.

Kuskusuz dine dayanmayan anlam kaynaklar1 bulunabilir. Ancak, hayatin
anlamina iliskin belirgin bir dini bakis agisimn varoldugu savunulabilir. Dinler “insan
hayatimin en yiksek olasi degerini”, “insan hayatimin énemsizlikten en uzak amacini”
ifade ederek ve hedef ister Moksa™, ister Nirvana ister Tanrimin kaniti olsun, bu en
yiksek deger ve amaca erismenin yolunu gostererek en yiksek anlami sunma
iddiasindadir. Dinler evrensel ve nesnel bir gergeklige sahip oldugunu iddia ettikleri

'3 Hint din felsefesinde viicut bulma—samsara- gevriminin sona erisini belirten Sanskritce sozciik.
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yice bir degeri gercek olarak kabul eder ve amacgla dolu bir doyuma giden yolculukla,
insandaki gizil guictin mutlak doyumunu savunur (Runzo ve Martin, 2002:29-30).
Kisacasi, hayatin anlami diinya gorUslerinin ya da daha dar bir anlamda dinlerin
sergiledigi gesitli boyutlarla baglantilidir. Bunun evrenbilimle, anlattigimiz dykulerle,
her seyden Onemliss Tanrillarimizla ve kahramanlarimizla ilgiss  vardr.
Deneyimlerimizle ve distncelerimizle ilgisi vardir. Tanrimn varhigim hissettiren
deneyimin ilk telkiniyle karsilasmams olanlar bile onu kavrama yetisine ve husu
duygusuna sahiptirler; gizli sakli yasamlarinda agik secik deneyimi kavrama yetisine
erismemis olanlar bile yaslilarin ve mistik azizlerin hayatlarinda onun isaretiyle
karsilasabilirler (Smart, 2002:78). Sonug olarak dinler, hayata bir deger katarak, insana
degerli oldugunu hissettirerek ve kutsal kitaba yonlendirerek hayatta bir anlam anlayisi

olusturulmasinda arag olurlar.

3.1.6. Baz Dinlerde Hayatin Anlamiyla ilgili Yaklasimlar

Burada bir onceki bolimde bazi 6rnekler vesilesiyle yer verdigimiz islam,
Hiristiyanlik ve Budizmle ilgili 6rnekler tekrar edilmeden, yasayan diger dinlere de
deginilmeye calisilacaktir. Ornegin Yahudilige baktigimizda, Talmut Tevrat’: (bitin
klasik Y ahudi metinleri dahil, Tevrat’in incelenmesi) bu dinin temel degeridir. Hatta her
Y ahudi’ ye, hayat1 boyunca Tevrat’1 inceleyerek, Tevrat'in ben ya da bat’i (Tevrat'in
oglu ya da kizi) olmast emredilir. Y ahudilerin hayatina anlam veren bir baska sey ise,
her gunin torensellesmesidir. Torenler, sabahtan aksama kadar, Tevrat agisindan,
hayatin anlamini tammlar ve hayatin dokusunu yeniden olusturur. Gund (glinde U¢ defa
dua), sonra haftayr (haftanin dorugu olarak sebt/sabbat gint), yili (yinelenen tatil
dénemleri), bir dmrii (siinnet, bar mitzva™ gibi her kusak icin yapilan térenler) ve son
olarak toplumun kolektif hayatimn sinirlarim gizerek, zamant genisleyen dinyevi
cevrimlere bolerek diizenler. Bu torenler yasayanlari giin boyunca Tevrat’in belirledigi
adetlere gore bigimlendirir, Tevrat’in Ogretilerinin araliksiz yerine getirilmesi olarak
kabul edilebilir. Bunlar yerine getirilirken kadinlara da 6nemli roller dismektedir. Yine
Yahudilerin hayatinda 6énemli bir yeri olan unsur yurt 6zlemidir. Yurt, evden, beit

15,

midrag~"tan ve sinagogtan ayr:1 olarak, ister dissel bir mekan, ister Utopik bir mekan,

ister gercek bir mekan olsun, Y ahudiligin temel ve kimlik olusturan mekanlarindan biri

14 Bar mitzva: Y ahudilikte cocuklarin ergenlik cagina ulastiklarinda onlar icin yapilan dine giris téreninin
achdir (Glndtiz, 1998:59).
15y ahudilikte egitim verilen yer, okul (Vaux, 2003:87).
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olarak kurulan Israil yurdudur (Fonrobert, 2002:121-140). Cunki yurt, yurtla ilgili
dusler, yurt 6zlemi her Y ahudinin hayatina anlam katan énemli bir olgudur. Yine Kutsal
Kitabin okunmasi ve her giiniin térensellesmesi, Y ahudilerin hayatina anlam veren diger
unsurlardandir.

Hinduizm'’in hayata nasil anlam kattigina bakacak olursak, hayatin hedefi, uygun
ahlaki hayat tarzi esasina dayanarak, Brahman'daki ya da daha ziyade Brahman olarak
her seyin altinda yatan kimligi kavramaktir. Ornegin, geleneksel olarak bir kadin, insan
olarak, duristlik, sabir, bilgelik, 6zdenetim ve duygu denetimi, iyilik vb.’den olusan
ahlak kurallarini uygulamalidir. Bir kadin (stri) olarak kocasina kars1 ihtimamli olmali,
cocuklariyla evdeki gorevleriyle ilgilenmeli ve cinselliginin, torensel safliginin
(stridharma) ifadesiyle ilgili olarak cinsiyetinin kurallarina uymalidir (Lipner,
2002:194).

Caynaciliga gelince, Cayna ve Y oga kurallarina uymak canli varliklara yonelik
siddeti en aza indiren bir hayat tarzi ve meslek secimini emreder. Siddetten uzak durma
ahlakina boylesine kat1 bir bicimde baglanma Mahatma Gandi’nin, Martin Luther
King’'in ve daha yakin bir zamanda Nelson Mandela nin siyasi distince ve eylemlerini
etkiledi. Caynalar, yoga yapanlar ve bu ¢agdas eylemciler icin, hayatin anlami canli
turlerine belirleyici nitelikleri cercevesinde deger vermekte yatar. Hayata deger verme;
davranislar:  degistirmeyle, kisinin kendi kendine caba gostermesiyle, kendini
arindirmaya calismasiyla sonuglanir. Bu arinma ideal olarak siddetin azaltilmasiyla,
diger canli turlerinin gereksinimlerine ve gergekliklerine agik olmakla, bitun varliklarin
hayatlarina yonelik bir saygi duygusuyla sonuglamr (Chapple, 2002:231).

Budizm'in yasama yaklasimi belki de daha da ilgingtir. Budizm, insanin
varolusunu kaginilmaz sonu 6lum olan bir hayat tarzi olarak kavramaz. Insanin
varolusu, daha ziyade, kesintisiz bir yasam ve 6lumdur. Insamn varolusunun, hayatin
kagimlimaz sonunu 6lim olarak goren yorumu hayatin yalnizca 6lume kars: konarak
yasandigim varsayar ve 6lumi yenmeyi —0limsiizl gl ya da sonsuz hayati- hedefler. Bu
noktada, 6lum her zaman hayata yabanci bir sey, at edilecek bir sey gibi gortinir. Buna
tezat olusturacak bir bicimde, insamn varolusunun kesintisiz bir yasama ve 6lme olarak
yorumu, hayat1 ve 6lumu birbirine kars: hedefler olarak degil, bdlinmez bir gergekligin
iki yonu olarak gordr. Simdiki hayat sirekli olarak yasama ve 6lime maruz kalan bir
sey olarak anlasilir. Bu nedenle, bu kavrayisa dayanan Budizm, salt 6lumin alt
edilmesinden ziyade yasama-6lmeden (soji) kurtulmay: hedefler. Budizm’in amaci;
O0lumu yok eden bir yeniden dirilme sayesinde 6lumsiizlik ve sonsuz hayat degil,
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yasama-6lmenin kendisinden kurtularak direkt olarak yasama-6lme ve onun sayesinde
gerceklestirilen dogmayan ve Olmeyen (fuso-fumetsu) Nirvana durumudur (Abe,
2002:237).

Konflgyusculigin temel felsefesini, Konflgylsgli ruhani taniklardan Hsun
Tzu®ya ait su satirlar ortaya koyuyor: Bir beyefendinin aklini beslemesi igin,
dogruculuktan daha yetkin bir sey yoktur. Bir insan dogruculugun yetkinligine
erismisse, insanlik ilkesinden yana olmaktan ve adaletli davranmaktan baska bir kaygisi
olmayacaktir. Aklin dogruculuguyla insanlik ilkesinden yana olursa bu ilke bigimlenir.
Bicimlendigi zaman, anlasilabilir hale gelir. Anlasilabilir hale geldiginde, dontsime
neden olabilir. Insan aklin dogruculuguyla adaletli davramrsa, bu dogadaki diizene
uyum saglar. Aciklik kazandiktan sonra, degisime yol acabilir. Ardisiklikta gelismek
Uizere dontisime ve degisime yol agmaya “Doganin Gucl” denir (Berthrong, 2002:260).

Taoizme gore bu dunyada insanmin temel sorunu Tao’ya ulasmak ve bu sekilde
mutlu, dingin ve erdemli bir yasama kavusmaktir. Insan Tanriya ulasmak icin, 6ncelikle
kendi nefsini silmelidir. Kendi nefsini silmek, benligini donatan arzu ve itkilere gére
degil, akla gore yasamay1 tanumlamaktir (Aydin, 2000:80).

Sonug olarak dinler, hayatin anlamim bazen kutsal kitabi uygulayabilmek icin
siki sikiya okumak ve dini térenlere katilmakta, bazen dogrulukta ve Nirvanaya
ulasmada, bazen uygun ahlaki hayat tarzina gére yasamakta, bazen bittn varliklarin
hayatlarina yonelik bir sayg: duygusuna sahip olmada ve bazen de nefsini silerek, arzu
ve isteklere gore degil, akla gore yasamakta bulmusglardir.

Elbette inanan insan igin din; Tanrinin sundugu amag ve hedefleri iginde
barindiran belki de hayatimin merkezindeki bir olgudur. Bu durum biitin dinler igin
boyledir fakat daha yakimmizda yasanmasi nedeniyle biz bunu islam ve Kur’an temelli
ele alip biraz detaylandiracagiz. Bu sebeple ayr1 bir bdlim olarak ele almanin, konunun
anlasilmast bakimindan daha verimli olacagint umuyoruz.

3.2. iIsamda Hayatin Anlam

Buradailk olarak dindar insanin hayatina dinin nasil anlam verdigi inang esaslari
cercevesinde degerlendirilecektir. Sonra, insan olumsuz duygularla basa ¢ikarken, dinin
nasil bir rol oynayacagi ele alinacaktir. Son kisimda da Kuran'dan ve Sinnet’ten

16 Eserler verdigi yillar; i0. 310-213.
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hareketle insan hayatinda sorgulamanin nasil bigimlendigine ve Kuran ve Sunnet’in
anlam arayis1 konusundaki tavrina deginilecektir.

Her insan ¢ok sayida varolussal soruyu da beraberinde getirir. Bu sorular bireyin
kendisiyle oldugu gibi, cevre ve evrenle ilgili olabilir. insan nereden geldigini, nereye
gidecegini, yasaminin amacimin ne oldugunu, her insamn 6lmek icin dogduysa
mutlulugun ne oldugunu, yasamin acilarindan kurtulmanin yolunun ne oldugunu bilmek
ister. Cogu insan, bu sorularin doyurucu yanitlarini, ancak dinsel bir yasam biciminde
bulabilmektedir (Kayiklik, 2002:35).

Bu sebeple hayatin anlamim arayan bir ¢ok insamin dine yoneldigi
gozlenmektedir. Ornegin ABD’de 2000'den fazla insana nigin dindar olduklari
soruldugunda en yaygin olarak “din hayatimiza anlam veriyor” yaniti alinmistir. Bir
anlam sistemi olarak din, bireylere diinyay: anlamada yardimci oldugu gibi onlarin bazi
olaylara iliskin tahminlerde bulunmalarina, olaylar1 denetim altinda bulundurma
duygusu edinmelerine ve nihayet 6zsaygilarint korumalarina katkida bulunur. Nitekim
Pargament ve calisma grubunun 586 kisi Uzerinde yaptiklart bir arastirmada dini
inanglarin bazi olaylart anlamaya yardimc: oldugu saptanmustir. Bu arastirmaya
katilanlarin %78'i, kendi hayatlarinda karsilastiklar1 ciddi boyutlu olumsuz olaylar:
anlama ve bunlara gogus germede dini inanglarin bu sireglere etki ettigini ifade
etmislerdir. Bu bulgular dinin kederli olaylar karsisinda tahammil ve basa ¢ikma
sirecini etkilemesinin aslinda sira disi degil genel bir olgu oldugu goérisini teyit
etmektedir (Kiglkcan ve Kose, 2000:72).

Ilahi dinler, dinya ve insan hayatinin Tanrimn buyurdugu planmn pargas: oldugu
ilkesine dayanan kapsaml: bir anlam semasi sunmaktadir. ilahi adalet su Gnermenin
dogal sonucudur: Uygun bir sekilde yasanan hayat ddullendirilecektir. Bireysel varligin
hayattaki anlamu ilahi olarak buyurulmustur: Tanrinin istegini ortaya gikarmak ve yerine
getirmek her insanin gorevidir. Insan bu istegi nasil bilecektir? Dinsel goriis, Tanrinin
anlaminin kutsal sfzciklerde bulundugunu ve iyi bir hayatin Kutsal kitabin kelimesi
kelimesine dogru ve dikkatli bir bigcimde yapilan yorumlarina dayandirilabilecegini
savunur (Yalom, 2001:664). Biz de bu bolimde islam dininin temel kaynagindan
(Kur'an) hareket ederek, insamin hayatina dinin nasil anlam verdigini cesitli basliklar
halinde incelemeye calisacagiz. Konuyu incelerken sadece ayetlerden hareket
etmeyecek, aym zamanda Kuran'a hakkiyla inanmis insanin sahip olmast muhtemel
psikolojiyi de goz oniinde bulunduracagiz. Ayrica ¢ok az da olsa islam disindaki

dinlerin goruslerine de yer verecegiz.
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3.2.1. Dindar insamin Hayatindaki Anlam

Burada ilk olarak dindar insamin hayatina, dinin nasil anlam verdigi inang
esaslar1 cercevesinde degerlendirilecektir. Bu baglamda Allah’a iman, ahiret inanci,
ibadetler, dua, tbvbe, sabir, mistisizm ve mehdi inanci gibi konular islenecektir.

3.2.1.1. Allah’aiman

Islami gelenekte iman kelimesi sozlik anlamina uygun olarak “tasdik etmek,
guvenmek, boyun egmek” gibi manalar: ihtiva etmektedir. Sonucta bunlarin hepsi
“itminan” kelimesine indirgenebilir ki, bu da “glvenip dayanmak ve kalben huzur ve
tatmin icerisinde bulunmak” demektir (Hokelekli, 2003:156).

Inanc insanin kendisi ve biitiin kainat Gizerinde hakimiyetini kabul ettigi, duyular
Ustd, yuce kudret ve kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iliskileri
duzenleyen bir takim esaslarlailgilidir. Bir dini inancin sz konusu olabilmesi igin tam
bir teslimiyet ve kabul gerekir. Clinkd iman kalbin gondl ferahlig: ile kabul ettigi bir
seydir'” (Peker, 1993:47).

Insanin ruhsal yapisinda bir baglanma temaytilti vardir (Kutup: 1977:153). Biz
bunu din duygusu iginde ararsak onun Allah’'a yoneldigini gorurtiz. Allah’a inanmak ve
onun dinini kabul etmekse Musliiman olmak demektir. Musliiman olmak da bir nevi
tesim olmak anlamina gelir (Kayiklik, 1994:45). Nitekim bunu E. H. Yazir sdyle ifade
etmektedir: Dinin gergek manasi teslimiyettir. Allah katinda da gergek din islam
olduguna gore (Al-i- Imran:19), Musliman olmak Allah’a tedim olmak demektir
(Yazir, 1992:330).

Inanan insan icin Allah diledigi takdirde insam en biyik sikintilardan
kurtarabilecek gui¢ ve kudrete sahiptir. Ona inanip baglananlarin hem bu dinyada hem
de ahirette yardimcisichir. Msliiman ise sadece Allah'a kulluk ettigini ve yalniz ondan
yardim diledigini, namazlarinin her rekatinda okudugu “Fatiha’ suresinde dile getirir.
Sikintilarint ve dertlerini Allah’in bildigini, hakkinda hayirli olan neyse Allah’in onu
kendisine nasip edecegine inanir. Allah’tan asla imit kesmez. Iste Allah’a giivenme ve
ona Umitle baglanma, insana canlilik ve huzur verir. Hakkinda boylesinin daha hayirli

" manin boyutlanylailgili bkz. H. Hokelekli (2003), Din Psikolgjisi, s. 159-168. Yineiman kavramiyla
ilgili genis bilgi icin, Toshihiko fzutsu (2000)’ nun ‘isam Diistincesinde iman Kavramr’ isimli eserine
bakil abilir.



76

olduguna, dilerse Allah’in serleri hayra cevirebilecegine olan inanci onu Umitsizlikten
alikor (Peker, 1993:167).

Inanan insanin hayatinda imanin 6nemli bir yeri vardir. Hatta onun hayatindaki
en yuce tutkunun iman oldugunu sdyleyebiliriz (Kierkegaard, 2002:176). Ayrica iman,
dinamik bir terimdir. O, sicak hatta tutkulu bir bagliligi dogurur ve sonug olarak kimi
eylemleri yapmaya tesvik eder. “Allah’a iman” tabiri, sadece kelimelerle ifade edilmis
bir Allah inancim akla getirmez, ayrica inanan kisinin sorumluluklarin: ifade eden bir
sadakati de akla getirir (Clark, 2004:67). Insan-Allah iliskisi, Ogretisel bir igerigin
bilgisi degil, varolusun 6tekine dogru hareketidir. iman kendini sarsan tecriibelere gore
yenilenir ve Tanr1 tarafindan gelen mesaja kulak verir (Ozdogan, 2005:161). insan igin,
her olay karsisinda siginabilecek, giici sonsuz olan bir givence gerektir ki o da
Allah'tir. Allah her seye kadir, mutlak bir varliktir. Iste bdyle bir varlig1 giivence olarak
kabul edip ona teslim olan kisi, ¢cevresinde olup biten ve durumunu sarsabilecek her
tirli hadiseye karsi1 dayamiklilik gosterir, Kisiligi rencide olmaz (Oner, 1994:29).
Erzurumlu Ibrahim Hakki (1974:149) bu durumu;

Hak serleri hayreyler / Zannetme ki gayreyler / Arif an: seyreyler / Mevla gorelim
neyler / Neylerse glizel eyler dizeleriyle ifade etmistir.

Kur’an-1 Kerimde de insanlarin Allah’a yakinligin, her tirlt sikintida O’ na dua
edebileceklerini ve gergek huzuru yakalayabilmek igin Allah’t anmalar1 gerektigini
vurgulayan cesitli ayetler vardir. Ornegin; “Ey Muhammed, kullarim sana benden
sorarlarsa (sdyle) Ben onlara yakimm. Bana dua edenin duasim kabul ederim. Dogru
yolu bulmak igin bana yalvarsin, bana inansinlar” (Bakara, 2:186), “Kalpler ancak
Allah’t anmakla huzur bulur” (Rad, 13:28), “Kim 6zinu Allah’a teslim eder guzel
davranirsa saglam destege tutunmus olur” (Lokman, 31:28) gibi ayetlerle Allah
kendisine inananlara giiven vermekte ve yol gostermektedir.

Islamiyet, insanin bir taraftan calismasini diger taraftan da sikretmesini, kanaat
sahibi olmasim ve sabretmesini ister. islam’in bu konudaki prensibi, “Kendinden iyi
durumda olanlara bakarak calismak, kendinden kotl durumda olanlara bakarak
sUkretmektir.” Cunkd hicbir insan, gerek fiziki, gerekse ruhi, sahip oldugu imkanlar
acisindan birbirine esit degildir. Bu, toplum halinde yasayabilmenin bir sonucudur.
Ancak burada haksizlik oldugu da distntlmemelidir. Zira kime ne kadar verilmisse,
onun sorumlulugu da o orandadir. Iste bu durumda insamn yapmas: gereken, sahip
oldugu nimetlerin bilincinde olarak Allah’a stkretmek, kanaatkarlig1 elden birakmamak
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fakat daha iyi durumda olmak icin de kendini fazla yipratmadan ve asagilik
kompleksine kapilmadan caligsmaktir (Peker, 1993:169).

Insan zayif ve kendi kendine yetmeyen bir varliktir. Bu zayifligim ve
yetmezligini icinde bulundugu sartlar cercevesinde elinden geldigince gidermeye
calistyorsa da bunda tamamen muvaffak oldugunu sdylemek oldukca zordur. iste bu
haliyle insan karsilastigi problemleri ¢ozmek ya da hi¢ karsilasmamak icin Allah'a
siginmay1 tercih etmektedir (Kayiklik, 1994:49). Karsilastigi gugclikleri, Ustesinden
gelemedigi sorunlari, yice bir glictiin yardimini isteyerek asmaya ¢alismasi ve bu varliga
gonulden baglanmas: inanan insana elbette bir given ve huzur verecektir. Allah’a
ictenlikle inanan ve ona siginan insan, her seye gucl yeten bir varliga yonelmenin
huzurunu yasayarak yasamini daha anlamli hale getirecektir.

Elbette burada Allah’a iman derken imanmin diger unsurlari da beraber
dustnulmektedir. Allah’a imamin, meleklerin varligina inanmak, kutsal kitaplara
inanmak, peygamberlere inanmak, ahirete inanmak gibi hususlar: da ihtiva ettigi var
sayillarak tek tek ele alinmamistir. Ancak ¢esitli paragraflarda dolayli da olsa
deginilmistir. Zaten islam dinin de Allah’a iman etmek onun sahip oldugu bitin
ozellikleri de birlikte kabul etmek anlamina gelmektedir. Allah tektir. Her seye gicl
yetendir. Insanlarin  davramslarini - ahiret  denen yerde 6dullendirecek veya
cezalandiracaktir. Bunlara inanan insamin dogal olarak dogruyu ve yanlisi gosteren ilahi
buyruga ve onu insanlara ulastiran elciye de inanmast gerekmektedir ki bu da kitaplara,
peygamberlere ve meleklere inanmak demektir.

3.2.1.2. Ahiret inana ve Olimsiizliik Arzusu

Olumsiizlik arzusu dinyamn en eski ve felsefi sorunlarindan birisidir. Bu
dunyada uzun bir 6mir dahi insamn 6limsiizlik istegini tatmin etmez. Olimsiizlik
duygusu kisinin ruh derinliginde bir din duygusu gibi yogrulmustur. Bundan dolay1
insan kisa bir 6mre razi etmek adeta imkansizdir. Ruhun bu sinirsiz temaylt tg giinl ik
Oomir icine sigamamakta yiz binlerce alem kendisine verilse de bir turli huzur
bulamamaktadir. Hayatini meslegine hasretse de giizel ugrasilar temin etse de bir trli
gonlund, ruh boslugunu doldurup mutluluk temin edememektedir. Bundan dolay: bu
gibi hislerle dolu olan insan igin 6lumslizlik duygusunu, tarihin derinliklerinden gelen
blyik bir zaaf olarak kabul etmek gerekir. Nitekim psikolojide sirekli bir seyin
istenilmesi kuvvetli bir motivasyonun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Hatta ahiret
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inanct olmayan dinlere dahi dikkat edildiginde reenkarnasyon gibi inanclarin bulunmasi
bunu teyit etmektedir (Aydin, 1999:84).

“Bilindigi gibi insan i¢gudusel olarak ne pahasina olursa olsun, kendi varliginin
devam etmesini arzu eder. Cunkl onda yasama arzusu vazgegilmez bir tutkudur. Bu
arzu, baska bir istekle degistirilemez. Ondaki varolma ve bunu devam ettirme istegi
insamin 6zunde mevcuttur. Din insamin bu vazgegilmez talebine sahip cikar ve onun
varligint kendi inang sistemi ile saglama alir. Oyleyse insan onunla birlikte varolmay:
ve varligim emniyet altina almay:r hedeflemektedir. Onun kendini korumak ve
sonsuzluk iginde varligim devam ettirmek istemesi dogal bir beklentidir. Ctnk bireyin
siginma, baglanma, korunma ihtiyaci ve istegi kendiliginden gelen iggudisel ve
vazgegilmez bir duygudur. Nitekim insan caresiz kalinca ya da ¢ok sikistiginda en son
care olarak her seyin tstiinde mutlak bir varliga yonelme egilimindedir. Gulgsiizliglntin
ve garesizliginin farkinda olan insamin varligint devam ettirebilmesi, kendini emniyette
hissedebilmesi bakimindan her seye glicl yeten ve her seyi veren ilahi bir kudrete
inanmasi ve giivenmesi dogal bir harekettir” (Y avuz, 2003:40).

J. E. Barnhart ve M. Prozesky dini, faniligi gidermeye yonelik temel bir ilgi ve
nihai mutluluk araci olarak gorirler. Barnhart dini fenomenlerin, inananlar icin fiili
olarak neyi basardiklar1 ya da yerine getirdiklerini anlamaya calisarak dine ickin olan
anlami gordr. Din mensubunun perspektifinin igine girmeye calisarak her din igindeki
fanilige dair merkezi endiseyi tespit eder. Fenomenler icindeki fiili kiimelenmeler
degisik geleneklerde birbirinden farkli olsalar da bunlarin hepsi beseri varolus icindeki
ortak sorunu ele alirlar (Cox, 2004:225).

Freud, “6zellikle 6lum olayinda tezahir ettigi gibi, kaderin acimasizligi ile bizi
baristrma’ ve 6lumu “daha yiksek bir tekamil yolunda merhale, yeni bir varolus
tirinun  baslangic” yapma gorevinin Tanrilara verildigini diisiinmektedir. Ustelik,
O0lumden sonra hayat bir mikafat manasim tasiyacaktir. Tanrilarin  vazifesi
“medenilesmis insanlarin toplum hayatimin insana zorla kabul ettirdigi mahrumiyet ve
istiraplardan bizleri kurtarmak” da olacaktir. “Bu dinya hayatinda olmasa bile en
azindan 6lumden sonra baglayan ahiret hayatinda, er ge¢ iyilik daima mukafatin,
kotUluk de cezasim bulur” (Vergote, 1999:60).

Prozesky dinin kétulugin, stirabin ya da halki tehdit eden baska her ne olursa
olsun azaltilmasina ya da Ustesinden gelinmesine yonelik bir arastirma oldugu kanaatine
varir. Ona gore din bu fonksiyonu inananlara bir umut, anlam ya da kesinlik duygusu
verip mezarin yalmizca ebedilik esigi oldugunu garanti ederek icra eder. Bunlar, dinin
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faydalarini, inananlar tarafindan degerlendirildigi seklinde takdim ederler (Cox,
2004:226).

Nermi Uygur’un denemelerinde anlattigi bir hikayede bilge bir ¢ingene ile geng
bir adam arasinda soyle bir konusma geger: Geng soruyor:

- Oltim Uizerine ne disuinilyorsun? Cingenenin yaniti soyle:

- Insan 6ldi mu topraga gomerler. Varsa anasi-babasi, coluk cocugu aglar.
Y oksa, kimse aglamaz. Haydi karatopragal

- Ne dersin, her sey bitiyor mu orada?

- Her sey. insanin sonu toprak, 6tesi yok. Ne yazik ki dyle!

- Neden bdyle sbyltyorsun?

- Yasamak guzel de ondan.

- Nesi guizel?

- Geceler, gunduzler, giines, ay, yildizlar, kiyilar, ormanlar, cicekler, baglar.

- Ben 6lmek istiyorum ama.

- Aptalsin sen, delisin. Akill1 bir insan 6lmek ister mi hi¢?

- Yahastaysa, peki?

- Olsun glines var, yildizlar var.

- GOzleri gormuyorsa?

- O zaman da esen riizgar var, o doyulmaz sey. Oyle giizel ki diinya, sonsuza dek
yasamak istiyorum (Uygur, Tarihsiz:120-121). Diyalogdaki son cumlelerde de
vurgulandigi gibi insan, hayatin acisiyla tathisiyla devam etmesini ister. Kur’an Hz.
Adem (as)’1n bu cazip duygu yuzinden seytanmn vesvesesine kapilarak Allah’in emrini
cigneyip Cennetten atilmasina temas etmektedir (Araf, 7:121-123).

“Derken seytan onun aklim karistirip Ey Adem dedi, sana ebedilik agacim ve
sonu gelmez bir saltanati gostereyim mi?” (Taha, 20:120) Bu ayet insanoglunun
dayanilmaz oOlumsiizluk arzusunu gostermektedir. Kur’an bu duygunun yeri olarak
ahiret yasantisini, insanin dikkatine sunmakta, dinyanin yasantisinin bu arzu igin kafi
gelemeyecegini sik sik tekrarlamakta, cennet yasantisini ele alirken “Orada sonsuza
kadar kalirlar.” (Tegabun, 64:9, Taak, 65:11) ifadesini kullanmaktadir.

“Fakat 0 Seytan onlara, gozlerinden gizlenmis olan edep yerlerini agiga
cikarmak icin vesvese verdi. Onlara soyle telkinde bulundu: “Rabbinizin size bu agacin
meyvesini yasaklamasinin tek sebebi, sizin meleklerden veya 6lumsiz hayata nail

yemin Ustiine yemin etti.” (Araf, 7:20)
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Islam inancina gore dinya bir sinav yeridir. Insan bu diinyada yaptigi her
hareketin karsiligim oldikten sonra gorecektir. Iyi davramslarinin ve karsilastig cesitli
sikintilarin karsiligini ahirette mutlaka mikafat olarak bulacaktir. Bu nedenle Misltiman
cektigi sikintilara ve karsilastigi gucliuklere karst bunlarin kendisi icin bir imtihan
vesilesi oldugu ve bunlara sabrettigi takdirde ahirette mikafatini kat kat alacagi
seklindeki inanciyla gogus gerecektir (Peker, 1993:167).

Allah insanlarin dunyada cesitli sekillerde denenecegini, olaylar karsisinda
sabirlt davrananlarin mijdelenen kisiler olacagim bildirmektedir. Bu konuda soyle
buyrulmaktadir: “Amelce hanginiz daha guzeldir diye, sizi imtihan etmek icin hem
O0lumd, hem hayat1 icat eden odur. O azizdir, cok bagislayandir” (MuUlk, 67:2),
“Andolsun ki sizi biraz korku, aglik, mallardan, canlardan ve Urtinlerden biraz azalma
ile imtihan ederiz, deneriz. Sen sabirli davrananlari mijdele” (Bakara, 2:155).

Iste Musliman, hayatta karsilasabilecegi her tirli olayin Allah’tan geldigini
bilir ve bunlar1 bir imtihan vesilesi olarak degerlendirir. Allah'tan geldigi icin bunlar
hos gérmesinin mikafatinin cennet olacagin distinmesi huzur duymasina neden olur.
Diger taraftan insan hayatta bir takim haksizliklarla karsilasabilir ve ona haksizlikta
bulunan, zulmeden sahis toplumda sdztini dinleten, gucli kuvvetli, zengin birisi oldugu
takdirde hakkim alamayabilir. Iste bu durumda ona zulmedenin diinyada olmasa da
ahirette ceza gorecegine ve kendisinin ondan hakkint alacagina inanmast ruh sagligim
koruyacaktir (Peker, 1993:168). Ayrica sonsuz bir hayata duydugu yogun 6zlem ahiret
inanciyla karsilanmis olmaktadir.

3.2.1.3. ibadetler

SOzlikte ibadet “Tanri buyruklarim yerine getirme, Tanriya yonelen saygi
davranisi, tapinma, tapinis, kulluk” gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak, Allah’a
kars1 kulluk ve baglilig1 ifade eden sbzler ve hareketler, ona yaklasmak igin yapilan dini
davraniglar diye tammlanan ibadet; dini inang, duygu ve dustncenin, nesnel dinyadaki
bir uzantisidir (Peker, 1993:67). Allah’a inanci ve bagliligi simgeleyen bitin
davramslar ibadet olarak isimlendirilebilir. Ibadet Allah’la kurulan tabiattistti iliskinin
gorinur varhgi, belli sozler, jestler ve davranslar sistemi seklindeki tezahtridur
(Hokelekli, 2003:233) seklinde tamimlar yapilmaktadir.

Ibadetin insan hayatim nasil etkiledigini arastiran calismalara baktiginizda ise
son yillarda Din Psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarin sonuglarinin, bireyin ahlaki
ve sevecen degerlerle yukli, umutlu, baskalar: ile iliski kurabilme yetenegine ve belirli
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bir 6zerklik duygusuna sahip kisisel bir benlik insa etmesinin, ancak din ve dinsel
degerlerle olanakli olduguna dair bilgi ve oneriler sunmakta oldugunu gortriz. Bu
arastrmalarda her turlt dini ibadet ve yasantinin, insamn bireysel ve toplumsal hayati
Uzerinde anlamli etkisinin oldugu gorilmektedir (Hayta, 2002:117). Dini pratikleri
yuksek diizeyde yerine getirenlerin digerlerine gore daha mutlu ve hayatlarindan daha
memnun olduklari, aym zamanda bir cemaate devam etmelerinin de bu kisilere bir
given verdigi, onemli dlclide i¢c huzuru sagladig: tespit edilmistir. inang ve ibadetlerle
kisinin kendisini iyi, stresten uzak ve saglikli hissetmesi arasinda pozitif iligkiler
bulunmustur (Hallahmi ve Argyle, 1997:184-189).

Ibadetler bireyin algakgoniillii olmasina, husu icerisinde ilahi olam, sonsuzu
duyumsamasina, kendi sinirlarimin farkinda olmasina ve kendinin derin yonlerini
kesfetmesine, benlik bilincini gilclendirmesine sebep olur. Ayrica dua ve ibadetler
bunalim anlarinda igimizde, siginabilecegimiz bir dayanak yaratmaktadir. Sozcukler,
sOzel formiller, her tirli tapinma eylemi olarak ibadetler bireyin oltim, 6zgurlik,
soyutlanma, anlamsizlik gibi kaygilardan kurtulmasina ve derin yapilari anlamlandirip
¢Ozmesine ¢cok dnemli katkilar saglar (Hayta, 2002:118).

Ibadetler giinimuiziin en 6nemli ruhsal hastalig: sayilan gerilim ve strese kars: da
yararlt goralmektedir. Clnki ¢agdas insanin ruhsal yapist asir1 etkinlik gosterme, hor
gbrme, saldirganlik, asir1 gerginlik, isteng ve yarisma gibi unsurlar Uzerine
temellenmistir. Bunlarin sonucunda ortaya siddetli gerginlik, hayatta bir anlam
bulamama ve bosluk, hayatin guclikleriyle basa cikamama, kaygi ve stres ortaya
cikmaktadir. Gercekten de insamn bitin Gretkenligini, yasam sevincini, umudunu
azaltan ve engelleyen stres, insan organizmasinin dengesini bozarak ve sinir sistemini
yipratarak kiside yorgunluk, sikinti, gerginlik, dikkat daginikligi ve ¢okinti sekillerinde
ortaya ¢ikan 6nemli bir zorlama rahatsizligidir (Baltas ve Baltas, 1990:26). Din ve dinin
ibadet boyutu ise kisinin hayatint anlamlandirmasinda; 6lim, hastalik ve sakatlik gibi
kisinin ruh sagligimt 6nemli Glglde etkileyen acilara katlanmasinda, yasam umudunu
yenilemesinde ve hayatin bitin zorluklariyla bas edebilmesinde ona giic vermektedir
(Pargament ve Park, 1997:43-53).

Ornegin, insan namazin sonunda direkt olarak Allah'1 tesbih ve O'na duada
bulunmaktadir. Bu da namazdan sonra bir siire rahatlama ve siikunetin devam etmesine
yardimc: olmaktadhr. Insan duada Rabbine miinacatta bulunmakta, ona yasaminda
mUsteki oldugu ve kendisine endise veren, onu kaygiya sevk eden problemleri dile
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getirmekte, ondan problemlerin ¢bzim, ihtiyacimn giderilmesi hususunda destek
olmasini istemektedir (Bayraktar, 1987:70-72; Necati, 1998:250).

Ibadet ve duamin insan psikolojisine sagladigi derin katki ve zenginlige V.
Frankl'in 11. Dinya savasi sirasindaki Toplama Kamp'i Tecribesi ¢6rnek olarak
verilebilir. Frankl’in gozlemlerine gore, fiziksel agidan ¢ok zayif olmalarina ragmen
ibadet ve dua vasitasiyla i¢ zenginligi yasayan insanlar digerlerinden daha dayanikl,
iradeli ve gugli olarak kamp ortaminin dayanilmaz acilarina katlanabilmislerdi (Frankl,
2000:42-44).

Namaz ibadetinde de insan, kendisinin ve evrenin yaratan olan Rabbi 6ntinde
itaat ve niyaz ile durmakta, ciliz ve zayif bedeni ile her seye gic yetiren, var olan, her
zerrede otorite sahibi, yer ve goklerdeki isleri tedbir eden, élimle dirimin kudretine
bagli oldugu, insanlar arasinda rizki dagitan, kaza, kader ve yasamda basimiza gelen
hayir ve serrin kendi direktifiyle oldugu kahhar gtice sahip bir ilahin 6éniinde kullukta
bulunmaktadir. Insamn namazda Allah’in 6niinde itaat ve niyaz icinde durmasi ruhsal
saflik, kalbi dinginlik ve psikolojik bakimdan given bilincinin olusmas:t hususunda
kiside ruhsal bir aktivite yaratmaktadir. Yasamin bitin problem ve sikintilarindan tam
anlamiyla bir yiz ceviris olan namaz esnasinda distince faaliyetinin yoklugu, insamn
Rabbi 6nunde tam itaat icinde durmasi, insanda tam bir rehavet halini; nefsin sikunu ve
aklin rahatlamasim meydana getirmektedir (Necati, 1998:247).

Ibadet kisinin caresizlige, dizensizlige ve Umitsizlige kars1 koymasini saglar.
Icsel doygunluk saglayarak denge olusturur ve kiside gok yonli acilimlar yaparak onu
yalnizliktan kurtarir ve toplumsallastirir. Gergektenden de ibadetler ahlaki yonleri
haricinde, emir ve yasaklar1 ile tavsiye ve yonlendirmeleriyle, sosyal baglar
kuvvetlendirerek, sosyal bittinlesmeyi saglayan dnemli motivasyonlar icermektedir.
Ibadetlerde insanlar: birbirine yakinlastiran ve kaynastiran bir atmosfer vardir. ibadetler
ayni merkezi tecribeye dayanan insanlari etki altina alarak birbirlerine baglar ve
birlestirir (Bayraktar, 1987:19-20; Hayta, 2002:125; Taplamacioglu, 1983:199).

Ornegin cemaatle kilinan namazin, ruhsal tedavi bakimindan 6nemli etkisi
bulunmaktadir. Fert cemaat namazi icin camiye gidip geldiginde, diger insanlarla
faaliyet icinde olma, saglam sosyal iliskiler olusturma, icinde bulundugu semt sakinleri
ve komsulariyla arkadaslik ve sevgi baglarimt kurma firsatim elde eder. Bu tir sosyal
iliski ve digerleriyle kurulan arkadaslik ve sevgi baglari, ferdin sahsiyetinin gelismesine
ve tepkisel olgunluga ulasmasina yardimci olmaktadir. Nitekim bunlar, yalmzlik

duygusu, insanlardan ¢ekinme ve sosyal gruba tiye olamama veya toplumun kendilerini
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kabul etmedigini hissetmekten dolay1 bazi fertlere ariz olan stresten korunmayi
saglamak Uzere ferdin sosyal grubun tyesi olma, sosyal kabule olan ihtiyacini tatmin
etmektedir'® (Necati, 1998:252; Bayraktar, 1987:19-20).

Hayta “Dini Pratiklerle Psikososyal Uyum Arasindaki Iliski”yi inceledigi ve
Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisi olan 408 orneklem Uzerinde yaptig: arastirmasinda (2002)
su bulgulara rastlamustir: Ogrencilerin dua etme ihtiyac: ile ilgili sorulara verdigi
cevaplara bakildiginda, “Y aptigim ibadetlerden sonra ve 6zellikle sikintil1 anlarda dua
ederim.” tutum ctimlesini yiksek oranda (%85) tercih ettikleri gortltr. “Blydk bir
ictenlikle dua ettigim zaman bir ¢ok rahatsizlik ve sikintilarimin ortadan kalktigin
hissederim.” tutum cumlesine %88.7’lik bir Ogrenci grubu “Katiliyorum” cevabinm
vermistir. “Allah’a olan inancim, dua ve ibadetlerim, zorluklara karsi benim icin bir gtic
ve kuvvet kaynagi olmaktadir.” cumlesine “Katiliyorum” cevabini verenler ise %96.8
gibi ¢ok yiksek bir orant olusturmuslardir. Bu cimleye katilmayan ya da kararsiz
kalanlar ise %1.2 oramnda kalmiglardir (s.131).

Arastirmanin sonuclarina baktigimizda, inanan insanlarin sikintili anlarda dua
ettikleri ve bunun neticesinde rahatsizlik ve sikintilarin ortadan kalktigini distindikleri
gorilmektedir. Yine aym sekilde Allah’a olan inancin, dua ve ibadetlerin zorluklara
kars1 bir gu¢ ve kuvvet kaynagi oldugu belirtilmistir. Sonug olarak, duasiyla, namaziyla,
orucuyla Allah’a tam bir kalple yonelen insan diinyalik sorunlardan uzaklasmakta ve
icsel bir huzura dogru yol almaktadir. Tuim bu sebepler, inanan insamn hayatina
ibadetlerin pek ¢ok anlam kattigint gostermektedir.

3.2.1.4. Dua

Dua Arapca bir kelime olup cagirmak, davet etmek gibi anlamlara gelir. Terim
olarak, dua, inanan kisinin Allah’a yakaris1 ve yalvarisi (Peker, 1993:69), insanla Allah
arasinda bir haberlesme ya da iletisim olarak tanimlanabilir (Hokelekli, 2003:212). Dua
bilindigi gibi bir kurtulus, glgcliklere karst 6nemli bir siginma, rahatlama ve yasam
sevincini yenileme fonksiyonlarim igerir (Hayta, 2002:146). W. James (1945) duanin
dinin 6zt oldugunu sdyler (s.454). Clnkd konusu ne olursa olsun dua bir iletisimdir. Bu
iletisimde insan kendini muhtag ve arzu eden bir kisi olarak kabul eder. Duanin asil
anlami kendi beseri durumuna hayiflanmamak, faniligini itiraf etmek, her seye ragmen

hayatin bir anlam oldugunu kabul etmek ve kendi arzusunu desteklemek, onun

'8 [badetlerin insana kazandirdiklanylailgili daha genis bilgi icin, M. Bayraktar (1987)"1n “islam ibadet
Fenomenolgjisi” ismli calismasina bakilabilir.



84

iyiliksever, faal ve guclu oldugunu itiraf ederek ilahi varliga yonelmektir (Vergote,
1999:239; Hood ve arkd., 1996:397).

Dua eden insan Allah'la kurdugu derin iligki sonucu her turli sikinti ve
endiselerini paylasmakta, talep ve isteklerini Yice Varlik'a ileterek ondan guven, guc
ve cesaret almaktadir. Sonucta kendine gliveni tazelenmekte, yeteneklerini ve sinirlarim
kabullenerek, kaygi ve endiseden uzak, umutla dolu, hayatin olumlu yonlerine yonelik
tutumlar gelistirebilmektedir (Hayta, 2002:146; Peker, 1993:73). Dua ile insan dorudan
dogruya Allah’a basvurmakta ve O’ nunla konusmaktadir. iste dua Allah’la konusarak
insanin kendi gegici egreti durumu hakkinda suur kazanmasidir. Duay1 canlandiran
anlaml1 niyet, insanin neye ihtiyaci oldugunu bilmese bile “eksiklik suuru”dur ve dua bu
eksikligin dogurdugu gerginlikleri gidermek icin dile getirilir (HOokelekli, 2003:213).

Allah’la kurulan derin ve samimi bir iligki tarz1 olarak dua, aynen ibadet gibi
kisinin dayanma ve direnme, glcliklerle bas edebilme glcuni arttirarak, umutsuzluga
dusmesini engelleyici bir ruhsal yiicelme teknigi olmaktadir. Dua, bir istek ya da dilegin
ortaya konulmasidir. Bu istek ve dilegi canlandiran ise umuttur. Onun i¢in dua bir nevi
umuttur. Dua ile mimin, i¢ hayatim korku, keder ve elemden sikunet ve Umide
cevirmektedir (Heiler, 1958:37). Hastalik, trafik kazalari, tabi felaketler, basarisizliklar
vs. karsisinda yalnizlik ve caresizlik igerisinde kivranan insan igin dua, bir imdat,
yarcim c¢agrisi olmaktadir (Hokelekli, 2003:226; Kimter, 2002:191-192). Zira insan
kendisini gucsliz, iradesini zayif hissettigi anlarda kendisine bir teselli ve himaye
aramaktadir. iste boylesi durumlarda dua, mi’ min igin bir umut kaynag: olmakta ve
onun umutsuzluga dismesini engellemektedir (Peker, 1993:73; Kimter, 2002:192).

Duanin kaygi, stres, anlamsizlik, bosluk ve yalmzlik gibi ¢agimizin 6nemli
ruhsal hastaliklarina karsi ruh saghgini olumlu sekilde etkiledigi ve kisiligi gelistirdigi
Onemle vurgulanmaktadir. Ayrica, dua kisiye gugcluklere katlanma, her turll
olumsuzlugu olumlayabilme ve basariya dogru yonelme, arzu duyma gticti vermektedir
(Hayta, 2002:141; Peker, 1993:74). Insanlar namaz, dua ve tévbe ibadeti ile kendini
ifade eden, kendini kabullenen, kaygidan uzak, etkin, sosyal ve sorumlulugunun
farkinda olan bir birey durumuna gelirken kendini gerceklestiren insanlarin 6zelliklerine
de sahip olmaktadir (Hayta, 2002:143; Peker,1993:74).

Insan 6zellikle kendisinin Ustesinden gelemeyecegi ya da caresiz kaldig
durumlarda veya kendisine bitin kapilarin kapandigini sandigi siralarda Rabbine
dualariyla siginarak, ondan gerekli yardim talep edecektir. Zira miminin inancina gére
bltlin careler tikense yaraticisinin ¢caresi tikenmez. O ister ve dilerse olmayacak hicbir
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sey yoktur. Cunki onun iradesi “olmaz’ veya “imkansiz’i her zaman “olur” ve
“mimkdn” e gevirebilir. Mamin Allah’in “O bir seyi yaratmak istedigi zaman sadece ol
der, o da hemen oluverir’ (Bakara, 2:117) kelamina gonilden inanmistir. Boyle olunca
mumine gore, Allah dilerse yapamayacag: bir sey yoktur ve istegin asil kaynag: da odur.

Aslinda duanin kendisi bir arzunun sonucudur. insan arzu ettigi bir seye ulasmak
icin cesitli yollar kullanmaktadir. Bunlarin icinde az ya da cok arzudan soz etmek
mimkunddr. insamn Allah’a kavusmak icin duayr bir vasta olarak kullandigin
sdylemek yanlis olmadigi gibi bunun arzu ile de yakindan iliskisi oldugunu
sO0ylemeliyiz. Nitekim Heiler (1958) bu konuyu “...ihtiyaglar ve siddetli arzular Allah’a
direk yol bulur” (s.73) “Intiyaclar insana dua etmeyi ogretir’ (s.3) ifadeleriyle ortaya
koymaktadir.

Ozellikle gok zor durumlarda kalinca ve biiyik tehlikelerle kars: karsiya gelince
insanmin zorunlu olarak Allah’tan yardim istedigini, ona dua ettigini Kur’an ayetlerinden
anlamaktayiz. Bu ayetlerden biri soyledir: “...gemiler, icinde bulunanlari hos bir
rizgarla alip goturdigi ve (onlar) bununla sevindikleri sirada, birden gemiye siddetli bir
kasirga gelip de her yerden gelen dalgalar onlar1 sardig: ve artik kendilerinin tamamen
kusatildiklarim (bir daha kurtulamayacaklarini) sandiklart zaman dini yalmz Allah'a
halis kilarak ona yalvarmaya baglarlar. Andolsun eger bizi bu felaketten kurtarirsan
sUkredenlerden olacagiz (derler)” (Y unus, 10:22).

Duanin temelinde bir gtiven ve ylce bir inams oldugu igin mimin, inandigy,
guvendigi sonsuz merhamet ve sefkat sahibi Allah'in kendisine yardim edecegini
dustinmektedir. Zaten kisinin zihninde dua etme istegi uyandigi andan itibaren iginde bir
umut 15181 belirmis demektir. Kisi dua ettigi anda ve sonrasinda tam bir giiven kazanir.
Bu sebeple gunahkar bir muminin dua etme cabasi icerisinde de gunahlarimin
bagislanabilecegi duygusu vardir. Cinkd bu kimse inandigi Allah'in rahmetinin
genisligine glivenerek tovbe ettiginde sirk disinda bitin ginahlarimn affedileceginin
bilincindedir. Bu sebeple toévbe, ginahlarimin ¢oklugundan umutsuzluga dismuis bir
kimse icin umut 15181 olmaktadir. Gerek hayra ve fazilete dair bitlin arzularimn
gerceklesecegi, gerekse istemedigi durumlardan, hoslanmadigi seylerden kurtulacagi,
gunahlarindan arinacagi umudu ve beklentisi igerisinde inanan insamin, Allah’a yonelip
dua etmesi hayat icin blyuk bir giic kaynagidir (Kimter, 2002:192; Pazarli, 1968:175).

P. Safa, A. Carrel’in ‘Dua’ adl1 kitabiylailgili yazisinda sOyle der: “Devamli ve
icten oldugu takdirde duamn yalmz ruh degil, vicut Gzerindeki tesirleri de acik ve
parlaktir. Sanki suurun derinliginde bir alev yanar. Allah’in inayetine varan yol 1sinir ve
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aydinlanir. Yavas yavas bir i¢ huzuru, sinir ve ruh isleyislerinin bir ahengi, fakirlige,
iftiraya, Uzlntlye, aciya, hastaliga, 6lume kars1 bir dayaniklilik peyda olur. Her sey,
Allah insam dinliyor ve ona cevap veriyormus gibi cereyan eder. insamin, suya ve
havaya ihtiyaci oldugu kadar Allah’ada ihtiyaci vardir” (Carrel, 2001:10).

Yapilan bilimsel calismalar, ibadethanelere gitmek, dua etmek, kendi kutsal
kitaplarim okumak gibi dini bagliliklarin tibbi olaylar Uzerindeki etkisini ortaya
koyuyor. Bu sayede depresyon, intihar, korku gibi zihinsel rahatsizliklar daha kolay
tedavi edilebiliyor; kalp krizi, kanser ya da cinsellik yoluyla bulasan hastaliklarin
yarattig1 acilar daha katlanlir hale geliyor; yasam siresi uzuyor. Ayrica dua ve dini
psikoterapinin de iyilesme sansim artirdigi tespit edilmis durumda. Saglik agisindan
dine baghlik, inancl kimselere pek cok avantaj sunmaktadir. insamin kendini huzur
veren dustincelere birakmasi, kutsal odakli toplantilara katilmasi, ona hayatin anlami ve
amaci konusunda ihtiyag duydugu umudu temin eder. Iman acili, yasl ya da umutsuz
oldugu zamanlarda insana huzur verir (Matthews, 2002:83-84).

1990’1 yillarda American Journal of Psychiatry dergisinde yayimlanan dort
calisma, dindar insanlarin daha az bunalima girdigini; girenlerinse dindar olmayanlara
oranla daha cabuk iyilestigini ortaya koyuyor. Dindarlik, insamin yasamina bir amag ve
yon veriyor, aciyr ve sikintiyr anlamli kiliyor, insanlarin en zor kosullarin bile
Ustesinden gelmesini sagliyor. Oyleyse, giderek artan sayida dindar insanin manen daha
iyi durumda olusuna sasmamak gerekiyor. Bu insanlar baskalarina kiyasla daha mutlu.
Daha az korkuyor, alkole ve haplara daha az basvuruyor, digerlerinin aksine intihardan
medet ummuyorlar (Koenig, 2002:86).

Y as1 65 ve (izerindeki 1718 denek tizerinde Duke Universitesi tarafindan yapilan
bir arastirma, Tanritammazlarin bagisiklik sisteminin daha gligsiiz oldugunu gosteriyor.
Dahasi, dindar olmayanlarin vicudundaki kan proteinleri ile, AIDS, Alzheimer, seker
ve kanser gibi hastaliklara yakalanan hastalarin kan yapisi benzer ozellikler tasiyor.
Oysa dizenli olarak dua edenlerin kaninda daha ¢ok protein var. Bu da onlarin daha
gucli bir bagisiklik sistemine sahip oldugunu gosteriyor. AIDS e yakalanan hastalarin
dindar olanlar1 da olmayanlara gore daha direncli bir bagisiklik sistemine sahip.
Anlagilan o ki, din bir yandan yasam siiresini uzatirken, 6te yandan da hayatin niteligini
ve anlamini artirtyor (Koenig, 2002:87-88).

Denilebilir ki, basit insanlar Allah’1 guinesin 1sis1 gibi kolayca hissedebilir, bir
dostun iyiligi gibi anlayabilirler. Organik tesirleri olan dua bazi 6zel karakterler de arz
ediyor. Oncelikle bu duada hi¢ menfaat gozetilmez. Tuval ressama, mermer heykeltirasa
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nasil kendini verirse, insan da Oylece Allah’'a siginir. Ayni zamanda sefaat dileyerek
kendisinin ve bilhassa baskalarinin ihtiyaglarim arz eder. Genellikle sifa bulan, kendisi
icin dua eden degildir. Bu cesit dua, 6n sart olarak nefis feragatini yani mtinzeviligin en
yuksek bir seklini gerektirir. Mditevazi insanlar, cahiller, fakirler bu feragate
zenginlerden ve entelektiiellerden cok daha yatkindirlar (Carrel, 1997:110). Sonug
olarak dua, kulluk bilincinin 6nemli bir unsurudur. Allah’a gonilden baglanan insan
ihtiyaclarini, arzularini, beklentilerini her seye giicl yeten Rabbine arz etmekte ve ona
yalvararak ondan yardim beklemektedir. Dua edilirken Carrel’in de vurguladig: gibi
belirli kurallara da uymak gereklidir. Boyle yapilan dualar dua edenin hayatini
anlamlandiracaktir. CUnkd her tarlt ihtiyacini sonsuz bir gicle paylasmanin huzurunu

ve guvenini duyumsayacaktir.

3.2.1.5. Tovbe

Kelime manasi itibariyle “donmek” (rlicu) anlamina gelen tovbe terim olarak bir
insanin islemis oldugu glinahindan vazgegcmesi ya da 6zel anlamda glinahtan vazgecerek
Allah’a itaate donmesi ve isledigi sucu ya da kabahati bir daha islemeyecegi hususunda
Allah’a stz vermesidir. Baska bir deyisle o, ferdin dinen kétl olandan, olumsuz huy ve
davraniglardan uzaklasarak samimiyetle iyi ve guizel olana yonelmesi ve evvelce islemis
oldugu gunahin itiraf edip pisman olarak bir daha yapmamaya karar vermesi demektir
(Yapici, 1997:46; Peker,1993.75).

Insan isteyerek veya istemeyerek dince giinah sayilan ve toplum tarafindan da
kabul edilmeyen pek cok davranista bulunmaktadir. Bu tir bir davranis sonucu kiside
onemli bir ruhsal ¢okuntt, pismanlik ve korku ortaya cikmaktadir. Ibadetler, dua ve
tovbe araciligiyla insana bu halden geri donme veya temizlenme firsat1 vermektedir
(Gazali, 1981:9-31). Boylece insan, korku ve imit hisleri esliginde ¢esitli derecelerdeki
hata, gunah ve kusurlari birakarak daha iyiye yonelme, eksikligini gorip kendini
bitiinleme, ruhsal dengeyi kurma, bdylece sahsiyetini tamamlama yolunda bir metot, bir
vasita elde etmektedir (Firat, 1982:106-111).

Genel olarak dini inancla barisik olarak yasayan bir Kisi, gtinah isledigi zaman,
yasayisint inanci ve idealleri dogrultusunda degerlendirir. O, varligina ve yasayisina
dini inanci ve Allah ile olan iliskilerini katarak anlam yukledigi icin gunah isledigi
zaman kendisini bir boslukta hissedebilir. Cunku o, varliginin ve hayatimin dinle bir
anlam bulduguna inanmaktadir. Gunahsa Allah ile iliskilerini koparan veya gevseten ve
boylelikle varliginin anlam kazandigi esaslar1 kendisinden uzaklastiran bir unsur olarak
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tezahir etmektedir yani o, gunahinin hayatina anlam veren dini inancim zedeledigini
dustinur ve hayatinin kendisiyle anlam kazandigi degerleri korumak igin tovbe etmeye
ihtiyag duyar (Y apici, 1997:279).

Uzun zaman dini yasayistan uzak kalmis ve gunah islemeyi aliskanlik haline
getirmis Kisiler de yasadiklar1 hayattan bikip varolus ve yasantilarina bir anlam bulma
ihtiyaci hissettiklerinde tévbeye yonelebilmektedirler. Clnku insan yaratilis, varlik ve
6lum hakkindaki problemlerine dinin agiklamalariyla ¢ozim bulabilmektedir. Baska bir
deyisle o, anlamakta guclik cektigi konulara dinin agiklamalar: dogrultusunda yaklasir.
Boylece anlam arayisina ve bununlailgili zihni problemlerine kendisini tatmin edecek
cevabi yeniden dini hayata donusle bulabilecegini hisseden ve anlayan insani, bu duygu
ve dustinces tovbeye sevk eder (Hokelekli, 2003:115-117; Yapici, 1997:279). TOvbe
pratigi Kisiyi, gtinah islemenin yol agacag: igine kapanma, kayg: ve endise, toplumdan
uzaklasma gibi Kisiligi geriletici ve ruh saglhigim bozucu davramslardan kurtararak
hayatin icine dogru olumlu olarak motive etmektedir (Hayta, 2002:141; Peker,
1993:74).

Inanan bir insan varolusunu ve varlik sebebini Allah’ a baglayan insandir. Ancak
o, anlam arayisii dini bir platforma yerlestirdigi icin, gunah isledigi zaman Allah’1
gucendirdigini  dusindr ve i¢ dunyasinda varliginin anlam buldugu degerleri
kaybettigini ya da onlardan uzaklastigini anlamaya baslar. Bu haliyle o, kendisini bir
boslukta hisseder. Hatta bu duruma gelen guinahkar isledigi giinahim anlamsiz ve sagma
olarak degerlendirme temayulindedir. Clnki o, varliginin temel anlami olan “Tanr1” nin
kendisinden uzaklasmasini istemez. Zira inandigi varlik ile ruhi baglarimn kopmasi
durumunda hayati da anlamsizlasacaktir. Aslinda inanan bir insamn bu durumu
kabullenmesi ya da dini inanctan kopuk olarak yasayabilmeyi goze almasi fevkalade
guctlr. Bu sebeple o, istemedigi ve beklemedigi durumlardan kurtulmak ve varligina
yegane anlam verici olarak kabul ettigi Allah’a siginmak, O’'na yeniden ve daha
derinden baglanmak igin tovbe edebilir (Y apici, 1997:281).

Hayta tarafindan ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasindan belirli bir 6rneklem
grubu Uzerinde yapilan bir arastirmada (2002); “Dince glinah sayilan davranislar: sik sik
yapiyor musunuz?’ ifadesine %52.2 oramnda “Hayir” cevabimin verildigi, %26.5'in
kararsiz oldugu, %11 oramnda ise “Evet” denildigi gorulmustur. “Gunahkarlik ve
sucluluk duygusuna kapildigimz zaman ne yaparsiniz?’ sorusuna ise Ogrencilerin
%82.6's1 “Daha fazla ibadete sarilir, tovbe eder ve Allah'a yalvararak affim isterim.”
climlesini tercih etmistir. “Uziilur ve insanlardan uzaklasirim” diyenlerin oran %10.8,
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“Bdyle bir duyguya kapilmam ya da 6nemsemez gegistiririm” tercihinde bulunanlar ise
%3.9'dur (s.131).

Arastirma sonuglarinin da gosterdigi gibi, dinine bagli insanlar 6ncelikle guinah
sayllan davranislart yapmamaya calismaktadir. Ancak gunah sayilan bir eylemi
yaptiginda gunahkarlik ve sucgluluk duygularina kapilmaktadir. Boylesi durumlarda da
daha fazla ibadete sarilip tovbe etmekte ve Allah’a yalvararak affedilmeyi istemektedir.
Boylece Allah'a yonelen, hatalarimi itiraf eden ve gercekten pisman oldugunda
affedileceginin bilincinde olan insan sucluluk duygularindan kurtulabilecektir. Sonug
olarak, tovbe pratigi inanan insamin Allah’la olan iliskisini guglendirip onun psikolojik
hayatina katk: yapacaktir.

3.2.1.6. Sabrr

Sabir, bir kisinin arzu etmedigi bir hal basina geldiginde ona tahammidil
gostermesidir. Basa gelen hal ister maddi, ister manevi olsun, yerine gore, beden ve
ruhta tahribat yapar. Bu halin etkisi devam ettigi siirece tahribatin azaltiimasi ona kars1
dayaniklilik gostermekle olur. iste ferdin takinacag: bu tavir sabir halidir. Sabir, basa
gelen istenmeyen halin gegici oldugunu, gelecegin daha iyi olacag: inancina dayanir.
Bdyle bir inanca sahip olma insanda glven duygusunu dogurur ve given duygusu da
Kisinin panige kapilmasini 6nler. Oyle ise sabrin temelinde giiven duygusu vardir. En
saglam guven duygusu veren de Allah’tir. O halde sabir hali dini inanca dayanirsa daha
etkili olur (Oner,1994:29).

Kur'an-1 Kerim’'de de sabretmeyi tesvik eden ve sabredenleri mijdeleyen
cesitli ayetler vardir. Ornegin;*....Ancak sabredenlere milkafatlar: hesapsiz Gdenecektir”
(ZUmer, 39:10), “Biz sabredenlerin mikafatim daha gizeli ile verecegiz” (Nahl, 16:96),
“... Sabredin, ¢cinki Allah sabredenlerle beraberdir” (Enfal, 8:46), “Sikintida, hastalikta,
savas zamanlarinda sabredenler, iste dogru olanlar onlardir (Allah’in azabindan)
korunanlar da onlardir” (Bakara, 2:177), “Andolsun, sizi, korku, aglik, mallar, canlar ve
Urdnlerden eksiltmek gibi seylerle deneriz. Sabredenleri mijdele ki onlara bir bela
eristigi zaman ‘Biz Allah iciniz ve O'na donecegiz derler. iste Rablerinden
bagislamalar ve rahmet hep onlarindir ve dogru yolu bulan da onlardir” (Bakara, 2:155-
157) gibi ayetler bulunmaktadir.

Goruluyor ki Allah sabredenlere biiytk deger vermekte, onlara mikafat vad
etmektedir. Gergek bir miiminin buna layik olmak icin blylk gayret sarf etmesi gayet
tabiidir. Sabir bir irade isidir. insan, iradesini, arzu etmedigi bir hal basina geldiginde, o
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hadisenin tahribatinin yapacag: ruh c¢okintusini onleme istikametinde kullanarak,
panige kapilmayip metanet gostererek, ona tesim olmamaktadir. Bu sekildeki bir tutum

da ona huzur vererek hayatini giizellestirecektir.

3.2.2. Olumsuz Duygularla Basa Cikmada Dinin Roll

Bu kisimda umutsuzluk, yalmzlik, 6lum korkusu ve intihar gibi insan
hayatindaki olumsuz duygularin yok edilmesinde dinin oynayabilecegi roller ele
alinacaktr.

3.2.2.1. Umutsuzluk

Umut: “ummaktan dogan i¢ erinci, given duygusu, bu duyguyu veren sey,
olmasi beklenen ya da olacag, gerceklesecegi sanilan sey” (Puskulltoglu, 2004:1742)
anlamlarina gelmektedir. Kur’an ve tasavvufta umut etme anlaminda kullamlan reca,
s0zlukte “ummak, yalvarmak, rica etmek, temenni etmek, dilemek” (Kimter, 2002:184)
manalarini tasimaktadir. Terim olarak ise bircok psikolog ve sufi yazar tarafindan
umudun degisik tamimlart yapilmistir. Psikologlar arasinda gelecekle ilgili beklenti
yonine dikkat cekilerek “Umut, gelecekle ilgili bir amaci gerceklestirmede sifirdan
fazla olan beklentilerdir” diye tammlayanlar oldugu gibi “paylasilan bir hayaldir”
(Meadow ve Kahoe, 1984:227) seklinde tanimlayarak umudun toplumsal ve hayal ile
ilgili yontne dikkat ¢ekenler de olmustur.

Umutsuzluk  (hopelessness), sozlikte “umut isaretleri  tasimamak”,
“gerceklesemez sey”, “umut belirtilerine sahip olmamak” (Sezer ve igen, 1999:204;
Redhouse, 2003:192) gibi anlamlara gel mektedir.

Benligin yitirilmesi, inancin yok olmasi, anlam yoklugu ve amagsizlik, Uretici ve
yaratici bir sekilde yasayamama, bedensel sakatlik ve organ yetersizligi, insanlarin
arzulartyla gergek yasantilari arasindaki fark ve yasamdaki diger bir takim
olumsuzluklar kisilerin umutsuzluga dismelerine sebep olabilmektedir. Bilingli,
bilingsiz, bireysel ve toplumsal umutsuzluk gibi tirleri mevcut olan umutsuzlugun
kendisi, ruhsal bir hastalik olmasa da potansiyel olarak hastalik yapici bir nitelige
sahiptir. Kisileri depresyon, nevroz, sadizm, sosyopatlik, mazosizm, yikicilik
(tahripkarlik) gibi bir takim ruhsal bozukluklara kadar gotirebilen umutsuzluk, sigara,
alkol ve uyusturucu bagimlilig1 hattaintiharla sonuglanabilmektedir (Kimter, 2002:188).

Kierkegaard, (2002) bu umutsuzluk durumunu su sekilde ifade etmektedir:
“Eger her seyin altinda akil sir ermez, doymak bilmez gizli bir bosluk yatiyorsa, yasam
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umutsuzluktan baska ne olacaktir? Eger boyleyse, eger insanligi birlestiren kutsal bir
bag yoksa, eger ormanin yapraklari gibi bir nesil digerinin ardindan doguyorsa, bir nesil
ormandaki kuslarin sarkilari gibi bir digerinin yerine geciyorsa, eger insan soyu
diinyadan, denizden gegen bir gemi ya da ¢oldeki bir rizgar, dislincesiz ve meyvesiz bir
kapris olarak gegiyorsa, eger ebedi bir unutkanlik; avi igin a¢ bir bigimde pusuya yatmis
bekliyorsa ve onun pencelerinden kendisini kurtaracak kadar gucli hicbir glic yoksa, o
zaman yasam ne kadar bos ve huzurdan yoksun olacaktir” (s.57).

Insanin gelecege donik bir takim amaglarinin, tasarilarinin, beklentilerinin
olmasi ve bunlarin gergeklesmesi igin ¢aba sarf etmesi; yasami, insanlart sevmesi ve
dunyaya karsi1 iyimser bir bakis agisina sahip olmasi, ruh saghigimn da bir 6l¢usi
sayilmaktadir. Buna karsilik hayatin olumsuzluklari karsisinda yasama sevincini
yitirerek, amacsiz, hedefsiz bir hale gelmesi, dinyaya karamsar bir bakis agisi
sergilemesi yani umutsuzlugu ise ruhsal ve bedensel rahatsizliklarin kaynagini teskil
etmektedir. Din, ruh saglig1 agisindan ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina iliskin
olarak getirdigi aciklamalar sayesinde, insanlarin yasamina bir anlam kazandirmakta,
caresizlikler ve olumsuzluklar karsisinda given ve i¢ huzuru temin etmektedir.
Dolayisiyla umut, biyik 6l¢tde dini inang ve degerlerle beslenen bir ruhsal tutumdur.
Dini inanglarin zayiflamasi ve yok olmasi ise umutsuzluga neden olabilmektedir
(Kimter, 2002:183).

MU' min Kisi, sikintilarim ve dertlerini inamp baglandigi Yice Yaratict' nin
bildigine, hakkinda hayirli olan ne ise Allah'in kendisine onu nasip edecegine
inanmaktadir. Bu sebeple istemedigi ve olmamasi icin ¢aba sarf ettigi halde hosuna
gitmeyen birtakim seyler gergeklesmisse, hakkinda bunlarin hayirli olduguna ve
Allah'in serleri hayra donustirebilecegine inanmak suretiyle umutsuzluga dismekten
kendisini kurtarabilmektedir (Peker, 1993:167). Dolayisiyla dini inancin telkin ettigi
“kadere inanma’ dakisilerin umutsuzluga dismemelerinde son derece etkili olmaktadir.

MU' min kimse gosterdigi tUm calisma ve gayretlerine ragmen birtakim
olumsuzluklara maruz kaldiginda bunlarin kendisi icin bir imtihan vesilesi oldugunu
dustinerek, sabretmesi durumunda Obidr dinyada mikafatlandirilacagina inanir ve
umutsuzluga dilsmek bir yana ruhen bilytk bir huzur duyar. Dolayisiyla Islam inancinin
telkin ettigi sabir ve ahiret inanct da mi’min kimselerin umutsuzluga diusmemeleri
konusunda etkili olmaktadir. Oteki diinyada ilahi mahkeme inanci, Kisinin bu diinyada
karsilastigi haksizliklarin, mahrumiyetlerin acisimi katlanabilir hale koyan teselli ve
telafi edici bir fonksiyon icra etmektedir. Ahiret inancina bagli olarak bu diinyada iyi ve
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guizel ameller isleyenlerin 6bir alemde cennetle mikafatlandirilacaklar: inanci, mi’ min
kimseyi olumlu davranis ve faaliyetlerde bulunmaya sevk etmek suretiyle onun
tembellesip umutsuzluga dismesini engellemekte, daima aktif ve dinamik olmasin
temin etmektedir (Kimter, 2002:190).

Gunumuz insanmt kendisini “kalabaliklar icinde yapayalniz” hissetmekte ve bu
durum onda birtakim bunalimlara sebep olmaktadir. Cagdas yasamin beraberinde
getirdigi ferdilesmeden kaynaklanan onun bu durumu kaginilmazdir. Oysa ibadetler
(Cuma Namazi, Bayram Namazlari, Hac vs.) miminin Allah’la oldugu kadar diger
insanlarla da yakinlasmasini saglamak suretiyle, onun bu husustaki umutsuziuguna
adeta bir ilag olmaktadir (Hokelekli, 2003:245). Aym duygu, distnce ve inanci
paylasan bir topluluk i¢erisinde olmanin i¢ huzurunu duyan kisi, cemaat ruhu sayesinde
beraber bulundugu insanlara karsi icinde bir sevgi, sempati ve given duygusu
hissedecektir. Dolayisiyla bu durum da onun yalmzlik duygusunu, sikintilarim ve
gerginliklerini yok edecektir.

Kierkegaard (2004), umutsuzluk icinde bulunan bir insanin durumunu: “Eger
yasamin yalmzca umutsuzlugu tasiyorsa gerisinin hicbir énemi yoktur! Ister zaferler
isterse yenilgiler soz konusu olsun, senin icin her sey kaybedilmistir, sonsuzluk seni
artik hic icine almaz, seni hi¢ tammamustir veya daha da kotisi seni tamirken seni kendi
ben’ine, umutsuzlugun ben’ine giviler!” (s.38) seklinde ifade etmektedir.

Dini inang ve degerlerin basta gelen fonksiyonu insamn hayatina bir anlam
kazandirmak oldugu igin dini inang ve tecriibeye sahip olan insan, hayatin yapisindan
kaynaklanan bogluk, anlamsizlik ve 6lum gibi insam umutsuzluga surukleyen birtakim
kaygilarin Ustesinden rahatlikla gelebilmektedir. Zira Allah’ a, kadere, kainattaki diizene
ve ahirete olan inang, insana karsilasilabilecek en kdétt tecriibelerin bile bir anlaminin
oldugunu 6greterek umutsuzluga dismesine engel olabilmektedir. Clnkl umut en zor
durumlarda insamin harekete gegebilmesini saglayan bir “psikolojik gi¢” kaynagi
olmaktadir  (Kimter, 2002:188-189). inanan kisi umdugunu, umutlar
gerceklestirebilecek yegane guc olan Allah'tan beklemektedir. MO min kimsenin,
dinyasi icin de ahireti icin de imidi vardir. Kisacasi 0, inancimin geregi olarak sirekli
umut icerisinde olmak durumundadir. CuUnki Yuce Allah “Allah’in rahmetinden
Umidinizi kesmeyiniz® (Zumer, 39:53) buyurarak umutsuzlugu yasaklamistir. Allah’a
gobnilden inanan insan onun her seye gucunin yetebilecegini ve her seyi
degistirebilecegini bilir. Basina gelen kotu seylerin sonunda hayr, iyi diye disuindugi
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seylerin sonunda ser olabileceginin farkindadir. Kisacasi din, inanan insani umutsuzluk
cukurundan kurtararak, ona umut vaat etmekte ve hayatina anlam vermektedir.

3.2.2.2. Yalmzhk

Yalmzlik, bireyin kendisini diger bireylerden ayri1 hissetmesi ve onlara Ustl
kapal1 bir ihtiyag duymasidir. Y alnizlik, basit bir yalmz olmadan dahaileri hos olmayan
cagrisimlara sahiptir. Nitekim birey tek basina olabilir ama yalnizligin negatif ve hos
olmayan yonlerini yasamaz. Yamzlik, fiziksel bir tek basinalik anlamina gelmez. O,
diger bireylerin oldugu bir ortamda, bireye kendini hissettirebilir (Kayiklik, 2000:48-
49).

Fiziksel ~ yalmzhik, c¢ozimlenebilen bir yalmzhk torudir. Insanlar
yorulduklarinda, icinde yasadiklar1 ortamin kalabaligindan bunaldiklarinda veya hayati
bir konuda karar verecekleri zaman, dinlenmek ve kendilerini dinlemek igin gogu zaman
yalniz kalmay: tercih edebilmektedirler. Bu insanlar fiziksel olarak yalniz kalmalarina
ragmen dustnce ve eylem bakimindan yalmz degildirler. Cunkd hayatlarimn her
asamasinda, gelistirdikleri her yeni disuncede ve yasama biciminde diger insanlar
surekli vardir (Gegtan, 1991:109; Ozodasik, 2001:18).

Psikolojik yalnizlik ise insana Oylesine ac1 veren ve Urkiten bir duygudur ki
insan bu durumla yani icine distigt duygu ile yiz yize gelmemek icin her tirli cabay:
gostermekten geri kalmaz. insan sosyal bir varliktir, kendisinin hayat: dolu dolu,
coskulu bir bicimde yasayabilmesi icin diger insanlarin varliginaihtiyac: vardir. insamin
varlik sebebi ve degeri toplum igindeki aktivites ile orantilidir. Medeni ve modern
insan, sosyallesmesini; pozitif duygu, distince ve davranislarla tamamlayabilmis, biitin
estetikligi biinyesinde barindiran kimsedir. Insanlarla birlikte olma, hayat1 paylasma ve
onlar icin sorumluluk alma, yasama bicimini anlamli ve coskulu kilarken yalnizlik ise
ya bir kagis ya bir yok olus ya da tim duygularla i¢ce kapanistir. Bu yasama tercihi,
anlamsiz ve coskusuz bir iletisim siirecidir (Ozodasik, 2001:18; Gegtan, 1991:111).

Yalnzlik duygusu kisisel bir nitelik arz eder ve kisiden kisiye degisik 6zellikler
gogerir. Yalnizlik hissi yasayan insanlarin, yizlerinde bu duygunun belirtileri vardir.
Bu insanlar, genelde psikolojik c¢okintl icinde olup, yUz ifadeleri anlamsiz, dalgin
olarak bir noktaya bakan ve her seyden kacip kendilerini soyutlayan davrams kalibi
icindedirler. GugsuzlUklerini ve caresizliklerini kabullenirler. Olaylar kargisinda sinik,
halsiz ve tepkisiz insanlardir. Bu tip belirtilerin siiresi ve siddeti, yalmzliga sebep olan
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tesirin dnem derecesi ile birlikte, kiside yaptig1 ruhsal ve bedensel streslere de baglidir
(Y1ldirim, 2002, http).

Cagdas sanayi toplumlarinin olusmasindan sonra, toplum iginde adaptasyonunun
bir sarsinti gegirdigini derinden hisseden yeni insan, birtakim problemlerle
karsilagsmistir. Kendi kendisine adim koyamadigi, ifade edemedigi bu problemler insan:
¢esitli zorlanma ve sorunlarin icine itmistir. Bu insan, yeni toplum icindeki uyum
gucligu ve ¢esitli sorunlara karsi verdigi savasim ile, tarihin hemen higbir déneminde
karsilasmachg: kadar yalniz, yapayalmz yasamaktadir (Ozodasik, 2001:12).

Fromm'a gore yalmzlik ve hiclik duygular: insanin “normal” sorunudur. Insan
bir kez evren igindeki durumunun gercekten farkina vardiginda, varolusunun
Onemsizligiyle yuzlesmek zorunda kalir. Fromm’'a gore insamn guclerini harekete
geciren temel etmen, onun icinde bulundugu “belirsizlik” durumudur. Eger panige
kapilmadan gercekle yizlesebilirse, yasamin kendi basina bir anlami: olmadigim ve
ancak kendinde var olan gicleri, harekete gecirerek yasamina anlam katabilecegini fark
edebilir (Gegtan, 1996:3009).

Bugiin blyik sehirlerin caddelerinde, modern Gniversite kampuslerinde ve genis
sanayi merkezlerinin varoslarinda insan, etrafindaki blyudk kalabaliklara ragmen yalmz
kalmakta, tek basina kalmis olmanin ezikligini ve 1stirabim derinden duymaktadir. Fakat
aci olan odur ki, yeni toplum igindeki bu yalmz insan iginde yuzdigu sorunlarin ne
adim koyabilmekte ne de bu sorunlarina bir ¢ikis yolu bulabilmektedir. Hatta Ortega,
tim hayat1 yalnizhigin kusattigini ifade eder. Ona gore “Y asamak kokten yalmzliktir.”
(Ozodasik, 2001:9-12). O. Asaf’1n ifadesiyle “Yalmzlik duygusu ice ait bir kavram
oldugu icin paylasilamaz da, paylasilsayd: yalnizlik olmazd:” (Y ildirim, 2002, http). Bu
duyguyu C. S. Taranci (2004), ‘Yamzlik Macerasi’ isimli siirinde su sekilde ifade
ediyor (s. 200):

Y almzlik Macerast
Oyle yalniz kaldhm ki hayatimda
Kimi gun 6ldim, kimi giin ilah oldum
Cok zaman annemin dizlerine hasret
Koydum basimi kendi dizlerime
Doya doya agladim.

Yalnizlik ve din iliskisine bakacak olursak; yalnizlik ve dindarlik arasindaki
iliskiyi inceleyen bazi arastrmalar bir iliskiden sdz etmemektedirler. Ornegin;
Rubenstein ve Shaver yaptiklar: bir arastirmada dindarlikla yalnizlik arasinda bir iliski
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olmadigi sonucunu elde etmislerdir (Kayiklik, 2000:48-49). Yine Kayiklik (2000)
tarafindan yapilan arastirmada da dindarlik ve yalnizlik arasinda bir iliski olmadig:
sonucuna varilmstir (s.81).

Buna karsin, Sadler ve Johnson duygusal dinin en gicli gudisinin yalnizlik
oldugunu soylerler (Kayiklik, 2000:81). Kimter’e (2002) gore de, ibadetler sayesinde
kisi, benligin dar kaliplarim asarak, diger insanlarla bitinlesir. Yanizlik ve ice
kapaniklik hallerinden kurtularak, kendisiyle ve diger insanlarla barisik, disa donik ve
sosyal bir fert haline gelir. MU'min kimse, herhangi farz bir ibadeti geregince yerine
getirdiginde ruhen ve vicdanen huzurla dolmakta ve Allah’a karsi vazifesini yerine
getirmis olanmamin verdigi i¢ huzuru, gondl rahatligi ve givenligi icerisinde gelecekle
ilgili kaygilarindan uzaklasabilmektedir. Ayrica, sonugta elde etmesi mumkin bir
muikafatin gizli tmidiyle, moral diizeyini yiksek tutabilmektedir (s.191). Sonug olarak
dindar insanin ibadetlerle veya tanriyla bir cesit iletisim kurarak yalmizlik duygusundan
kurtulacag: dustnulebilir. Ayrica dinin bazi pratikleri yerine getirilirken dogal olarak
diger insanlarla bir araya gelme ve kaynasma da mimkin olabilmektedir. Bunun
neticesinde kisi yalmzlik duygusundan kurtulabilmekte ve daha huzurlu bir hayat
yasayabilmektedir.

3.2.2.3. Olim Korkusu

Olum tecriibesi, insanlik tarihinde merkezi bir 6neme sahiptir. Hatta bu
tecribenin, bizim insan olma slrecimizi baglattigim da sOyleyebiliriz (Gadamer,
2004:144). Her zaman 6lum bizimle olmus ve olmaya da devam edecektir. insan
varliginin ayrilmaz bir parcasi olmasindan dolay: 6lim, hepimizin ¢ok ilgi duydugu bir
konu olmustur. Insanoglu ortaya cikisindan beri 6lim Uzerinde distinmis ve onun
gizemlerini bulmaya caligmistir. Clnkd 6lim sorusunun cevabr hayatin  anlam
kazanmasinda Onemli bir rol oynar. Hayatin en yuce manevi degerleri, 6limun
dustinulmesinden ve arastirilmasindan dogabilmektedir (Y 1ldiz, 1998:20).

Insan, varolusunun temel yapisini kavramak ve varlik nedenini anlamli bir
bicimde ¢cozime kavusturmak gereksinimindedir. Ancak varligi anlamli bir bicimde
kavramak, o6lumin ve anlamsizhigin da bilincinde olmay: gerektirir. Insanin
Ozgurleserek varligint anlamli kilma cabasi, gergekte icindeki 6lum korkusu ve higlik
duygusunu bastirma amacina donuktur. Clnkd insanin dogasi, 6zgurlik, kaygi,
karamsarlik, celiski, 6ltim korkusu, nedensizlik ve anlamsizlik gibi karmasik duygularla

donatilmistir. Heidegger korkuyu yalmizca Ozgurlik ve varolusla ilgili endiseler
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acisindan degil, her seyden 6nce 6lim endisesiyle iliskilendirmektedir. Bu durumu su
sozlerle agiklamaktadir: “Olum karsisinda insan caresizdir. Oliim korkusu, yasamin
anlamini yok eden, insan ezen ve higlestiren bir korkudur” (Aydin, 2002:217).

Insanoglu icin dogumdan itibaren tek mutlak gercek olan 6lum, varolusun
temelinde yatmakta ancak aym zamanda artik varolmama tehdidini de temsil
etmektedir. Dolayisiyla 6liumden kagamayacaginin farkinda olabilen tek varlik olan
insan, varolussal bir kaygiyla da kars1 karsiya gelmektedir (Karaca, 2000:17). Kubler-
Ross (1997), ozellikle kanser vb. gibi 6limcll hastaliklara yakalanan hastalar Uzerinde
yaptig1 arastirmasinda, dlimleilgili bes asamadan soz etmektedir. Tehlikeli bir hastaliga
yakalanan bir hasta bunu 6grenmesinden baslayarak olene kadar yadsima ve yalitlanma,
Ofke, pazarlik, depresyon ve son olarak da kabullenme gibi psikolojik evrelerden
gegmektedir.

Kibler-Ross a gore 6lum fizik bedenin, kelebegin kozasin terk etmesi gibidir.
Olum, hissetmeye, gérmeye, duymaya, giilmeye devam edilen, gelismeyi siirdiirmenin
mUmkin oldugu yeni bir suur durumuna gegistir. Bu degisim sirasinda kaybettigimiz
sadece artik ¢ok eskimis oldugunu ve bir daha kullanamayacagimizi dustindigimiz
kislik mantomuzu bir yere yerlestirmemiz gibidir. Olim bundan baska bir sey degildir
(Yildiz, 1998:21). Bir insamin huzur icinde 6lmesini izlemek, bize kayan bir yildizi
animsatir. Ugsuz bucaksiz gokyuiziinde, ebediyen sonsuz geceye karismak Uizere sadece
bir an parlayan milyonlarca isiktan bir tanesi... (Kubler-Ross, 1997:318).

“Cok kucuk bir cocukken 6liumi cok distniriiz, hatta bazilarimiz bu konuyu
saplant: haline getirir. Olumii kesfetmek zor degil. Y almzca etrafimiza bakip 610 seyleri
goriyoruz: Yapraklar, zambaklar, sinekler, bocekler. Evcil hayvanlar 6liyor. Ol
hayvanlar1 yiyoruz. Bazen bir kisinin 6lumini duyuyoruz. Kisa bir siire 6lumin herkese
gelecegini fark ediyoruz. —BlUyUkannemize, annemize, babamiza, hatta kendimize...
Sonunun gelmesi ¢ok korkung. Artik olmamak” (Yalom, 2002:302). Oliim, insann
hayatinda arzu edilen her seyin nihayete ermesiyle ilgilidir. Her zaman ve her yerde
guzellik, ask, arkadaslik ve basariya iliskin insani degerler 6lum karsisinda tehdit
altindadir. Olum bize deger verdigimiz seylerin trajik, anlamli, ve anlamsiz olarak sona
ermesini hatirlatir (Yildiz, 1998:21).

N. Uygur, denemelerinde su sekilde ifade ediyor: Simdi surada goclp gidecek
olsam, benimle birlikte yok olacak olan diinya, bu dinya degil, benim kendi dinyam.
Benim kendi isim gucum, sevgilerimle, Ozlemlerimle, agrilarim korkularim,

aligkanliklarim, yorumlarimla, degerlendirmelerimle, etkilerim tepkilerimle, i¢
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kimildariglarim disa donislerimle, gesit ¢esit duyumlamalarimla olusan diinya, benim
dinyam. Herkesin dinyast gibi benim kendi dinyam da biricik diinya. Benimle var,
benden sonra yok. Y alnizca bana 6zgu bir diinya bu (Uygur, Tarihsiz:93).

Hayat ve o6lim bir bitiiniin iki parcasi gibidirler. Oliim de dogum gibi hayata
aittir (Kdbler-Ross, 1997:311). Yani hayatin oldugu yerde mutlaka 6lum de
bulunmaktadir. Yalniz bu iki kavramin kendilerine 6zgu hususiyetleri, her canli igin
0zel olmalaridir. Heidegger'in dedigi gibi; birgok sorumluluklar baskalarina
devredilebilir. Fakat 6lim gorevinin bir baskasina devri mimkin degildir. Hayat da
tipk1 6lum gibi bir bagskasinin yerine yasanamaz. Zira bir baskasi icin yasadigin iddia
eden birisi yine kendi hayatim yasamaktadir (Karaca, 2000:17).

Varoluscu psikolojinin temel ilkeleri arasinda yer alan 6lim kavrami ise sOyle
aciklanmugtir: “Olum insanlarin iginde bulundugu en biyik ikilemdir. Insan isterse
olimii segebilir. Fakat istemese de 6limi yasayacaktir. Olim varolusun ¢ozemedigi
ama yasamak zorunda oldugu belki de yasamin anlaminin iginde sakli oldugu en buytk
gizemdir” (Y1ldiz, 1998:20).

Sokrates savunmasinda 6lumle ilgili olarak sOyle diyor: Ya 6len kimse higlige,
yokluga eriyor, hicbir sey bilmez oluyor ya da denildigi gibi 6lum bir degismedir,
bulundugumuz yerden canin, tinin bir baska yere gocmesidir. Olim her duygunun
kisalmasi, sbnmesi ise deliksiz ve diussliz bir uykuya benzer. Bir uyku ise ne essiz bir
kazanctir 6lmek! Bir insanin deliksiz ve dussiiz bir uyku cgektigi gecelerden birini,
yasaminin Oblr geceleri ve gundizleriyle karsilastirmak icin segmek gerekseydi, bu
geceden daha giizel, daha iyi kag gece gecirdigini distintp tasindiktan sonra soylemek
gerekseydi, herhangi bir yurttasin degil, koca kralin bile boyle geceleri, gegirdigi dbur
gecelere ve giindiizlere bakarak parmakla sayilabilecek kadar azdir, samrim. Oliim bu
turlt deliksiz ve dissiiz bir uykuya benzer bir seyse, bence buyUk bir kazangtir; dyle ya
geri kalan biitiin zaman tek bir geceymis gibi gelecek. Ote yandan, 6liim bizi buradan
baska bir yere goturecek bir gecitse, denildigi gibi orada bitin insanlar bir arada
toplamyorlarsa, bundan daha biyuk bir iyilik olur mu? (Eflatun, 1996:60-61).
Sokrates'a gbre hayat o6lum icin bir cirakliktan ibarettir ve hayatin manasinin
kesfedilmesi igin 6luim Gzerinde disiinmek gereklidir (Karaca, 2000:42).

Stoacilar 6lUmii tabii bir olay olarak karsilarlar. Insamn 6lum fikrine alismasi
lazimdir. Epiket soyle diyordu: “Her hareketimizde daima 6lUmlt oldugumuzu, sonunda
Olecegimizi highbir zaman aklimizdan gikarmamaliyiz. Cocugumuzu oksarken, onun fani
biri oldugunu hi¢ akildan ¢ikarmamak icap eder, ancak bu takdirde o 6lduginde 1stirap



98

duymayiz.” Epikurciler de tam aksini dusunirler: “Y asadigimiz middetge 6lum mevcut
degildir. Oliince de biz mevecut degiliz o halde 6limii dilsiinmemek lazimadir” (Oner,
1994:18).

Olum korkusunu yenebilecek veya en azindan azaltabilecek sey éliimle insamn
tamamen yok olmayacag: fikridir. Bu da ruhun 6lumstizlGgint kabullenmekle olur.
Ilahi dinlerde ahiret fikri vardir. Olimle insamin tamamen yok olmayacagina, tekrar
dirilerek ahiret denen 6teki alemde ebedi yasantisina devam edecegine inanilir. Orast bir
hesap yeridir. Insan yaptiklarimin hesabini orada verecektir (Oner, 1994:27).

Islam dininde de 6liim konusuna genis yer ayrilmis ve 6liime bir yok olus olarak
degil, bir donus olarak anlam verilmistir. Ornegin; “Biz Allah'a aitiz ve yine O’'na
donenleriz® (Bakara, 2:156), “Her canli 6lumu tadicidir. Sonra bize déndurultrsiintiz”
(Ankebut, 29:57), “Ey mutmain nefs, razi olan ve razi olunmus sekilde Rabbine dén”
(Fecr, 89:27-28) gibi ayetlerde goruldugtu Uzere “donmek” fiili kullamlmustir.
Hadislerde 6lum, hayattan bir baska hayata gecis, en iyi nasihat ve beden kafesinden
ruhun bir kus misali azat olmast olarak anlamlandirilmistir. Ayet ve hadislerdeki 61im
anlayis1 tim Islam alim ve mutasavviflarinin 6lum anlayislarinin kaynagin ve temelini
olusturmustur (Yildiz, 1998:23).

Mevlana min 6lim anlayisinda “riicu” (donmek) ve “vuslat” temalarr hakimdir.
Ona gore 6lim “ebedi sevgiliye kavusmaktir”. Asil 6lim dlmemektir. Olim bir evrim
ve sonsuza ugmaktir. Hak ile hak olmaktir. Allah’a vuslat bulacag: veya olimsiizlige
erisecegi geceyi “seb-i arus’ (gerdek gecesi) metaforu ile ifade eden Mevlana Allah’a
kavusturacag: icin 6lumi sekerden bile lezzetli bulmaktadir. Bir baska mutasavvif
Hallac ise, “ben bir kusum, burasi benim kafesim ve hapishanem idi, ben burada
mahpus olarak yasiyorum” ve “beni 6ldiriniz dostlarim, benim hayatim 6lumimdedir!
Benim 6limim yasamaktir, hayatim olmektir!” ifadeleriyle Islam’ daki 6lum anlayisin
ebedi bir Uslupla ifade etmektedir (Y1ldiz, 1998:23).

Dindeki 6liim, son degil yeni bir hayata agilan yolculuktur. Olimiin gemiye
benzetildigi bir hikayede bir sahilde durmus denize acilan bir gemiye veda ederek el
sallayan bir grup insan tarif edilmisti. Gemi yalmzca yelken diregi gorinene kadar
uzaklasmisti. Sonra direk de gbzden kaybolunca seyredenler, “Gitti” diye
mirildanmiglardi. Ama tam o sirada uzaklarda bir yerde baska bir grup insan ufku
tariyor, diregin yikseldigini goriyor ve “Iste geldi” diyorlard: (Yalom, 2002:35).
Hikayede de gorulmis oldugu gibi, 6lum, ahiret inanci olan insanlar igin bir mekan
degisikligidir. Dinya mekamndan ahiret mekamina yapilan bir yolculuktur. Dindar
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insanlarin 6lum algisi inanmayanlara gore farklidir. Bu nedenle 6lumi daha kabullenici
bir tavirla karsilamalar1 beklenebilir.

3.2.2.4. intihar

Bundan yaklasik birkag asir dnce baslatilan ve gegtigimiz ylzyil da gun yizine
cikarilan Batililasma gabalari, ‘intihar’ kelimesinin de ilk defa kullamlimaya baslandigi
doneme rastlar. Intihar kelimesi Tirkge'ye Tanzimat donemi ile girmistir. Bati
dillerindeki romanlarda gorilen ‘suicide’ sbzcugine karsilik Tanzimat doneminde
Turkce'ye cevrilen eserlerde, ‘kendini  katletme'nin yerine ‘intihar’  kelimesi
kullanilmaya baslanmustir (Ozen, 1997:39).

Camus 1946 yilinda yazdig1 “Ne Kurban Ne Cellat” adli denemesinin girisinde
yasadhgimiz ¢ag1 korku c¢agi olarak nitelendirerek soyle diyor: Yasadigimiz dinyada en
carpict gercek insanlarin buyUk boliminin gelecege inanglarini yitirmis olmalaridir.
Oysa gelecege, olgunlasmaya ve ilerlemeye yonelik umut olmadan anlamli bir
yasamdan soz edilemez (Aydin, 2002:3). David Hume, intiharla ilgili 18. yuzyil
rasyonalistlerinin “6nemsiz, 6zel bir eylemi canavarca bir suca donistirmenin sagma ve
kustahca” oldugu fikrini sonuna kadar savundu. Kendi gorUslerini ise su temel Uzerine
insa etti: “Insanin evrende bir istiridye kabugundan daha énemli bir yeri yoktur” (Ozen,
1997:23).

Insan anlamsiz bir varolusu hikim giymis bulunmaktadir; o zaman da, “Bu
anlamsizliktan intihar yolu ile kurtulmak, acaba akillica bir is degil midir?" sorunu
ortaya cikar. Varoluscular, 0zellikle A. Camus Sysiphe efsanesinde ve G. Bataille Le
Coupable (Sucglu) adli romaminda bu soruya olumsuz yamtta bulunur: insanin
blyUklGgl, dinyanin anlamsizligina kars: baskaldirma tutumundan ileri gelir. Cok
dussel bir doyum bu; ¢linkd, baskaldiran kisi, kendisini boyle bir dinyaya firlatip atan
ve belal1 yazgisinda yalniz birakan kisiyi kottleyip yere calmaktan hoslanmaz. Kufurler
bos bir gokyuzinde dagilir, kaybolur gider (Foulquie, 1998:81).

Camus nun “Yabanci”simin kahramant Meursault s6yle diyor: “Baskalarindan
Once Olecektim, su goturdr yant yok bunun. Ama herkes bilir ki hayat yasamaya
degmez. Aslina bakarsaniz, insan ha otuzunda 6lmis ha yetmisinde, pek 6nemli
degildi... Simdi de olsa, yirmi yil sonra da olsa, yine bendim Olecek olan... Degil mi ki
insan Olecekti, dyleyse bunun ne zaman ve nasil olacag: pek onemli degildi” (Camus,
1998:115).
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Sokrates Phaidon’da Kebes ile konusurken soyle der: Biz insanlar bu dinyada
kapal1 bir yerde gibi bulunuyoruz ve oradan kagip kurtulmaya hakkimiz yok diye,
gizemlerde Ogretilen soz bana pek yiksek o derece de kavranilmasi gl¢ goruniyor.
Fakat bu sizde pek iyi sOylenmis, hi¢ olmazsa bir sey var ki o da Tanrilarin bizi
kayirmalari, biz insanlarin da Tanrilarin mali olmamizdir. Bunun dogruluguna inaniyor
musun?

Kebes: Inaniyorum, dedi.

Sokrates: Soziine devam ederek, mesela dedi, kolelerinden biri, emrin olmadan
kendisini 6ldurtrse, sen ona kizmaz misin, elinden gelse onu cezalandirmaz nusin?

Kebes. Elbette cezalandiririm, dedi.

Sokrates sOyle cevap verdi: Isi bu bakimdan dikkate alirsak, Tanr1 (bugtin bana
emrettigi gibi) emretmedikcge insamin kendini 6ldirmeye hakk: olmadigim sdylemek
sagma degildir (Eflatun, 1963:11). Bu diyalogda dinin de savundugu gibi insanin
yasamim sonlandirma hakkinmin olmadig: ifade edilmistir.

Dinin bu konudaki tavrina gelince; islam sosyal yasamin biitinunu kusattig: ve
fertleri cepegevre sararak toplumu ©n plana c¢ikardigr icin bireysel bencilligi
engellemekte ve bundan dogacak olumsuzluklari da daha en bastan ortadan
kaldirmaktadir. Bu toplumsal sorumlulugun tGzerine bir de, “Tanrinin verdigi can ancak
Tanrt alir.” ilkes vyerlestirildiginde inanan insanlarin intihardan uzak durmasi
beklenebilir (Ozen, 1997:94).

Islam dininde intihar, yasaklanmaktadhir. Nisa suresinin 29. ayetinde 6lcli ortaya
konulmustur: “...Intihar etmeyiniz...” Kuran ve hadisler insamn yaratilisina ters disen
intihar1 yasaklamis ve biyuk gunahlardan saymustir. intihari, dini bir hikim olarak
yasaklamanmin yam sira, inananlarin  hayatina anlam bitinlugl kazandirarak da
intihardan uzaklastirmaktadir. Cunkd din, bir manalar bitund olarak insamn tim
hayatint kusatmakta ve ona rehberlik yapmaktadir. Boylece yasamim anlamlandirarak
yasam motivasyonu vermektedir.

3.2.3. Anlam Arayisina Kuran’in Y aklasimi

Temelde Kur’an kendisine inananlar i¢in tam bir anlam sunmakta ve kafasindaki
sorulara da yanitlar vermektedir. inanan insan bu inancini kalbine yerlestirdigi andan
itibaren kendisini hedefe gotiren isaretler bulmakta zorlanmayacaktir. Kendisinin bu
dunyadaki yerini, degerini ve nasil yasamasi gerektigini ogrenecektir.
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Aristo’ya gore evrene bicim veren guc, evrendeki olusu ilk hareket ettiren gic
“Allah™tir. Clinkl her seyin baslangicinda bulunan bu yapici ilk gig, aym zamanda, her
seyin sonunda da bulunur. Evrendeki her seyin amaci yine Allah'tir. O halde evrendeki
olus, Allah’a dogru yonelmis bir olustur. Evrenin tim amaci en sonunda yeniden
“Allah’aulagsmak”tir (Aster, 2000:219).

Kuran'in ayetlerine baktigimizda; Kur’anda insanin Ustiin 6zelliklere sahip bir
varlik oldugu belirtilir (Tin, 95:3). Evrendeki her seyin onun hizmetine sunuldugu
vurgulanir (Mulk, 67:15). Dinya yasaminin iyi degerlendirilmesi gerektigi bildirilir
(Insikak, 84:15), iyi davramslarin neler oldugu, bunlara yonelen Kisilerin
odullendirilecegi anlatilir (Insikak, 84:25). Butin bunlari bilmek, insamn yasam
anlamlandirmasini saglar. insan buna gore davranslarina yoén verir, huzurlu ve mutlu
olmaya calsir.

Ayrica, Kur'an'a gére hayat bir imtihandwr, her tdrli nimet insamin nasil
davranacagint O6lcmek icindir: “Andolsun sizi korku, achk, mallarimzdan veya
drdnlerinizden eksiltmek gibi seylerle deneriz. Sabredenleri mijdele!” (Bakara, 2:155),
“Mallariniz ve evlatlarimz sizin igin bir denemedir, (Allah, onlarla sizi imtihan
etmektedir) biyuk mikafat ise Allah’in yamndadir (kim Allah sevgisini mal ve evlat
sevgisinden Ustln tutarsa o, Allah’in yanindaki mikafata erisir)” (Tegabiin, 64:15), “O,
hanginizin daha guizel is yapacagim denemek icin 6lumu ve hayat: yaratti. O, Ustinddr,
bagislayandir” (Mulk, 67:2).

Kuran bir konuyu anlatirken daha bastan amaci bellidir ve hep o amag takip
edilir, Allah her vurgusuyla kendisine isaret eder, yaraticiligina ve diger sifatlarina ya da
evrende kurdugu diizene.... Hatta insanin yasam gayesini “kendisini tanimak ve ibadet
etmek” olarak tammlar (Zariat, 51:56). inanan insanin yasaminin gayesi aciktir; Allah
hayatin prensiplerini bile koymustur, insan bu diizene uymalidir. Bu anlamda, Kur’an
bastan sona kendisine inananlarin anlam arayisina verdigi yanitlarla doludur.

3.2.3.1. Kuran'in Dusuinmeye ve Sorgulamaya Bakisi

Kur'an-1 Kerim, insani, varlik olgusunu gozlemeye, bakmaya ve disinmeye
davet etmektedir. Kur’an, aklin, onu baglayan ve saglam distinmesini engelleyen
baglardan kurtulmasina 6zen gostermistir. DUsunmeden, dogrulugunu arastirmadan
gelenek ve eski gorislere baglanmay1 dogru bulmamustir. Yanlhs yapilmas: kaginilmaz
olan zanna uymay: yasaklamis, saglam delillerin destekledigi dogruya uymaya
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cagirmistir. Onyargiya gotiren, disiince yanlislarina sebep olan egilim ve isteklerin
etkisine girmeyi de hos gérmemistir (Necati, 2000:144).

Kuran’da sorgulama konusuna gelince; Kur’an felsefi bir amag icin sorgulama
yapmaz. Hiristiyanlarin “Her yol Roma'ya ¢ikar.” sozl gibi Kur’anda da her yol Allah’a
ulasmak i¢in vardir. Bu anlamda sorgulamadan bahsedebiliriz, Kur’an bastan sona bu
sorularladoludur. Her seyden 6nce insanin kendi yaratilisina dikkat gekilir (Alak, 96:3).
Sonra daglara (Gasiye, 88:20), taslara (Fecr, 89:9), ucan kusa (Milk, 67:19), deveye
(Tekvir, 81:4), karincaya (Neml, 27:18), bulutlara, yagmura, riizgara....ve daha bir ¢ok
seye... Allah, insanin distinerek, aklimi kullanarak, kendisini bulmasini, kesfetmesini
ister. Evrende olan higbir sey salt kendisi icin var degildir, onlardan her biri bir ayettir.
Y erde ve gokte ne varsa Allah’a, O’ nun varligina, kudretine ve ¢esitli sifatlarina isaret
eder.

Kur'an, aklimizi kullanmamizi isterken evrendeki dizene ve varliklara
dikkatimizi ¢eker. Cevremizden ve dogadaki olaylardan Ornekler verir. Evrenin ve
icindeki varliklarin kendiliginden var olamayacagim, ylce bir yaratici tarafindan
yaratildhgim vurgular. Bununla ilgili olarak Kuran'da sOyle buyrulur: “Stphesiz
goklerin ve yerin yaratiimasinda, gece ile gunduziin birbiri pesinden gelmesinde,
insanlara fayda veren seylerle yikll olarak denizde yuzip giden gemilerde, Allah’in
gokten indirip de 61U haldeki topragi canlandirdigi suda, yeryizinde her ¢esit canliy:
yaymasinda... distinen bir toplum igin (Allah’in varligini ve birligini ispatlayan) bir ¢cok
deliller vardir” (Bakara, 2:164).

“Y erytiziinde birbirine komsu kitalar, Gzim baglar1, ekinler, bir kbkten ve gesitli
koklerden dallanmis hurma agaclari vardir. Bunlarin hepsi bir su ile sulanr, iste
buralarda akillarini kullanan bir toplum igin ibretler vardir” (Ra'd, 13:4). Yine Kur’an
gecmis toplumlarin yasam Oykulerinden soz eder. Onlarin peygamberlerle yaptiklari
mucadeleleri anlatir ve isledikleri hatalar1 agiklar. Bunlar Uzerinde insanlarin
disinmesini ister. Boylece tarihte yapilan hatalarin tekrar edilmemesini amaclar.

“Insan, hissi idrak doneminde hayvanla ortaktir. Ancak insan, Allah’ in kendisine
verdigi akil ile hayvanlardan ayrilmakta, diistinceye yetkin olmakla da esya ve olaylarda
inceleme ve etit yapmakta, kulli kaideleri cuzilerden cikartmakta, onculllerden
sonuclara gitmektedir. insamn distinceye muktedir olmasi, kendisini ibadetlere ehliyetli
kilmig, kendisine ihtiyar ve iradenin sorumlulugu yiklenmistir” (Necati, 1998:113).

Din, pek ¢ok konuda insamin aklina seslenir ve ondan aklim kullanmasin ister.
Ornegin; din, Yiice Allah'in evreni ve icindeki varliklar: bir diizen icinde yarattigim
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belirtir. Glnes, ay, yildizlar ve gezegenlerin birbirine carpmadan kendi yoringelerinde
hareket ettiginden sbz eder. Allah’in dogayi, insani, hayvanlari, bitkileri, daglari en
guzel bicimde yarattigim agiklar. Evrendeki bu dizen Uzerinde insamin disiinmesini,
arastrma ve gozlem yapmasin ister. Bununla ilgili olarak bir ayette sdyle buyrulur:
“(insanlar) devenin nasil yaratildiging, gogin nasil yukseltildigine, daglarin nasil
dikildigine, yerytzinun nasil yayildigina bir bakmazlar mi?’ (Gasiye, 88:17-20).

Kur'an insanlardan akillarimt kullanarak iyi, guzel ve yararli davramslarda
bulunmalarim ister. Kotu ve zararli davramslardan ise kaginilmasim 6gutler. Bununla
ilgili olarak Kur’an'da s6yle buyrulur: “Muhakkak ki Allah, iyiligi, akrabaya yardim
etmeyi emreder. Cirkin isleri, fenalik ve azginligi da yasaklar. O, dustinup tutasimz diye
Ogut veriyor” (Nahl, 16:90). Bir baska ayette de; “Ana babaya iyilik edin, kéttltklerin
acigina da gizlisine de yaklasmayin ve Allah'in yasakladigi cana kiymayin. Iste bunlar
Allah’in size emrettikleridir. Umulur ki distntp anlarsiniz’ (Enam, 6:151) denilir.

Islam, insam varlik olgusunu incelemeye, Yice Allah'in yaratma sanatim
disinmeye, yere-gbge, kendine ve evrende olan bitin yaratiklara bakmaya davet
etmistir. “Onlar ki; gerek ayakta gerek otururken ve gerek yanlari Uzerinde hep Allah’
zikrederler; goklerin ve yerin yaradilist konusunda disunirler, “Ey Rabbimiz, bunu
bosuna yaratmachn, Sen yticesin, o halde bizi atesin azalbindan koru derler” (Al-i imran,
3:191). Buna benzer cok sayida ayet vardir. Allahu Teala bununla ilgili: “Kendi
nefislerinde hi¢ disiinmediler mi?” (Rum, 30:8), “De ki, bakin goklerde ve yerde neler
var!” (Yunus, 10:101), “De ki, yeryuzinde bir gezinin bakin, yaradilisi ilkin nasil
yapmis? (Ankebut, 29:20), “Insan neden yaratildiga bir baksin® (Tarik, 86:5), “De ki
size bir seyi Ogutleyeyim: Allah igin ikiser ikiser ve teker teker durup disunintz”
(Sebe, 34:46) buyurmustur.

Allah insam evrene ve cesitli evrensel tablolara bakmaya, onun essiz yapisini,
saglam duzenini disiinmeye tesvik etmektedir. Nitekim aym sekilde insan ilimleri elde
etmeye, Allah'in cesitli ilim sahalarindaki siinnet ve kanunlarimi 6grenmeye tesvik
etmektedir. Biz gbzleme, disinme ve arastirmaya yonelik olmak Uzere bu ¢agriyi,
Kur’an’da birgok yerde bulmaktayiz:

“De ki: Yeryuzinde gezin, bakin yaratmaya nasil basladi...” (Ankebut, 29:20),
“Hig¢ yerylzinde gezmediler mi ki distnecekleri kalpleri, isitecekleri kulaklar1 olsun.
Zira gozler kor olmaz; fakat goguderdeki kalpler kor olur” (Hac, 22:40), “Goklerin,
yerin melekutuna ve Allah’in yarattigi seylere... bak(ip ibret al)madilar m?’ (Araf,
7:185), “Goklerde ve yerde olanlara bakin!...” (Yunus, 10:101), “Insan (su) yiyecegine
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bir baksin. (Nasil) Biz suyu doktikce doktik. Sonra topragi guizelce yardik, orada
bitirdik dane(ler), tzim(ler), yonca(lar), hurmalar, iri ve sik agacli bahgeler, meyve(ler)
ve cayir(lar); sizin ve hayvanlarimzin gegimi icin” (Abese, 80:24-32).

Bu ve benzeri ayetlerde, tetkike, gozleme, disiinmeye, yer ve gokte bitln
yaratiklarda evrensel fenomenlerde ilmi arastrmalart yapmaya agik c¢agri
bulunmaktadir. Kur’an, insam sadece tabiattaki fenomenler Uzerinde disiinmeye, ilmi
arastirmalar1 yapmaya sevk etmemektedir. O ayn sekilde insamin nefsi konusunda, onun
biyolojik ve psikolojik olusumunun gizemini disinmeye de tesvik etmektedir. O,
bununla da insani biyolojik, fizyolojik, tipsal ve psikolojik sahalarda kesiflerde
bulunmaya cagirmaktadir (Necati, 1998:114). “Kendi iclerinde hi¢ distinmediler mi ki
Allah, goklerde, yerde ve bu ikisi arasinda bulunan her seyi ancak hak olarak ve
belirtilmis bir stireyle yaratmistir?” (Rum, 30:8), “Insan neden yaratilcigina bir baksin:
Atilan bir sudan yaratildi. Bel ile kaburga kemikleri arasindan ¢ikan (bir sudan)” (Tarik,
86:5-7).

Kur’an insan yasaminda distinmenin 6nemini agiklamakta aklini ve distincesini
calistiran insanin degerini gostermektedir: De ki: Bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?
(ZUmer, 39:9). Kur’an aklint ve distincesini kullanmayanlarin durumunu, hayvanlardan
daha asag1 bir durumda mitalaa etmektedir: “Allah katinda canlilarin en kotasi,
dustinmeyen sagirlar ve dilsizlerdir” (Enfal, 8:22), Yoksa sen onlarin gogunun
isittiklerini, distndUklerini mi samyorsun? Hayir, onlar hayvanlar gibidir, hatta onlar
yolca daha sapiktir (Furkan, 25:44).

Kur’'an, insandan davramslarinda bilingli olmasint istemektedir. Bu nedenle de
insanlar1 disuinmeye, aklimi kullanmaya, arastirma ve inceleme yapmaya ¢agirmaktadir.
Kurandaki “Aklimzi kullanmmyor musunuz? (Bakara, 2:44), “Siz hi¢ distnmez
misiniz?’ (Al-i Imran, 3:65), “Hala akil erdiremiyor musunuz?’ (Enam, 6:32), gibi
ifadeler bunu agikca ortaya koymaktadir. Kuran'da aklin mistaklari 49 sefer, ayn
sekilde fikrin migstaklar1 da 18 sefer dile getirilmistir (Necati, 1998:116).

Goruldagi gibi Kuranda insanin dustinmesi, aklini kullanmasi istenmekte ama
bunu neden yapmasi gerektigi, kendine verilen aklin hangi isleve hizmet etmesi
gerektigi de vurgulanmaktadir. Aklim kullanmanin  gayesi yice yaraticinin
kesfedilmesidir. Eger akil onu bulmaya hizmet etmiyorsa bir anlam ifade etmez.
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3.2.3.2. Kuran’da Sorgulama ve Dustiinmenin Bir M etot Olarak K ullanilis

Insan, yasaminda ¢ozme ihtiyaci duydugu bircok problemle karsilasmaktadir.
Onun kendi kendisine yonelttigi ve karsiligim bilmedigi her soru bir problemdir.
Genellikle insan, yasaminda problem olarak kabul edilen karsilastigi bircok durum
hakkinda cevap bulmaya ¢alismaktadir. Bu bazen kendisi igin gerceklestirmeye cgalistigi
belirli bir hedeftir. Ancak kisi onu hedefine ulastiracak yollar1 bilememekte ve bazi
engeller onu hedefinden alikoymaktadir. Insan kendisine ariz olan herhangi bir
problemin hallini disindiginde, psikologlarin etit ve analizlerinde basvurduklar:
belirli evreleri takip eder. Bu evreler problemi bilme, problemin konusuylailgili deliller
toplamak, hipotezler ileri sirmek, hipotezler diizenlemek ve hipotezin dogrulugunu
degerlendirmektir. GUnlik yasamumizda karsilastigimiz bittin problemlerin ¢dziminde
bu evrelere tabi oluruz. Nitekim tecruibelerinde, ilmi deneyleri tatbik eden ilim adamlari
da bizzat bu evrelere tabi olurlar. Ancak onlar, gbzlemlerinin tatbiki, deneylerin
derlenmesi, arsiv ve tahlilinde daha ¢ok objektif, hassas kaydedilen nesnel araglari
kullanirlar (Necati, 1998:116).

Kur’an problemlerin ¢dzimiinde bize distincenin genel olarak izleyecegi yolun
acik orneklerini vermektedir. Biz bunu, ibrahim (as)’in kissasinda, evreni yaratan ylice
tanrtyr bilmeye ulastiracak, distuncenin kendisine tabi oldugu yolda bulmaktayiz:
“Ibrahim, babasi Azer’e demisti ki: ‘ Sen putlar: tanrilar m: ediyorsun? Dogrusu ben seni
ve kavmini acik bir sapiklik icinde goriiyorum.” Boylece biz Ibrahim’ e goklerin ve yerin
melekutunu (blylk ve harikulade muhtesem varliklarim) gosteriyorduk ki kesin
inananlardan olsun. Uzerine gece basinca (ibrahim) bir yildiz gérdi; ‘ Budur Rabb’imy
dedi. Yildiz batinca ‘Ben batanlari1 sevmem’ dedi. Ay'1 dogarken gortince: ‘Budur
Rabb’'im’ dedi. O da batinca ‘Rabb’in bana dogru yolu gostermeseydi, elbette sapan
topluluktan olurdum’ dedi. Glines’i dogarken gérince: ‘ Budur Rabb’im, bu daha buyuk’
dedi. (O da) batinca dedi ki: ‘Ey kavmim, ben sizin (Allah’a) ortak kostugunuz
seylerden uzagim (Enam, 6:79). ‘Ben yuzimi tamamen, gokleri ve yeri yoktan var
edene cevirdim ve artik ben (O’ na) ortak kosanlardan degilim!” (Enam, 6:74-79).

Ibrahim (as), kendi kavminin ibadet ettigi putlara ibadetin faydasizligimn
bilincine vardi. Clnki insan, bizzat kendisi bunlar1 elleriyle yapmaktadir; nasil olur dao
kendi elleriyle yaptig1 seye tapar diye distndl: “(Ellerinizle) Yonttugunuz seylere mi
tapiyorsunuz? dedi” (Saffat, 37:95). Sonra bu putlarin hicbir etkinlik ve kuvvetleri

yoktur. Bundan dolay1 da, Tanrilik ile nitelenmelerine imkan yoktur. Tanr1 ise, kuvvetli,
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guc yetiren, evrende bagimsiz, yaptirimlar: yapan, nimeti karsiliksiz veren ve rizklari
dagitandr.

“Peki dedi, siz Allah'1 birakip da size hicbir fayda ve zarar vermeyen seylere mi
tapryorsunuz?’ (Enbiya, 21:66). Ibrahim (as), putlara ibadet etmenin faydasizligi ve
Rabliga layik olmadiklarinin bilincine varinca: Kim bu evrenin sahibi? sorusu tzerinde
disinmeye baslad.

Ibrahim (as), bu problemi hissedince kendisinde, evrenin tanrisini ve yaraticisin
bilme amacina ulastiracak dustunceye iten kuvvetli bir gudinin varhigim hissetti.
Ibrahim (as), bundan sonra gozetleme asamasina gecerek bilgi ve agiklamalar:
toplamaya giristi. Gokte ve yerde tanrtyr bilmeye gotiren cesitli evrensel tablolar
gozetlemeye basladi. Yildizlara, aya, ginese, gokteki ve yerdeki diger evrensel baska
tablolara bakti. Ibrahim (as)’in boyle davrandigi, su ayetten anlasilmaktachr: “Boylece
biz Ibrahim’ e goklerin ve yerin melekutunu gosteriyorduk ki, kesin inananlardan olsun.”

Cssitli evrensel tablolardan olusan gozlem ve bilgileri safhasinda Ibrahim (as),
bazi faraziyeleri ortaya koydu. Gece olunca karanlik gokte bir yildizin parladigin
gorince “iste bu tanricr.” imgesini, bir hipotez olarak ortaya atti. Ancak batip
kaybolmak suretiyle bu yildizin degiskenligini anlayinca, uygun olmayan bir hipotez
oldugu dustincesiyle kabul etmedi. Clinkl Tanrinin degisken olmamasi, sirekli mevcut
olmasi ve kaybolmamasi zorunluydu. Ayi karanliklar arasinda parlar gortince, “Bu ay
tanridir” imgesini, bir baska hipotez olarak ortaya atti. Onun da battigint goértnce,
Tanrilik niteliklerine uygun olmadigi gerekgesiyle bu hipotezini de kabul etmedi.
Ginesin 151k ve 1sistyla dinyayr doldurdugunu ve diger yildizlardan daha biyuk
oldugunu gortince, baska bir hipotez daha ortaya koyarak “Bu gines Tanridir” dedi.
Ancak onun da battigim gortince, Tanrilik niteliklerine uygun olmadigi gerekcesiyle
bunu da kabul etmedi.

Uygun olmadiklar1 gerekcesiyle bitin bu hipotezlerin uzak birer ihtimal
olmasindan sonra Hz. ibrahim (as), son olarak “Tanri, topyekun yildizlari, yer ve
gokleri ve bunlardaki bitin varliklarin yaraticisidir” seklindeki imgeyi, bir hipotez
olarak ortaya atarak “Ben tamamen yuzumui gokleri ve yeri yoktan var edene gevirdim
ve artik ben (O’'na) ortak kosanlardan degilim!” dedi. Stiphesiz Hz. Ibrahim (as) son
olarak kendisini dogruya ulastiran hipotezi distinmis, evrensel tablolardan olusan diger
gozlemlerden bircogunu toplamis ve bu hipoteze zit bir sey gdrmemistir. Bilakis
Allah'in essiz yaratiklari ve eserlerinde gordigl her seyin, evrendeki mukemmel
duzenin, kuvvetli, gicli ve bilgili bir tanrinin varligina gosterge oldugunu misahede
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etmistir. O, bu evreni ve bu sekildeki mikemmel ve hassas dizene sahip icindeki
varliklar yaratandir (Necati, 1998:117-119).

Bunun gibi ibrahim (as)’in Allah't bilmeye ulasma kissasini dile getiren
ayetlerde, Kuran'in problemlerin halledilmesinde hassas ve agik disinme isleminin
evrelerini ne sekilde niteledigini gormekteyiz. Burada Allah aklimizi kullanarak, merak
ederek ve sorgulayarak gercegin izinin sirilebilecegini ve dogruya ulasilabilecegini
gostermektedir.

Kuran'da bilgilerin sihhatini kontrol etme, problemleri arastirma konusunda
kesin bilgilere ulasmak icin de, deneysel arastirma metodunun esasini da bulmaktayiz.
Kur'an, sadece evrenin fenomenlerinde gozlem, nazar ve duslnceye cagirmakla
yetinmemekte o bize, deneysel arastirma icin iki realite 6rnegini de sunmaktadir.
Ibrahim (a.s), Allah’a, dirilise inanmasina ragmen deneysel bir realite olmak Uzere
Allah’in oluleri nasil dirilttigini gormeyi istemek suretiyle kalbinin iman ile tatmin
olmasini istemistir. “Ibrahim de bir zaman: Rabbim oluleri nasil dirilttigini bana goster!
Demisti”. (Allah),“Inanmadin mi?’ dedi. (Ibrahim): “Hayir (Inandim), fakat kalbim
kuvvet bulsun diye (gérmek istiyorum) dedi” (Bakara, 2:260).

Allah, Tbrahim (a.s.)'in bir deneysel realite olmak tizere oluleri nasil dirilttigini
gbrme istegini reddetmemis, onun istegine cevap vermistir: “... O halde kuslardan
dordint tut, onlar1 kendine ¢ek (kendine alistir) sonra kesip onlardan her dagin basina
birer parca koy. Sonra onlar1 kendine cagir, kosarak sana gelecekler. Bil ki, Allah,
daima galip ve hikmet sahibidir” (Bakara, 2:260).

Kur’ an, dirilis hususunda israil ogullarindan birisinin kalbinden stipheyi giderme
konusunda bir baska olaya daha isaret etmekte, bunu da, dirilis eylemi icin hissi
mUsahede yoluyla gerceklestirdigini bildirmektedir (Necati, 1998:120). “Y ahut su kimse
gibisini (gormedin mi) ki, duvarlari, ¢atilar1 Ustiine yigilmis (alt Ust olmus) 1ssiz bir
kasabaya ugramisti; “Allah, bunu bdyle 6ldikten sonra nasil diriltecek?’ demisti. Allah
da kendisini yuz sene 6ldurtp sonra diriltti. “Ne kadar kaldin?’ dedi. “Bir giin yada bir
guniin birazi kadar kaldhm” dedi. (Allah) “Hayir, dedi, yiz yil kaldin. Yiyecegine ve
icecegine bak, bozulmamis. Esegine bak, seni insanlar igin bir ibret kilalim diye (bunlari
bdyle yaptik). Kemiklerine bak, nasil onlara et giydiriyoruz! “Bu isler ona agikga belli
olunca: “Allah’in her seye kadir oldugunu biliyorum” dedi” (Bakara, 2:259).

Kur’an, insamn kurmus oldugu akli teorilerde, delil getirmenin zorunluluguna
isaret etmektedir: “Y oksa O’ ndan baska tanrilar mi edindiler? De ki; (Bu hususta kesin)
delilinizi getirin...” (Enbiya, 21:24), “...Allah ile beraber baska bir tanrt mi var? De ki:
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Eger dogru iseniz delilinizi getirin” (Neml, 27:64). Kisacasi insan gorebilirse ve fark
edebilirse gevresindeki, evrendeki her sey onu Allah’a gotirlr, yaraticiya ulastirir.
Allah’t bulup onun istedigi sekilde yasayan insan dinyada ve ahirette huzuru
yakalayacaktir. Boylece yasam amaci gergeklesmis olacaktir.

3.2.4. Hadis'in Dustinmeye ve Sorgulamaya Bakisi

Hadislerde de Kur'andaki sorgulamanin ve distindirme seklinin benzerini
gorirdz. Varlik aleminde bulunan bitin nesneler Allah’1 tamitir ve O’'na isaret eder.
Y apilan sorgulamalar kisiyi yaraticiya goturmelidir. Allah’1 ve sifatlarim kesfetmek icin
dustnultr. Peygamber efendimiz de yice Allah’in ayetlerini, yaradilistaki guzelligi
disinmeye davet etmistir.

Allah’in yaratma sanat1 hakkinda tefekkir ve duslnce ibadet cgesitlerinin en
Ustinlerindendir. Ylce Allah'in ayetleri, yaratma sanati, evrende hareket halinde olan
saglam dizeni ve evrenin bitin cis gorintsine hikmeden sabit kanunlar hakkinda
dustinmek, bu evrenin bir yaraticisi ve idarecisi olduguna inanmak igin yeterlidir. Bu
ylizden Peygamberimiz (s.av) Allah'in yarattiklari hakkinda disinmeyi tavsiye
ederken, insan aklinin kavrama kapasitesinin tstiinde olan zat1 hakkinda diisiinmeyi hos
gormemistir. Insan akli sadece, yasachg: diinyada kavranabilecek sekilleri, onlardan
olusturdugu kavramlari, onlardan cikarchg: kulli anlamlar: dustinebilir. Insan akli bu
yolla, bilinen alemde hichir benzeri olmayan Allah’in zati1 hakkinda ve gayb alemi
hakkinda dustniince caresiz sapitacak ve helak olacaktir. Bu hadiste insan aklinin eksik
ve son derece sinirl: olduguna da isaret vardir. insan akli, bilinen alem, duyu organlar:
vasitasiyla elde edilen bilgiler ve ondan c¢ikardigi kavramlar cergevesinde ¢ok iyi
dustnebilir. Fakat bilinen alem 6tesinde gercegi kavramaya guc yetiremez ancak Y lice
Allah’in bir vergisi olarak vahiy ve ilahi ilham yoluyla kavrayabilir (Necati, 2000:145-
145).

Peygamberimiz (s.av) distinme gorevini yapan akli, Abdu’l Kays' |1 Esecc’'e
soyledigi sozlerle dvmustir: “Sende, Allah ve Resulinin sevdigi iki 6zellik vardir:
Hilm ve Sebat (inae)”. Nevevi bu hadisin agiklamasinda “Hilm; akill1 davranmak, inae
ise aceleyi terk ve sebatli olmadir. Akil, sahibi olan kisiyi ovilmuis sifatlardan olan
Y Uce Allah ve Peygamberimiz (s.a.v.) in yaminda sevgili kilan 6zelliklerle donatir. Akil,
sahibini dogruya, hayra iletir, sapiklik ve serden uzaklastirir” demistir (Nevevi,
1972:1/189).
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Peygamberimiz (s.av.) arkadaslarimi distinmeye, akli kullanarak ve kiyas
yaparak sonu¢ cikarmaya tesvik ederdi. Muaz b. Cebel’le ilgili hadis buna 6rnektir
(Tirmizi, Trhsz:11/441): Muaz b. Cebel’i Y emen' e gonderirken sordu:

“- Nasil hukim vereceksin?

- Allah’in kitabiyla.

- HUkUm verecegin husus Kuran’' da yoksa?

- Peygamber (s.a.v.)’in slinnetiyle.

- Peygamberin stinnetinde de yoksa?

- Kendi goérusimle hukim veririm, deyince; Peygamberimiz (s.a.v): Elgisinin
elcisini basarili kilan Allah’a hamd olsun” buyurdu.

Peygamberimiz bu hadiste, ashabini diusinmeye, hikmi Kuran ve Sinnette
bulunmayan hayatin problemleriyle karsilasinca akli kullanarak sonuca varmaya tesvik
ediyor. Hakimlere ictihatlariyla karar vermeyi 6gut veriyor; bu konuda ahirette sevap
alacaklarim sdyleyerek Ozendiriyor. Peygamberimiz (sav.) Amr b. Asa “Hakim
ictihatla karar verir, dogru karara ulasirsaiki sevap alir, igtihatta yanilirsa bir sevap alir”
(Buhari, 1989:7/7222) buyurdu.

Peygamberimiz (s.av.) ashabini, c¢esitli konularda bazi sorular sorarak
yetistirirdi. Bu sorulara cevap vermeleri sirasinda goruslerini 6grenerek, sorularla ilgili
hususlarda distinmelerini sagladiktan sonra dogru cevab verir, onlart 8gretmek istedigi
bilgilerle donatirdi. Abdullah b. Omer’in rivayet ettigi hadis bunun misallerinden
biridir: Peygamberimiz (s.a.v.), bir agag vardir ki yapragint dokmez, o, mimin gibidir,
soyleyin bakalim, bu agac hangisidir? Insanlar ¢oldeki agaglari saymaya basladilar.
Abdullah der ki; “Aklima bu agacin hurma oldugu geldi ancak sdylemeye utandim.
Sonunda, hangisi oldugunu sen sbyle ey Allah'in Resulti dediler. Peygamberimiz:
(s.av.) “O hurmadir, cevabin verdi” (Buhari, 1989:1/283).

Peygamberimiz (s.a.v) sordu: Biliyor musunuz, muflis kimdir?

- Bize gore muflis, parasi ve mal1 kalmayandir, dediler.

- Ummetimden miiflis olanlar, kiyamet giinii namaz, orug ve zekatla gelen, suna
sovdiigul, buna iftira ettigi, onun malim yedigi, bunun kammn akittigi, 6birini dévdigi
icin iyilikleri ona buna dagitan, verecek sevabi kalmadig: igin, onlarin glinahlarindan
alinip kendisine yiklenecek olan sonra da Cehenneme atilacak kimsedir” (Muslim,
1992:111/1997) buyurdu. Baska bir hadisinde, Peygamberimiz (s.av.) “Soru sormak
olmasaydi, ilim yok olurdu” (Darimi, 1992:1/48) diyerek, bilgi elde etmede soru

sormanin énemine isret etmistir.
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Bilgi ve uzmanligi olan kimselere soru sormak, ilim ve marifet saglamaya,
cehaleti yok etmeye goturdr. Cabir anlatir: “Bir defasinda sahabeyle birlikte yolculuga
cikarlar. Yolculardan birine tas deger ve kafasi yarilir, sonra da gece banyo yapmasi
gerekir. Arkadaslarina: “Bu adam teyemmum edebilir mi?” diye sorulur ancak boyle bir
ruhsatin olmadigi soylenir. Adam yikanmir ve 6lir. Dondiklerinde, Peygamberimiz
(sav)'e olanlar1 anlatirlar. “Onu oOldirenlerin Allah canim alsin. Bilmiyorlarsa,
sorsaydilar yal Bilmemenin caresi ancak sormaktir” (Ebu Davud, Trhsz:1/93) buyurur.

Diyalog ve tartisma, dislncenin olgunlasmasi, yanlislardan ve dogruya
ulasmasina mani olan engellerden korunmasi icin dnemli olan etkenlerdendir. Y lice
Allah, Peygamber (s.a.v.)’e ashabiyla misavere yapmasin emretti: “Y apacagin islerde
onlarlaistisare et” (Al-i imran, 159) buyurdu. Miinakasa ve diyalogda meselenin cesitli
yonleri ortaya cikar, sinirlar: ¢izilir, meselenin ¢éziime kavusmasina yardimci olacak
veya problemi basarili bir sekilde ¢ozecek yeni gorlsler ortaya atilir. Peygamberimiz
(s.av.) ashabiyla goris alis verisinde bulunurdu. Bedir savasina girmeden dnce onlarla
istisare yapti, ensarin savasmak istediginden emin oldu. Ayrica ashabiyla Bedir
savasinin yeri, zafer sonrasi Kureys musriklerinden esir disenler konusunda da
mUsavere yapti. Hendek savasinda da onlara danisti ve sehrin etrafina hendek kazilmasi
konusunda Iranli Selman’in gorustini kabul etti. Peygamberimiz (s.av.) ashabim
mUsavereye tesvik eder ve cesaretlendirirdi. Bu baglamda: “...Damsan pisman olmaz”
(Minavi, 1972:V/442) buyurmustur.

Goruldugu Uzere Peygamberimiz, insanlarin distnmelerini, sorgulamalarini
istemis ve inceleyerek arastirarak karar vermelerini salik vermistir. Muslimanlarin
aklint kullanmasin, verileri toplayarak degerlendirme yapmasini, bdylece daha bilingli,

daha farkinda olunan bir hayat yasamalarin tavsiye etmistir.
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SONUGC

Varolusun tarihi bize ulasabildigi kadariyla insanin neden, nasil, nicin, kim,
nerede sorulartyla biteviye mesgul oldugunu gostermektedir. insan ben kimim, nereden
geldim, nereye gidecegim vb. seklinde insanoglunun degismeyen sorularina cevaplar
aramistir. Gergekten de insam insan yapan en onemli Ozelliklerden biri de herhalde
onun kendisini gevreleyen dinyayi, icinde yasadig1 toplumu, gecmisi ve bltin yanlari
ile bizzat kendisini tanimak ve bilmek istemesidir.

Baoyle bir ihtiyac ile gtidtlenen birey, blylk 6lctide kendisini tatmin edecek bir
takim agiklamalar1 arama, bulma ve bunlari sinamayla mesguldir. Battin bu sorulari
sormasint hayat: sorgulama olarak dustnebiliriz. Cinki o gerek fiziksel gerekse de
sosyal gevresinde olup bitenlere bir anlam vermek zorundadir. Bu anlam arayisinda pek
cok dinya gorusu, ulasiimak istenen hedefler, mucadelesi verilen umutlar, harekete
gegiren arzular 6nemli birer kare olusturabilir. Bu noktada, insanin distinen bir varlik
olarak sorgulamasina, dinin de verdigi bir yamt vardir. Din zaten insanlara bir anlam,
gaye ve amag sunmak icin vardir. O, insamin diinyay: bilme ihtiyacindan ¢ok, dinyaya
ve onu idare eden ilkeye, Tanrya, insan hayatinin bir anlam olduguna inanma
ihtiyacina karsilik verir.

Konumuz baglaminda, temel olarak insamin hayat1 sorgulamasiyla mesgul olmus
bir bilim dali olan Felsefeye baktigimizda; onun insan hayatimin bir anlami olup
olmadigini, ne tir bir hayatin gerek bireysel, gerek toplumsal olarak en iyi hayat
oldugunu arastirchgim gorurtiz. Onun arkasinda bulunan en temel guduyi, Sokrates in
su cumlesi en iyi bicimde ifade etmektedir: “Arastirilmayan, incelenmeyen, Uzerinde
dustinilmeyen bir hayat, yasamaya degmez.”

Yasamin anlamimt ve insamn bu dinyadaki degerinin ne oldugunu tartisarak,
hayat1 sorgulama konusunu ilgilerinin odagina yerlestiren varoluscu distince gelenegi
ise bireyin, hayat1 anlamlandirma ve kendi yasamimi olusturmada Ozgir olmasi
gerektigini savunmustur. Onlara gore insan kendi secimleriyle kendini olusturur. O
halde birey kendinden sorumludur. Yani eylemlerinden sorumludur. Yasam sagcmadhr,
anlamsizdir ve insamn dinyada olmasinin bir nedeni yoktur. O ylzden temel
sorunlarindan biri intihardir. Varolusgu filozoflar yasam yasamlmaya deger mi
sorusuyla hep ilgilenmislerdir. intihari bireyin sagma ve anlamsizi giderme olanag:
olarak degerlendirmiglerdir. Cunkl yasamla gelen yurt 6zlemi 6limle dagilacaktir.
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Onlara gore insan, kuskularin verdigi aciyla kivranan, yalnizlik ve dnemsizlik
duygulariyla ezilmis, caresiz bir varliktir. insan diinyaya birakilmistir. Onun dinya
karsisinda duyacag: ilk duygu bulant: olacaktir. Yasami anlamlandirmak icin 6zgurlik
gereklidir ve baskaldir1 bir yasam felsefesi olarak benimsenmelidir. Baskaldirma yasal
yetkeye kars1 cikistan ¢ok insanin kendisini engelleyen seyler, kendisine boguntu veren
seyler karsisinda kararli bir direnis durumu ya da direngli tutum almasi anlamina gelir.
Baskaldirma insanin dunyada olmakla kapildigi sagma duygusuna karst koyusun bir
bigimidir.

Varolusgu Felsefede, bitin filozoflarin aym duslinceyi paylastiklar ve
aralarinda farklilik olmadigi sdylenemez. Hatta Topgu’ya gore (1999) bu distntrler o
kadar 6zgundurler ki, bu sebepten varoluscu filozoflarin sayisi kadar Varoluscu Felsefe
vardir diyehiliriz (s.28). Ornegin, Schopenhaur’ a gore yasam acilardan ibarettir. Y asam
o kadar kétudar ki bu dinyada yasamis olmak insana verilebilecek en biyuk cezadir.
Oysa Camus' ya gore yasam guzeldir. Onun disinda bir kurtulus yoktur.

Bu iki gorisin aslinda bir noktada birlestirilmesi de mumkin olabilir.
Varolusgularin genelinde gorulen, hayata kars1 olumsuz tepkinin kdkeninde yasamaya
duyulan sevgi olabilir. Hayat1 severler ve hayat: terk etmek istemedikleri icin isyan
ederler. Bu isyan bazen 6lume karsidir. O ytzden 6ltim korkusunu ¢ok islemektedirler.
Onlara gore insan hep 6lumsizlUgl arayan varliktir. Bunu bulamadig: icin de hem
Oluma hem de hayati1 suglamaktadir

Varoluscular arasindaki bir baska ayrim da dine yaklasimda gorilmektedir.
Ornegin, Sartre'a gore, insan diinyaya birakilmis, terkedilmis bir varliktir. Varolus
sorunlarina diger varolusculardan farkli bakan Jasper ve Marcel’e gore ise her seyin
temelinde Tanr1 dedigimiz sey yatar. Insan Tanrinin bilgisine de inancla ulasabilir. Biz
varolusumuzu Tanrinin varligint benimsemekle gerceklestirebiliriz. Buna gore her sey
Tanrinin - varhgiyla agiklamr. Tanrimn  yice varolusu sinirli  insan  aklinin
kavrayabilecegi bir sey degildir. Bizim yazgimiz Tanrimin varolusuna baglicir. Bu
varolusu biz ancak ice bakisla sezebiliriz.

Psikolojide de hayatin nasil daha mutlu ve anlamli olacagiyla ilgili cesitli
cevaplarin verildigini goriyoruz. Ornegin Freud’ un yanitinda, insan yasamimn ilk
yillarina atif yapilmaktadir. Ona gére, Psiko-seksiiel evrelerin her birinde mutlu, basaril1
deneyimler gegirmek anlamli, mutlu bir hayat kurmak icin 6nemlidir. Adler ise bireysel
eksiklik duygusuna dikkat cekmekte ve insamn bundan kurtulmasi gerektigine isaret
etmektedir. Bireysel eksiklik duygusunu yenmek igin de insanhigin ortak amaglari
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yoninde calismak gerekmektedir. Rank’in ve Sullivan'in yaklasimlarinda ise bireyin
hayatinin anlam kazanmasinda cevresiyle olan iligkisine ve iletisimine vurgu
yapilmaktachr. CUnki insanlar arasinda karsilikli etkilesim 6nemlidir. insan bu
etkilesimi olumlu yonde kurar ve hem kendiyle hem de diger insanlarla dogru iletigimi
yakalarsa yasami da huzurlu ve mutlu olacaktir. Fromm’a gore ise insanin en 6énemli
sorunlarindan biri yabancilasmadir. Birey buna ¢6zim bulursa mutluluk yolunda
ilerlemis ve bdylece yasamini da anlamlandirmis olur.

Insan, anlam arayan ve anlamla yasayan bir varliktwr. Anlam onun icin bir
ihtiyagtir. Anlam arayis1 da bu ihtiyacin bir disavurumudur. Sonug olarak, insanlar, ben
neyim, nereden geldim, nereye gidecegim, nigin varim, nasil hareket etmeliyim, hangi
davranislar iyi, hangileri kotudir gibi sorulara sahiptir. Onun dogasinda merak ve
anlama duygusu vardir. Bu merakla, disinmekte ve sorgulamaktadir. Bazen daha iyiyi
aramak icin, bazen bir seyi anlamak icin, bazen de yasadig1 hayatin olumsuzluklarin:
degistirmek igin arayisim surdirmektedir.

Bu arayisa ¢esitli cevaplar verilebilir. Hatta her bireyin bu soruya verecegi farkli
yanitlar vardir. Bu yamit bazen dini bir distinceyle ilgili olabilecegi gibi, bazen de
kisisel bir felsefeyle veya amacla dailgili olabilir. Segilen her amacin, onu segen kisiye
sundugu derin anlamlar vardir ki kisi bu sebeple o amaci takip eder ve pesinden gider.
Insanin anlam semasin zaman olmus mitler doldurmus, zaman olmus dinler bu ihtiyaca
cevap vermistir. Bazen de bunlar disindaki baska unsurlar devreye girmistir. Ancak
insamin bu bitmeyen anlam arayis1 hep varolmustur. Bu insamin anlam ihtiyacinin bir
gobstergesidir. Hatta bazen hayatin bir anlaminin olmadigi distintlmstir. O yuzden
bazilarina gore belki de yasamin anlami, anlamsiz oldugudur. Anlami varsa da bunu biz
bilemeyiz.

Insan, hayat: sorgularken, hayatin anlam bulmasinda 6nemli bir yeri olan din
olgusunu biraz daha agacak olursak, dinin insanla birlikte var olan onunla yasayan bir
olgu oldugunu goriyoruz. insamn hayatinda bir gercek olarak kendisini hissettiren dini
inanclar, bireyin davranislarim etkileyerek bitiin hayatini kusatmaktadir. Insanligin
tim0 disondldiginde, dinin, insan hayatinda, kendini hissettiren evrensel bir olgu
oldugunu ¢ok az kisi inkar edecektir. Dinin insanin varolusuyla baslayan varligi insanla
birlikte siriip gidecek gibi gorinmektedir. Din, arzulariyla, istekleriyle, hedefleriyle
insan bir biitiin olarak saran ve onu kusatan bir unsurdur. Insanin her tirlii arzusunda
bir sekilde kendisine yer edinmektedir.
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Sonug olarak, hayatimizi daha anlamli kilmak igin duydugumuz yogun
gereksinim, bizi dini hakikatlere yakinlastirmistir. Clnkd; bitin dinlerin 6zind, su
soruya verilen cevap teskil eder: Neden varim, beni kusatan sonsuz kainatla iliskim
nedir? Bu sorulara yanit bulan insan, hayatina da anlam bulmus olacaktir.

Insanoglu dogumuyla 6limi arasindaki 6mir cizgisi icinde farkli dénemlerden
gecmekte ve beden yapisina gore icinde bulundugu yasa gore bu donemlerde farkli
Ozellikleri gostermektedir. Bu evrelere, hayat1 sorgulama ve dini disiincenin degisimini
odak olarak ele alip kisaca deginecek olursak, o6rnegin; cocukluk ddéneminde Kimi
zaman sorgulama gundeme gelse de ¢cocugun bunlar1 ¢evreye uyum saglama ve taklit
gibi amaglarla yaptigi gorilmektedir. Fakat zihinsel gelisimine paralel olarak her gecen
gun hayat1 sorgulama ve distinme de artmaktadir. Buna bagli olarak dini yasantisi da
sorgulamadan uzak kalamamaktadir. Ergenlik donemine gelince; bu donem bilindigi
gibi sorgulamanin, bunalimin zirveye ¢iktig: bir hayat evresidir. Boyle bir donemde dini
yasant1 da yasanan hayatin bir uzantisi olarak sorgulamadan ve elestiriden bagimsiz
kalamamaktadir. Din, ergenin sorgulamalarina cevaplar vermekte, onun arayislarina
yanitlar sunmaktadir. BOylece hayatimin anlam kazanmasinda ©nemli bir etken
olabilmektedir.

Dinin, ergenlikten sonra gelen yetiskinlik doneminde de insan hayatina katkilari
devam etmektedir. Din, hayatin yogun ugraslariyla ilgilenen orta yas insamnin 6zellikle
orta yas bunalim: olarak bilinen kriz déneminde teselli edici bir gli¢ olarak kendisini
gosterebilmektedir. Din, orta yas insamnin yasaminda yer edinebilmisse, onun hayatin
timiyle kusatmakta, ona gaye ve hedefler sunarak hayatini anlamlandirmaktadir.
Y asamin son donemi olan yaslilik donemine gelindiginde ise; yasamin faniligiyle yiz
ylze gelen yaslinin, hayatinda bir anlam bulmasinda din 6nemli bir etkendir. Kendisine
verilen sirenin bittigini goren yash dinle bulusabilmisse, panige kapilmadan yeni ve
sonsuz bir hayatin baslayacagina inamp yaptigi davramslarin odillendirilecegini de
distinerek daha huzurlu olabilecektir.

Batin dinler ¢esitli boyutlariyla inananlarina anlamlar sunmaktadir. Hayatin
anlami dinya gorUslerinin ya da daha dar bir anlamda dinlerin sergiledigi cesitli
boyutlarla baglantilidir. Dinler, hayatin anlamim bazen, kutsal kitabi uygulayabilmek
icin siki sikiya okumak ve dini torenlere katilmakta, bazen dogrulukta ve Nirvana'ya
ulasmada, bazen uygun ahlaki hayat tarzina gore yasamakta, bazen bittn varliklarin
hayatlarina yonelik bir sayg: duygusuna sahip olmada ve bazen de nefsini silerek, arzu
ve isteklere gore degil, akla gore yasamakta bulmusglardir.
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Islam dininin, Muslimanlarin hayatina nasil anlam verdigini biraz daha
detaylandiracak olursak, islam dininin onemli ogelerini tek tek ele alip genel bir
degerlendirme yapmak konumuzun anlasilmas: agisindan yararl: olabilir. Ornegin islam
dininin en 6nemli unsuru Allah’a imandir. Allah’a inanan bir insan, karsilastig
guclikleri, Ustesinden gelemedigi sorunlar: yice bir gliciin yardimin: isteyerek asmaya
calisacaktir. Guclu bir varliga gonilden baglanmasi, inanan insana elbette giiven ve
huzur verecektir. Allah’a igtenlikle inanan ve ona siginan insan her seye guict yeten bir
varliga yonelmenin huzurunu yasayarak yasamim daha anlamli hale getirecektir. Yine
ibadetler de bir muminin hayatini anlamlandiran unsurlardandir. Ibadetlerde, duasiyla,
namaziyla, orucuyla Allah’a tam bir kalple yonelen insan, dinyalik sorunlardan
uzaklasmakta ve i¢csel bir huzura dogru yol almaktadir. TUm bu sebepler, inanan insanin
hayatina ibadetlerin pek cok anlam kattigim gostermektedir. Dindeki vazgegilmez
unsurlardan bir digeri de duadir. Dua kulluk bilincinin 6nemli bir parcasidir. Allah’a
gonulden baglanan insan ihtiyaclarini, arzularini, beklentilerini her seye giicl yeten
Rabbine arz etmekte ve ona yalvararak ondan yardim beklemektedir. Dua edilirken
belirli kurallara da uymak gereklidir. Bu sartlarda yapilan dualar dua edenin hayatini
anlamlandiracaktir. Cunki insan, her tarlu ihtiyacim sonsuz bir gigle paylasmanin
huzurunu ve givenini duyumsayacaktir.

Inanan insanlarin, Allah’la olan baglarinin devam etmesinde 6nemli vasitalardan
biri de tovbedir. Dinine bagli insanlar dncelikle giinah sayilan davranislar: yapmamaya
calismaktadir. Ancak onlar, ginah sayilan bir eylemi yaptiginda gunahkarlik ve
sucluluk duygularina kapilmaktadir. Boylesi durumlarda da daha fazla ibadete sarilip
tovbe etmekte ve Allah'a yalvararak affedilmelerini istemektedirler. Boylece Allah'a
yonelen, hatalarin itiraf eden ve gercekten pisman oldugunda affedileceginin bilincinde
olan insan sucluluk duygularindan kurtulabilmektedir. Kisacasi, tOvbe pratigi inanan
insanin Allah’ laolan iliskisini gui¢lendirip onun psikolojik hayatina katki yapmaktadir.

Din, inanan insanlarin umutsuziuk ve yalnizlik gibi olumsuz duygulardan
kurtulmalar1 konusunda da yardimc: olabilir. Allah’a génilden inanan insan onun her
seye glcunin yetebilecegini ve her seyi degistirebilecegini bilir. Basina gelen kétu
seylerin sonunda hayir, iyi diye distndigi seylerin sonunda ser olabileceginin
farkindadhr. Insan, arzu etmedigi bir hal basina geldiginde, iradesini o olayin
tahribatinin  yapacagi ruh c¢okuntusini onleme dogrultusunda kullanarak panige
kapilmadan, metanet gostererek, ona teslim olmaktadir. Allah’a yonelip sabirla ondan
yardim istemektedir. Bu sekildeki bir tutum da ona huzur vererek hayatin
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guzellestirecektir. Kisacasi din, inanan insam umutsuzluk gukurundan kurtararak, ona
umut vaat etmekte ve hayatina anlam vermektedir.

Yalmzlik konusunda da benzer seyler sdylemek miumkin. Dindar insamin
ibadetlerle veya tanriyla bir ¢esit iletisim kurarak yalmizlik duygusundan kurtulacagi
dustnulebilir. Ayrica dinin bazi pratikleri yerine getirilirken dogal olarak diger
insanlarla bir araya gelme ve kaynasma da mimk(in olabilmektedir. Bunun neticesinde
kisi yalmzlik duygusundan kurtulabilmekte ve daha huzurlu bir hayat
yasayabilmektedir.

Musluman, hayatta karsilasabilecegi her turli olayin Allah’tan geldigini bilir ve
bunlart bir imtihan vesilesi olarak degerlendirir. Allah’tan geldigi icin bunlari hos
gbrmesinin mukafatinin Cennet olacagini diisinmesi onun huzur duymasina neden olur.
Diger taraftan insan hayatta bir takim haksizliklarla karsilasabilir ve ona haksizlikta
bulunan, zulmeden sahis toplumda sdztini dinleten, gucli kuvvetli, zengin birisi oldugu
takdirde hakkini alamayabilir. Bu tir durumlarda ona zulmedenin dinyada olmasa da
ahirette ceza gorecegine ve kendisinin ondan hakkint alacagina inanmast ruh sagligim
koruyabilir.

Yine bilindigi gibi insan icgudusel olarak ne pahasina olursa olsun, kendi
varligimin devam etmesini arzu eder. Cunkld onda yasama arzusu vazgegilmez bir
tutkudur. Bu arzu, baska bir istekle degistirilemez. Ondaki varolma ve bunu devam
ettirme istegi insanin 6ztinde mevcuttur. Din insanin bu vazgegilmez talebine de sahip
¢ikar ve onun varligint kendi inang sistemi ile saglama alir. Ahiret inancit bu sonsuz
hayat 6zleminin ifade bulmasinda 6nemli bir gergektir.

Bu sekilde diisiinen bir insan 6limden de korkmayacaktir. Oliim korkusunu
yenebilecek veya en azindan azaltabilecek sey 6lumle insanin tamamen yok olmayacagi
fikridir. Bu da ruhun 6lumsiizlUgini kabullenmekle olur. ilahi dinlerde ahiret fikri
vardir. Olimle insamin tamamen yok olmayacaging, tekrar dirilerek ahiret denen oGteki
adlemde ebedi hayata devam edecegine inanilir. Orasi bir hesap yeridir. Insan
yaptiklarinin hesabini orada verecektir. Bu hesap vermede mutlak bir adalet hakimdir.
Islam dininde de 61iim konusuna genis yer ayrilmis ve 6lime bir yok olus olarak degil,
bir donls olarak anlam verilmistir.

Dindar insanlarin hayatim anlamlandiracak ve dinyaya farkli bir gozle
bakmasim saglayacak durumlardan birisi de tasavvufi yasantilardir. Allah yoluna gondil
vermis insanlar, onun yolundan giderek, ona kulluk yaparak hayatlarin
anlamlandirabilmektedirler. Yine pek cok dinin yan sira islam kultiriinde de 6nemli
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yansimalar: olan Mehdi inancina baktigimizda, buna inanan insanlarin, yasadiklar: koti
olaylara bir gin bunlardan kurtulacaklar1 distincesiyle sabrettikleri ve olaylar1 bu
sekilde anlamlandirdiklar: gorulmektedir. Beklenen Mehdinin hayaliyle pek ¢cok zorluga
ve guclige gogus gerilebilmekte ve bu inan¢ bir teselli edici gic olarak
kullanilmaktadir. BOylece, mehdi inanci inanan insanlara bir umut vererek yasama
tutunmasini saglamakta ve umutsuzluktan uzaklastirmaktadir.

Kur'amn anlamla ilgili yaklasimina baktigimizda, Kur’an kendisine inananlar
icin tam bir anlam sunmakta ve kafasindaki sorulara da yanmitlar vermektedir. inanan
insan bu inancimt kalbine yerlestirdigi andan itibaren kendisini hedefe géturen isaretler
bulmakta zorlanmayacaktir. Kendisinin bu dinyadaki yerini, degerini ve nasil yasamasi
gerektigini 6grenecektir. Bu baglamda, Kur’an insamn tstiin 6zelliklere sahip bir varlik
oldugunu belirtir. Evrendeki her seyin onun hizmetine sunuldugu vurgulanmr. Dinya
yasaminin iyi degerlendirilmesi gerektigi bildirilir, iyi davramslarin neler oldugu,
bunlara yonelen kisilerin odullendirilecegi anlatilir. Bitin bunlart bilmek, insamn
yasam anlamlandirmasini saglar. insan buna gore davramslarina yon verir, huzurlu ve
mutlu olmaya calisir.

Kur’an bir konuyu anlatirken daha bastan amaci bellidir ve hep o amag takip
edilir. Allah her vurgusuyla kendisine isaret eder, yaraticiligina ve diger sifatlarina ya da
evrende kurdugu diizene dikkat ceker. Hatta insamin yasam gayesini ibadet etmek olarak
tammlar (Zariat:56). Inanan insanin yasamimin gayesi aciktir, Allah hayatin ilkelerini
koymustur, insan bu diizene uymalidir. Kur’an bastan sona zaten kendisine inananlarin
anlam arayisina verdigi yanitlarla doludur.

Kur’anda sorgulama konusuna gelince; Kur’'an felsefi bir amag igin sorgulama
yapmaz. Hrristiyanlarin “Her yol Roma'ya ¢ikar” sozii gibi Kuran’da da her yol Allah’a
ulasmak icin vardir. Bu anlamda ¢ok fazla sorgulamadan bahsedebiliriz, bastan sona bu
sorularla doludur. Her seyden once insamin kendi yaratilisina dikkat ¢ekilir, sonra
daglara, taslara, ucan kusa, deveye, karincaya, bulutlara, yagmura, riizgara...ve daha bir
cok seye... Allah, insamin duUstnerek, aklim kullanarak, kendisini bulmasini,
kesfetmesini ister. Evrende olan hicbir sey salt kendisi icin var degildir, onlardan her
biri bir ayettir. Yerde ve gokte ne varsa Allah’a, onun varligina, kudretine ve cesitli
sifatlarinaisaret eder.

Hadislerde de Kuran'daki sorgulamanin ve dustindirme seklinin bir benzerini
gorirdz. Varlik aleminde bulunan bitin nesneler Allah’1 tamitir ve O’ na isaret eder.
Y apilan sorgulama Kisiyi yaraticiya goturmelidir. O’'nun sifatlart kesfedilmelidir.Hz.



118

Peygamber de ytce Allah’'in ayetlerini disinmeyi, yarachlistaki guzelligi arastirmayi
tavsiye eder. insanlarin distinmelerini, sorgulamalarini ister ve inceleyerek arastirarak
karar vermeye davet eder. Muslimanlarin akillarim kullanmalarimi, boylece daha
bilingli, daha farkinda olunan bir hayat yasamalarim onerir.

Ozetle bu calisma, hayatin anlamim arayan insan igin, genel olarak din
olgusunun daha 6zelde ise Islam dinin nasil bir yanit verdigini ortaya koymustur. Bu
anlamda, dinin inang esasiyla, ibadetiyle, duasiyla, inanan insamn hayatini bir manalar
bltlnt olarak kusatip anlamlandirdigi sonucuna varilmistir. Bu gercevede calismamizin
amacina ulastigi kamsint tasiyarak bundan sonraki galismalara kaynaklik edecegini
umut etmekteyiz.
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